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ARTAIS GYVENIME TAIP NUTINKA, KAD VAIKAI NEGALI GYVENTI SU SAVO TEVAIS. TAIP
~ATSITIKO IR SEPTYNMECIUI IGNUI, KURIO MAMA TUREJO DAUG PROBLEMUY IR NEBEGALEJO i
* JUO RUPINTIS. IGNAS GYVENO DRAUGISKOJE GLOBEJY SEIMOJE.
TACIAU JIS ILGEJOSI SAVO MAMOS.
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GNO DRAUGAI, ATEJE JO APLAN TE B‘ERI\\I}\?EITI KARTU SU JAIS PAZAISTI

PASIVAIKSCIOTI. BET JIS NENOREJO ZAISTI, NENOREJO EITI PASIVAIKSCIOTI.

IGNO GLOBEJAI BUVO LINKSMI IR GERI ZMONES, TACIAU BERNIUKAS NEDR|SO JIEMS
PAPASAKOTI APIE SAVO SIELVARTA BEI DIDELE TUSTUMA, KURIA JAUTE VIDUJE. VELIAU, PRADEJE
GALVOTI, KAS JAM GALETY PADETI, IGNAS PRISIMINE PASAKOJIMA APIE NEPAPRASTA MISK
KURIAME GYVENA ISMINTINGOJI PELEDA, NIEKAM NEGAILINTI PATARIMUY. ANOT PASAKO i/
PELEDA GYVENANTI TOLI UZ MISKO, ANT AUKSTOS KALVOS STOVINCIO SENO AZUOLO'DREVEJ E.
IR BERNIUKAS NUSPRENDE KELIAUTI PAS JA. JO LAUKE TOLIMAS, PILNAS PAVOJU KELIAS.
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SKINDAMASIS KELIA PER TANKUY MISKA, IGNAS PAMATE RUDA
MISKO VOVERAITE, KURI NETIKETAI PRASNEKQ ZMOGAUS BALSU.
BERNIUKAS PAPASAKOJO JAI, KUR IR KOKIU TIKSLU KELIAUJA
VOVERAITE, J] ISKLAUSIUSI, NUSIJUOKE IR TARE:

» NORINT JAUSTIS GERAI, TIKRAI NEREIKIA TAIP TOLI KELIAUTI
TIESIOG BUK AKTYVUS, ZAISK, BEGIOK, SOKINEK, STATYK PILIS.

IGNAS PATIKEJO RUDAJA. KARTU SU JA BEGIOJO, SOKINEJO IR
ZAIDE... TACIAU JIS VIS TIEK JAUTESI TAIP PAT, TARSI JO VIDUJE BUTU
DIDELE TUSTUMA.
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“ ET PAZ S, BERNIUKAS NEPASIJUTO GERIAU. JIS ATSISVEIKINO SU
" ; i/ AITE IR PATRAUKE LINK PELEDOS NAMUY. KELIAS BUVO SUNKUS IR

! ANTIS, NES MISKAS DARESI VIS TANKESNIS IR TANKESNIS, SAULES
* N f SPINDULIAI VIS MENKIAU PRASISKVERBDAVO PRO TANKIAS MEDZIY SAKAS..
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\/is DAR NEPASUJUTES GERIAU, IGNAS ATSISVEIKINO SU DRUGELIU IR

\ PATRAUKE TOLIAU. JAM KELIAUJANT TANKUS MISKAS BAIGESI IR KELIAS
EME KILTI | STATY KALNAJZENGDAMAS AUKSTYN, BERNIUKAS NETIKETAI
PAMATE VEZL], KURIS RAMIAI KAITINOSI SAULUTEJE VIDURY KELIO. VAIKAS
.. IRJAM PAPASAKOJO APIE SAVO SIELVARTA IR BAN DYMUS JO ATSIKRATYTI N8
VEZLYS JAM PATARE:/ . A

¢ —NESKUBEK... PALAU K... IR... BLOGI... JAUSMAL... PASITRAUKS... SAVAIME.
. TACIAU IGNAS PAGALVOJO:,JUK MAMOS NEMACIAU JAU DAUG a

o SA:VAICIU O VIS DAR JAUCIU, KAD MANYJE YRA DIDELE TUSTUMA” -IR J /

NUSPRENDE KELIAUTI TOLIAU \ . 2







KAS ATKAKLIAI

UKS . _ ASIEKE KALNO VIRSUNE, KUR, PLACIAI ISSKLEIDES
KAS, STOVEJO SIMTAN UOLAS. PAMACIUSI BERNIUKA, ISMINTINGOJI P
OSTELEJO SPARNU IR S

NAS EME PASAKOTI. |




- KIEKVIENAS, KURIS PRARADO SAVO
ARTIMA ZMOGU, KAI JIS MIRE AR KAZKUR
ISVYKO, JAUCIA TUSTUMA SAVO VIDUJE.
VIENI NEGALI VALGYTI, KITI DAUG VERKIA
IR JAUCIASI VIENISI. TRETI NEGALI
NUSTYGTI VIETOJE, O KAl KURIE TAMPA
IRZLUS. IR KIEKVIENO LIUDESYS YRA
KITOKS. IR TAI YRA NORMALU.
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- TAIP PAT NORMALU, KAD TAU NEPADEJO
VOVERES, DRUGELIO IR VEZLIO PATARIMALI,
NES YRA TRYS DALYKAI, KURIUOS TAU REIKIA
ZINOTI, KAD PASIJUSTUM GERIAU. KLAUSYK.
VIENAS DALYKAS, KUR] TURI PADARYTI, -TAI
PASAKYTI MAMAI, KAIP PYKSTI ANT JOS DEL
TO, KAD JI NEGALI TAVIMI RUPINTIS.

_ - KAIP MAN TAI
i PADARYTI, JUKJOS CIA
NERA?!
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- TAIP, TAITIESA, JOS CIA
NERA, BET TAU VIS TIEK REIKIA

PASAKYTI, KAD TU PYKSTI.
TAI PADES TAU ATLEISTI SAVO

- MAMA, KODEL TU MANE
PALIKAI? KODEL TU MANE
PALIKAI?! AS TAIP PYKSTU
ANT TAVES! AS TAIP TAVES
PASIILGAU!
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KAITIK SIE ZODZIAI I5SPRUDO JAM IS LUPVY, JIS PRADEJO VERKTI. PRADZIOJE RAMIAU,
PO TO VIS SMARKIAU IR GARSIAU. VAIKAS VERKE NET PASIKUKCIODAMAS, O ASAROS
RIEDEJO SKRUOSTAIS TARSI PUPOS. TUO TARPU PELEDA TIESIOG RAMIAI TUPEJO SALIA IR
GLOSTE JO GALVA.

— AS MANAU... MAN ~ KAIP AS GALIU
ATRODO... KODEL DABAR TAI PADARYTI, JEIGU
AS JAUCIUOSI... SIEK TIEK :’ JOS NERA SALIA?
GERIAU? hf‘ ' S
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= PASIDALIJIMAS, KAIP JAUTIESI,
PADEDA JAUSTIS GERIAU. VERKIMAS
TAIP PAT PADEDA PASIJUSTI GERIAU.
ANTRAS DALYKAS, KA TURI PADARYTI, -

TAI PASAKYTI, KO LABIAUSIAI PASIILGAI IS
L\‘ BENDRAVIMO SU MAMA.
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- TAIP, TAITIESA. BET VIS TIEK N
TAU REIKETY PASAKYTI, KOTU |
LABIAUSIALI ILGIESI. TAIP PAT
ATSIPRASYTI MAMOS UZ TAI,
DEL KO JAUTIESI KALTAS.




— MAMYTE, AS PASIILGAU TAVO SAUSAINIY. TU KEPEI PACIUS SKANIAUSIUS
SAUSAINIUS PASAULYJE. IR, MAMYTE, AS ILGIUOSI TAVO BALSO, KAI SKAITYDAVAI MAN
PASAKAS. IR, MAMYTE, AS NORECIAU IR VEL PABUTI SU TAVIMI TAVO GELYNE. TU AUGINAI
TOKIAS GRAZIAS GELES IR PASAKOJAI MAN APIE KIEKVIENA IS JU... IR ATSIPRASAU,
MAMA, UZ TAI, KAD SUDAUZIAU TAVO MEGSTAMIAUSIA GELIY VAZA IR PAMELAVAU TAU,
KAD TAI MUSY MICES DARBAS.




_ UTILES BERNIUKAS VEL PRADEJO VERKTI. IS PRADZIY RAMIAU, PASKUI VIS
SMARKIAU, JIS VERKE PASIKUKCIODAMAS IR ASAROS RIEDEJO JO SKRUOSTAIS KAIP

PUPOS.

- MAN RODOS... AS
JAUCIUOSI... SIEK TIEK
GERIAU.

- IRTRECIAS SVARBUS DALYKAS.
TURETUM KA NORS NUPIESTI,
PASTATYTI AR PASODINTI. SITAS
DARBAS TAU TURETY ILGAM
% PRIMINTI MAMA.



- BET KA AS GALIU
PADARYTI, JUK ESU TIK
MAZAS BERNIUKAS...

- GERAI, PAGALVOKIME
KARTU, KA TU GALETUM
PADARYTI, KAD KIEKVIENA
KARTA, PASIZIUREJES | SAVO
DARBA, PRISIMINTUM SAVO
MAMA IR NUSISYPSOTUM.

- ZINAU, ZINAU, - AS PASODINSIU
GELIY! TOKIY GELIY, KURIOS PATIKO
MAMYTEI! AS GALIU JAS PASODINTI

IR PO TO LAISTYTI, JOMIS GROZETIS,
UOSTYTI, IR TAl MANE PRALINKSMINS,
NES TUOMET GALVOSIU APIE MAMA,.
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|_EISDAMASIS NUO KALNO IR EIDAMAS NAMO, IGNAS JAUTESI MAZUMELE GERIAU IR
VIS MASTE APIE TAI, KO SIANDIEN ISMOKO IR KA PADARE JIS PASAKE'$SAVO MAMAI, KAD
PYKSTA ANT JOS, IR PASKUI VERKE. JIS SUGALVOJO, KAIP GALETUY PRISIMINTI MAMA KUO ‘I
ILGIAU, IR TADA VEL APSIVERKE.

GRJZES | NAMUS, BERNIUKAS VISIEMS PAPASAKOJO APIE SA% SUMANYMA PASODINTI
GELIVY, KURIOS JAM PRIMINS MAMYTE. VISI DZIAUGESI IR PALAIKE $IA JO MINT]. IGNAS
SUSIRADO |VAIRIYU GELIY SEKLY IR JAS PASEJO. KIEKVIENA RYTA ATSIKELES SKUBEJO |
GELYNA PAZIURETI, KAIP DYGSTA SEKLOS. GELEMS SUDYGUS, KRUOPSCIAI JAS LAISTE
IR RAVEJO. IR PO KURIO LAIKO BERNIUKAS JAU GALEJO GROZETIS PATIES ISAUGINTU
GELYNU. KIEKVIENA KARTA, KAI JIS DIRBO JAME: RAVEJO AR LAISTE, SKYNE AR MERKE
GELES | VAZA, PRISIMINDAVO SAVO MAMA IR NUSISYPSODAVO. IGNAS JAUTE, KAD
PYKTIS, KUR] JAUTE MAMAI DEL TO, KAD JI NEGALI JUO RUPINTIS, PRAEJO, IR JIS JAI
ATLEIDO. SILTI PRISIMINIMAI APIE MAMA BUVO KARTU SU IGNU KIEKVIENA DIENA, IR JIS

JAUTESI GERIAU.
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- AS ATLEIDZIU TAU
IR MYLIU TAVE, MAMA.
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PADEK IGNUI RASTI KELIA PAS ISMINTINGAJA PELEDA!






Gyvename visuomenéje, kurioje atvirai litidéti, blogai jaustis, juolab sielvartauti, nedera. Si kas-
dienos gyvenimo ,norma“ diegiama jau nuo vaikystés. Vaikai nuo mazumeés suzino, kad rodyti tikrus
jausmus tévams, aplinkiniams - nepriimtina, nes yra sakoma: ,pykti negrazu“, ,neliidék*, ,buk
tikras vyras“, ,jei dar verksi - nubausiu®. Taip vaikui jskiepijama norma nerodyti savo tikry jausmu.
Tyrimais nustatyta, kad vaikas, sulaukes penkiolikos mety, jau bilina iSgirdes daugiau kaip 23 000
raginimy nerodyti liidesio ir nesijausti blogai, nes tai nepriimtina. Taciau tai, kas nepriimtina iSoriskai,
iSgyvenama viduje.

Yra Zinomas toks palyginimas: jei vienaip ar kitaip, netekus artimo Zmogaus, neiSgyvenamas ir
nepasireiskia sielvartas - tai yra tas pat, kaip, luzus kaulams, neskirti jokio gydymo.

Si terapiné pasaka skirta vaikams, iSgyvenantiems atsiskyrima nuo savo tévy ar sielvartaujan-

tiems dél kitos priezasties. JI padés jiems geriau suprasti, kad tai, kg jie iSgyvena ir jaucia, yra nor-
malu, kad taip jauciasi ne jie vieni ir kad, iSreiSkus savo jausmus, gali pageréti jy savijauta.
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