PADEKA

Sios knygos ,,Tinkamas jvertinimas. Praktikos vadovas® atsiradimo idéjos autoriumi biity galima
jvardinti James Cox, socialinio darbo eksperta i§ Skotijos, kuris yra ilgametis Vaiky gerovés centro
,Pastogé* metodininkas ir mokytojas. James atvyko j Lietuva 1996 m. ir metus laiko savanoriSkai
dirbo musy jstaigoje, vedé mokymus darbuotojams, konsultavo dél sudétingy atvejy. Taciau ir véliau,
kai James sugrjzo j Edinburga, darbiniai rySiai ir draugysté su juo nenutriiko: James ne kartg lankési
Lietuvoje, taip pat miisy jstaigos darbuotai sveciavosi Edinburge, kur sémési profesinés patirties.
Tokio vizito Skotijoje metu 2011 m. James miisy delegacijai padovanojo 8ig knyga ,,Making good
assessments. A practical resource guide*.

Tikiuosi, kad i knyga bus puiki metodiné medZiaga specialistams, atliekantiems jtéviy ir globéjy
jvertinimg. Viso Seimy parengimo metu, kuris uZtrunka apie 3 ménesius, turbiit sudétingiausia dalis yra
apdoroti didelj informacijos kiekj apie kiekvieng Seimag ir priimti, geriausiai bendra su Seima
sprendimg - ar tikrai ji yra tinkama ir pajégi pamilti ir auginti vaika. Sioje knygoje sudétos naujausios
mokslinés Zinios, todél tai turéty buti gera priemoné globé&jus ir jtévius rengiantiems ir juos
konsultuojantiems (GIMK) specialistams, kurie galés papildyti savo Zinias, jgytas pagal programa
PRIDE (dabar adaptuota | GIMK).

Noriu nuogirdziai padékoti visiems, kurie prisidéjo, kad §i knyga biity isleista. Siai knygai i§leisti buvo
panaudotos Kazimiero Domentos Kanados lietuvio, iSeivio i§ Kauno palikimo 1¢Sos. Taip pat dékoju
Brity agentiirai leidusiai jsigyti kopijavimo teises (British agency for foster and adoption). Matydami
prasme kelti GIMK specialisty kvalifikacija, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, per Valstybes
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybg prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansavo Siy
kopijavimo teisiy jsigijima ir knygos leidyba, taip pat padeng¢ dalj vertimo islaidy.

Ricardas Kukauskas
Vaiky gerovés centro ,,Pastogé* direktorius

IVADAS

Didziosios Britanijos jvaikinimo ir globos asociacija (BAAF) jau seniai galvojo apie siekj formuoti
auksStus standartus, susijusius su nuolatingje globoje esanciais vaikais. Supratimo apie biisimy globéjy
jvertinimag bei parengimg stoka privert¢ BAAF imtis iniciatyvos ir iSleisti ne vieng publikacijg bei
leidinj, susijusj su globéjy jvertinimu ir parengimu.

Per pastaruosius deSimt mety globos ir jvaikinimo srityje jvyko svarbiy poky¢iy. Nerimas dél
nuolatinés globos atidéliojimo vaikams, negalintiems gyventi su savo biologiniais tévais, ir nuolatos
kintancios jvaikinimo formos paskatino vyriausybe¢ perzvelgti Anglijos jvaikinimo situacija, o $i — kuo
greiCiau priimti naujus jvaikinimo jstatymus Anglijoje ir Velse. Neseniai nauji jvaikinimo jstatymai
buvo priimti ir Skotijoje.

Mes nepaliaujame siekti, kad vaikai, pateke i globos sistema, iSvengty laiko gaiSimo juos
apgyvendinant ir patirty kuo maZiau traumy dél persikélimo. Sj tiksla galésime pasiekti tik tuomet, kai
bus pakankamas kiekis tinkamai jvertinty ir parengty Seimy, pasiruoSusiy priimti vaikus ir uZtikrinti
jiems itin reikalingg pastovuma. Vis dauggja i§ sudétingy Seimy ateinanciy vaiky, kuriems itin
vaikui geriausig vietg ir pabréZzti, kad ,,ji yra tinkamiausia®.

Poziiiris | biisimy jtéviy ir nuolatiniy globéjy vertinima yra pasikeites. Nuo 1960-yjy nuomong, kad
jvaikinimas yra paslauga bevaikéms poroms, mes pakeitéme ] vaika orientuotu pozifiriu, kuris remiasi
vaiky (daugelis i§ jy vyresni) poreikiy tenkinimu, atpaZjstant vertingus iSteklius, kuriuos jam gali
suteikti jtéviai ar glob¢jai. Tai labiau iSrySkino patj vertinimo procesa. Rimtos atvejy perZziiiros
atskleidé nepakankamg jvertinima, todél agenttiros dabar dirba gerokai kruops¢iau. Be to, dabar
daugiau démesio skiriama poZymiy ir fakty rinkimui, informacijos analizei. [vairiis DidZiosios
Britanijos regionai yra iSplétoje darbo su vaikais, turiniais specialiyjy poreikiy, ir jy Seimomis
struktiiras ir tikétina, kad $i patirtis bus taikoma jvertinant biisimuosius jtévius bei globéjus.

Dabar daugiau démesio skiriama vertinimg atliekan¢iam socialiniam darbuotojui ir jo santykiui su
pareiSkéjais. Mes pripazjstame galimg darbuotojo subjektyvumag; esame jautresni nepageidaujamam
vertinimo pobtdZiui; pripaZzjstame jégos disbalansg tarp agentliry ir pareiSkéjy. Per daugelj mety
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vertinimo procesas tapo atviresnis pareiSkéjams ir aktyviems dalyviams, o tai savo ruoZtu lémeé Sio
proceso aiSkumga ir geresnj supratima.

Salia visy §iy poky&iy dedamos nuolatinés pastangos atskleisti pareiskéjams galimg apgyvendinimo jy
Seimose poveikj vaikams i§ netinkamos aplinkos. Reikia, kad vertinimg atliekantys socialiniai
darbuotojai biity jgij¢ teoriniy pagrindy vertinimui ir mokéty kirybiskai nustatyti pareiskéjy
galimybes. IS pareiSkéjy reikalaujama suvokti vaiky emocinius poreikius ir elgesj, savo kaip
jitéviy/globéjy vaidmenj bei tapimo nauja Seima poveikj.

Keturiuose DidZiosios Britanijos regionuose veikia skirtinga teisiné ir prieZidiros struktira, bisimyjy
jtéviy ir nuolatiniy globé&jy vertinimas turi atitikti teisés normas, o darbuotojai turi jas i¥manyti. Sio
vadovo tikslas yra atkreipti démesi j bendrus jvertinimo principus ir elementus bei apZzvelgti
pagrindines jvertinimo sritis.

Dabar vertinimas apima daugybe pasirengimo, apmokymo, refleksijos ir savimonés elementy. Taip pat
didelis démesys skiriamas vaiky apsaugai, pastoviy vertinimo standarty poreikiui ir siekiui suformuoti
kaip imanoma geresn¢ praktika. Vertinimas yra viena i$ platesnio proceso daliy, apimanti ilgalaike
parama $eimai. Siame kontekste ir buvo paradytas $is vadovas.

Pagrindiniai principai

Svarbu apibrézti, kas ir kokie yra buisimy jtéviy bei nuolatiniy globéjy pagrindiniai vertinimo principai.

1. Vertinimai turi buti susij¢ su vaiky, kuriems reikalinga nuolatiné gyvenamoji vieta,
poreikiais bei su biisimy jtéviy ir nuolatiniy globéjy parengimu atlikti §ig uzduot;.

2. Poziiris turi kilti i§ misy filosofijos, ko mes linkime ir siekiame Siems nuo biologiniy tévy
atskirtiems vaikams, be to, turime sistemingai siekti auk$ty standarty.

3. Vertinimo tikslas yra sukurti vaikui/vaikams Seiminj gyvenimg, o jvertinimai turi biti
kompetentingi ir atspindéti miisy supratima, kokios Seimos Siems vaikams reikia.

4. Kriterijai, pagal kuriuos vertiname Seima, suteiksianig vaikui pastovuma, turi biti
suprantami.

5. Vertinimai atliekami pasitelkus priemoniy ir budy jvairove: individualis pokalbiai,
pokalbiai su Seimos nariais, mokymai grupé¢je, jvairlis pratimai, medziagos rinkimas i$
jvairiy Saltiniy ir pasirengimas mokymams, kuris atspindi jvairius mokymosi stilius.

1. Vaiky, kuriems reikalingas pastovumas, poreikiai
Tikeétina, kad pries atliekant vertinimg, socialiniai darbuotojai bus gerai informuoti apie vaiky, kuriems
reikalinga nuolatiné gyvenamoji vieta, charakteristika, jiems rengiama ilgalaikj globos plang ir Siy
veiksniy jtaka naujoms Seimoms. Kai kuriais atvejais vertinimas bus atliekamas konkre¢iam vaikui,
todé¢l tikimasi, kad socialinis darbuotojas ta vaika pazinos. Tai yra valdzios institucijy ir jstaigy,
besiriipinanciy vaiky gerove, atsakomybé uZtikrinti veiksmingus ilgalaikius planus, susijusius su
ilgalaikiais vaiky poreikiais, kuriy pagrindas biity pats vaikas. Tiems, kas néra susipaZing su praktiniais
vaiky jvaikinimo ir globos planavimo klausimais, gali biiti naudinga iSnagrinéti Sios srities nuostatus ir
jstatymus. Sis vadovas buvo paraSytas vadovaujantis dviem pagrindinémis prielaidomis. Pirma
prielaida: tik nedidelé dalis biologiniy tévy patys duoda sutikimg jvaikinti kiidikj, todél didZioji dalis
vaiky, kuriems reikalinga pastovi gyvenamoji vieta, yra vyresni ir jiems biidingos Sios charakteristikos:

e Daugelio jy ankstyva patirtis yra Zlugdanti, jie yra patyre ankstyva atskyrimg ir netektis. Kai kurie
buvo atskirti nuo tévy vos gime ir gali biiti paZeisti iki gimdymo d¢l netinkamy tévy veiksmy bei
smurto namuose. Kiti yra vyresni ir gali biiti patyr¢ neprieziiirg, apleistumg ir/ar emocing, fizing
arba seksualing prievarta. Dauguma vaiky turi specialiyjy poreikiy, o kai kurie — psichinés
sveikatos sutrikimy.

e Jy tapatybés ir priklausymo jausmas gali biiti paveiktas atskyrimo nuo tévy. Kai kurie vaikai gali
biiti i§ tautiniy mazumy grupés ir patirti dvigubg atskirtj.

e Daugelis jy yra apgyvendinti laikinuosiuose globos namuose, kol jiems bus sudarytas ilgalaikis
globos planas. Litdna, bet realybé tokia, kad daugelis ty vaiky globos sistemoje kelis kartus bus
perkeliami j jvairias globos vietas. Siuo laikotarpiu vaiko kontaktai su biologine Seima bus
palaikomi (nebent bty kity stipriy kontraindikacijy). DaZniausiai tai yra teigiamas veiksnys,
taciau kai kuriais atvejais Sie kontaktai gali paZeisti vaiko saugumo jausma.



e Vaikai formuoja savo pasaulévaizdj, pagrista asmenine patirtimi. Jy praeities suvokimas ir jos
priémimas yra pagrindinis dalykas, | ka reikia atkreipti démesj jvertinant ty vaiky poreikius bei
uzdavinius, kurie kils naujajai Seimai.

e Kai kurie vaikai gali biiti jvaikinami i§ uZsienio Saliy. Siems vaikams biidinga tai, kad jie yra
atskirti nuo savo kilmeés Salies ir bendruomenés, jiems triksta Ziniy apie biologinius tévus bei jy
sveikatos istorija, kartais per ilgai uZsiteses institucinés globos laikotarpis.

Skyriai Sioje knygoje buvo sudaryti tokia tvarka, kad padéty pareiSkéjams suprasti vaiky, laukianciy
gyvenamosios vietos, poreikius ir jy jtaka naujyjy tévy gyvenimui. Taip siekiama atkreipti démesj i
ilgalaikj zalingos patirties poveikj ir i$ to iSplaukiancios pastovios paramos poreikj bei siekj nutiesti
tilta tarp pareiSkéjy vidiniy likesCiy ir to, ko jie realiai gali tikétis. Nuolatinis i§gasdinto ankstesnés
patirties vaiko poveikis jo ,naujajai“ Seimai pareiSkéjams yra pripaZzintas iSSikis, todél nebuvo
ketinama sudaryti ilgus sekinanCius knygos skyrius. Taip pat nesitikima, kad jvertinimas visiSkai
paruos pareiskéjus ,.tikram* vaikui, kurj jie pradés paZinti vélesniais pripratimo ir prisiriSimo etapais.
Taciau svarbu, kad pasiruosimo ir jvertinimo etapas sudaryty galimybe¢ suprasti pagrindinius vaiko
poreikius — tiek bendrus, tiek specifinius — su kuriais tévai susidurs vélesniais pripratimo, prisiri§imo ir
apsigyvenimo etapais.

Antra prielaida: Zinant Sios vaiky grupés sudétingas aplinkybes ir patirtj, ne visus juos bus galima
jvaikinti arba ne visi norés biiti jvaikinti. D¢l to Sis vadovas apima tiek galimy jvaikinti vaiky
vertinimo proces, tiek ty, kuriems tinkamesné nuolatiné globa Seimoje. Pagrindinés vaiky poreikiy
sritys taikomos bet kokiai nuolatinei gyvenimo formai, taCiau reikSmeé ir poteksté vaikams bei
itéviams/globéjams skiriasi priklausomai nuo to, ar vaikas yra jvaikintas, ar globojamas.

Pastaba apie terminus

Sioje vietoje yra svarbu aptarti terminus. Kai kuriems Zmonéms ,,ilgalaiké globa® ir ,,nuolating
globa“ reiskia skirtingus dalykus, kai kuriems — tg patj ir vartojamos pakaitomis. Siuo atveju
mes jas atskiriame: ,,ilgalaike globa™ suprantame kaip ilgalaikj jaunuoliy apgyvendinima, kol
jiems sukaks 18 mety ir jie persikels gyventi i atskirg biista (kuriam skiriama tam tikra parama ir
pagalba) arba kai griS gyventi | biologing Seima, arba kai pradés gyventi savarankiSkai.
Kiekviename iS$ $iy atvejy jaunuoliai i$laiko rySius su savo biologine Seima, kuri, manytina, yra
nuolatinés paramos Saltinis iki pat pilnametystés. ,,Nuolating globg™ mes suprantame kaip
Seimos vaikui ar jaunuoliui suteikimg, kur biologiné Seima atlieka tik minimaly (arba iSvis
jokio) vaidmenj jaunuolio gyvenime, kitaip tariant, ji yra Seima visam gyvenimui, taciau
neturinti teisinio pagrindo jvaikinti.

Visi vaikais besiriipinantys asmenys turi suprasti biologinés Seimos nariy ir susitikimy su jais svarbag.

Socialiniai darbuotojai su pareiskéjais turi biiti pasirengg nustatyti ne tik teisinius globos ir jvaikinimo

skirtumus, bet ir emocinius bei psichologinius skirtumus, atsirasiancius jiems bei vaikams.

Vaikai gali suprasti, kad jie negali grjzti j savo biologing Seima, bet jiems gali buiti sunku priprasti prie

naujos $eimos. Seimos, norin¢ios pilnai perimti tévy vaidmenj, gali kovoti matydamos, kad vaikas

bando atsiriboti nuo Simtaprocentinio bendrumo su jy Seima, arba jautriai reaguoti j privalomas tévy

pareigas. Teisinis jvaikinimo statusas nebiitinai turi galig paSalinti su tuo susijusj nerimg. Ver¢iau

reikia stengtis suformuoti pastovius jausmus su Seima visam gyvenimui ir ilgalaikius jsipareigojimus

tarp Seimos nariy. Vaikams pastovumo suteikia Sie dalykai:

e stipr¢jantis ,,priklausymo* jausmas Zmogui, kuris kasdien juo ripinasi;

e pastovaus stabilumo tikéjimasis Sioje gyvenamojoje vietoje;

e saugumo jausmas, kai esi mylimas ir vertinamas tiek pats savaime, tiek kaip nuolatinis Seimos
narys;

e susijungimas su savo biologinés Seimos tautybe, religija, kalba ir kultiira;

e biologinés Seimos ir jos istorijos pripazinimas bei teigiamas priémimas su, jei jmanoma,
besitesianciais kontaktais;

e tapimas visateisiu iSpléstinés Seimos nariu ir platesnio ilgalaikio draugy bei Seimos tinklo dalimi;

e pasitikéjimo stipré¢jimas, sprendziant platesnio pasaulio klausimus, jskaitant ir tapima
nepriklausomu, bei savaranki$ko gyvenimo pradéjimas.



Sie veiksniai socialiniams darbuotojams gali biiti naudingi, kai reikia jvertinti biisimy jtéviy ir
nuolatiniy globéjy gebéjimus.

2. Filosofinis kontekstas
Remiantis jstatymais yra pagrindo manyti, kad kiekvienam vaikui geriausiai augti jo biologinéje
Seimoje, kol tai atitinka vaiko interesus. BAAF jsitikinimu, reikia déti visas pastangas, kad biity
sugrazintas vaiko saugumas ir stabilumas jo biologinéje Seimoje. Kai tai nejmanoma, tuomet biitina
laiku atlikti planavima, teikti auksStus standartus atitinkancias paslaugas ir sudaryti vaiko globos plang
dél jo globos ar jvaikinimo. Kiekviena jstaiga procediiromis ir nuostatomis yra apsibrézusi savo
filosofija, susijusig su vaiky globa. Pastovumo siekimas yra prioritetas. Taciau jvaikinimo reikaluose
vis dar pasitaiko jvairiy variacijy, susijusiy su vaiko amziumi, etniSkumu ir nejgalumu, kurie kartais
tampa lemiamais veiksniais (Selwyn ir kt., 2006, 2010).
Svarbu, kad visi, kurie dalyvauja globos planavime — vaiko socialiniai darbuotojai, nepriklausomi
perzitiros pareiglinai, Seimos parinkimo darbuotojai ir jvaikinimo specialisty grup¢, turéty bendra
supratimg apie sprendimus ir galéty jais pasidalyti su kitais specialistais, visuomene ir Ziniasklaida.
Filosofija, kuri supranta ir vertina Seimy pastangas tapti naujais tévais bei supranta vaiky
pazeidziamuma, parems ir pastiprins jtéviy bei nuolatiniy globéjy pasirengima ir jvertinima.
Siame vadove apraSomas biidas ir metodas pabréZia pareiskéjy poreikj lavinti savo viding jzvalga, savo
jausmus, emocijas ir tai, kaip jie iSreiSkia savo motyvacija, viltis, baimes ir likesc¢ius. Dél to tikétina,
kad uzsimegs pasitikéjimu paremtas rySys tarp Seimy ir darbuotojy/jstaigy. Struktiiros, kuriose mes
dirbame, neiSvengiamai formuoja jégy skirtumga tarp pareiskéjy ir darbuotojy kaip jstaigy atstovy. Tai
reikia pripazinti tam, kad veiklos kryptis ir atlikimo metodika jtraukty Seimas kaip galima atviresniam
ir veiksmingesniam jvertinimo procesui.
Istaigos filosofija, atlikimo metodikos ir praktika formuojasi skirtingai. Kartais tai yra besiplétojantis
procesas, nes naujos idéjos itraukiamos | jau esama struktiirg. Kitais atvejais, pavyzdziui, vertingas
tiriamasis darbas, vidiné paslaugy revizija ar naujas jstatymas priveda prie esminio tiksly ir siekiy
peranalizavimo ir permastymo. Kaip tik tokio §io vadovo poveikio jstaigoms mes ir tikimés.

3. Seimos gyvenimo kiirimas
Vaikams, kuriems reikia nuolatinés globos ar jtéviy Seimos, tai suteikia galimybe patirti naujg Seiminj
gyvenima. Vertinimo metu démesys bus atkreipiamas j jtéviy/nuolatiniy globéjy savybes ir gebéjimus
bei kaip tai sutampa su vaiky, kuriems reikia Seimos, poreikiais. Taip pat svarbu, kad vertinimas
apimty platesn] tinklg ir apsvarstyty, kokia formg Seimos gyvenimas jgaus, kai namuose apsigyvens
vaikas. Kai kuriems pareiSkéjams tai reiSkia Seimos sukiirimg, kitiems — kitokio pobidzio Seimos
sukiirima.
Seimos kaip jtéviy ar globéjy tapatybe paveikia atskiri jos nariai, platesnis $eimos ratas ir $eimos
statusas bendruomenéje bei darbovietéje. Seimos gyvenimo prigimtis ir reik§mé gali bati jvilkta j
ankstesniy karty, kurioms priklauso pareiskéjai, tradicijas, religijg ir kultiirg. Vertinimg atliekantys
socialiniai darbuotojai turi vadovautis savo jsitikinimais, savo vertybémis bei Seimyninio gyvenimo
patirtimi ir neuzmirsti, kokj jsivaizduojama poveikj tai daro jtéviy ar globé&jy Seimai.
Pareiskéjui reikia apsvarstyti, ka reiSkia tapti t€vu, nesvarbu, jvaikinant ar globojant, ir kokj emocinj
bei praktinj poveikj tai padarys. Poroms bitina apsvarstyti pokycius, kurie atsiras jy tarpusavio
santykiams peréjus nuo dviasmenio ] triasmenj (ar net ir daugiau) santykj. PareiSkéjams, turintiems
savy vaiky, reikia apsvarstyti, kokj poveikj padarys Sis papildymas visai Seimai ir kiekvienam nariui
atskirai.
Susitelkus ties Seimos gyvenimu, svarbu nepamirsti j vertinimo procesg jtraukti ir jau esamus Seimos
vaikus. Tai biitina atidZiai apgalvoti, priklausomai nuo vaiky amziaus, jy suvokimo lygio ir kiek tévai
juos yra parenge biisimiems pokyciams. Socialiniam darbuotojui svarbu suprasti, kaip vaikas suvokia
biisimus pokycius Seimoje, jy jtaka jam paciam ir ar gebés susitvarkyti su nauja situacija ir tapti naujos
broliy/sesery grupés dalimi. Daugelis vaiky tai pradeda suvokti tik Seimoje apsigyvenus naujam vaikui.
Tod¢l yra prasminga teikti parama jtéviams ir globéjams, naujai broliy/sesery grupei bei naujai
susiformavusiai jtéviy/globéjy Seimai.
Seneliai ir kiti iSpléstinés Seimos nariai jtéviy Seimos gyvenime gali atlikti pagrindinj vaidmenj, taciau
vertinime jie daZznai yra laikomi antraeiliais. Jie ne tik gali biiti svarbus paramos S$altinis, bet ir
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apjungti, stiprinti nauja jtéviy/globéjy Seima, jtraukdami i ja nauja vaika. Tam, kad aiSkiai suprasty, ka
$i nauja Seimos tapatybé reiks, jie turi gerai iSmanyti apie jvaikinimo/globos poveiki naujam vaikui, jo
naujiems tévams ir broliams/seserims.

Naujas Seimos tapatumas yra tai, ka daugelis jtéviy/glob¢jy Seimy patys pasirenka. Taciau kity Seimy
atvejai yra kitokie, antai jei Seimoje apgyvendinamas ,kitoks* vaikas, pavyzdziui, kitos tautybés ar
rases, tuomet jis visuomet iSsiskirs i$ tos Seimos. Aplinkiniai bei kaimynai tokia Seima ilgai domésis ir
smalsaus apie to vaiko istorijg. Todél jvertinant svarbu atkreipti démesj, kaip Seima emociskai ir
praktiskai susidoros su skirtumais, susijusiais su nauju jy Seimos statusu.

4. Ivertinimo kriteriju nustatymas
Kai jstaigos jau nustato nuolatinius Seimos isSteklius, vis dar iSlieka sudétingas uzdavinys apibréZzti tas
ieSkomas savybes ir kaip jos pasireiSkia. Vertinimo procesas smarkiai pajudéjo j prieki nuo
paprasCiausio pareiskéjy patikrinimo, ka jie mano ir kaip jauciasi tam tikromis sureZisuotomis
aplinkybémis, iki proceso, kurio metu pareiskéjai apsvarsto, kaip jie tapo tokiais Zmonémis, kokie yra
Siandien, ir gali jvertinti savo stiprybes bei silpnasias vietas, kaip tai susij¢ su vaiky poreikiais, ir
pamastyti, kokj poveikj jiems gali padaryti biisimas vaikas. Jiems yra suteikiama galimybé aktyviai
pademonstruoti savo gebéjimus ir kompetencija.
Pirmas Zingsnis kuriant tinkamumo jvaikinti ar globoti kriterijus yra santykinai paprastas ir
nesudétingas. PareiSkéjai gali biiti atmesti dél konkretaus perspéjimo ar atsargumo priemonés arba dél
konkretaus jstaigos kriterijaus, pavyzdZiui, neleidimas apgyvendinti jaunesnio nei 5 mety vaiko su
rukanciu pareiskéju. Daug sunkiau yra pasiekti abipusio pasitikéjimo tarp jstaigos ir pareiskéjo. Viena
yra paSalinti pareiSkéja dél neigiamy savybiy, nes visi sutinka, kad jos yra nepriimtinos, taCiau kas kita
yra pastebéti ir atpaZinti teigiamas savybes, kurios kartais gali buti uZsléptos ir sunkiai nusakomos.
Mes taip pat neturétume uzmirsti, kad negalima uzverti dury Zmonéms, kurie neatitinka jprasto jtéviy
ar globéjy paveikslo. Rutter ir kt. (2009) pasteb¢jo, kad kai kurie jtéviai, jsivaikine vaikus i$
Rumunijos, DidZiojoje Britanijoje tikriausiai nebiity buve patvirtinti jtéviais dél savo amziaus ir dél to,
kad turi biologiniy vaiky, taciau jvaikiams jie suteiké stabily Seimyninj gyvenima.
Pasirengimo programos gali jtraukti kai kuriuos kriterijus, kuriais galima pasidalyti su pareiskéjais. Jie
gali apimti visg spektrag asmenybés savybiy, poziiiriy, tévystés jgiidziy, jvairius jzvalgos ir savivokos
lygmenis, gebéjima mokytis ir prisitaikyti. Cia pagrindinis tikslas yra tai, kad veiksmingos
pasirengimo ir vertinimo programos turi aiSkiai iSdéstyti, ko iesko pareiSkéjuose, kokiy jrodymy tikisi
ir kokius jy gebé&jimus pasirengimo procesas turi sustiprinti. IStekliy vadovas apsvarsto jvairius
teigiamus rodiklius, pavojingus taskus ir jgiidZius, kurie gali buti patikrinti, iSbandyti vertinimo metu.
Jie gali biti pritaikyti atskiros jstaigos, juos gali prisieiti perzvelgti tebevykstancio tyrimo Sviesoje arba
patikrinti kaip rezultata.
Vertinimo metu socialinis darbuotojas pamazu paZins pareiskéjus, jy funkcionavimo stiliy, asmenines
savybes ir biido bruozus. Labai svarbu atpazinti Zinias, gebéjimus ir patirtj, kurig pareiSkéjas atsinesa i
vertinima, kaip jis remiasi savo stipriosiomis savybémis ir kokios yra silpnosios savybés. Stipriyjy ir
silpnyjy savybiy iStyrimas padés nustatyti tolesnio pasirengimo, mokymosi ir pagalbos poreikj. Kai
kuriems pareiskéjams jy kelioné prasidés nuo laikinos globos, kiti susidurs su i$§tkiu pritaikyti savo
jau turimus tévystés jgiidzius biisimiems uzdaviniams, tretiems tai bus visiSkai nauja kelion¢. Visiems
pareiSkéjams bitinai teks apgalvoti asmenines savybes, gebéjimus ir Zinias, kurias jiems reikés
pademonstruoti prie§ imantis globoti ar jsivaikinti. Biitina suprasti ir pripazinti, kad tai yra kelion¢, o
vertinimas — viena i§ jos sudedamyjy daliy.
Zinome, kad visi parei$kéjai ir jy Seimos turi silpnyjy savybiy, o kai kurie vaikai yra itin gabiis jas
surasti ir pasistengti iSbandyti savo naujgsias Seimas. | gebéjimg ieSkoti ir tinkamai panaudoti parama,
kaip ir j vyresniy vaiky perkélimg bei vaikus, turinCius specialiyjy poreikiy, buvo atkreiptas nemazas
démesys. [staigos turi biti uZtikrintos, kad vaikai gauna tinkamas paslaugas po apgyvendinimo bei
pasibaigus adaptacijos laikotarpiui.
Specialistams, kurie priima sprendimus, jtampg kelia noras uZtikrinti geriausig vaikui galima
apgyvendinimo vietg ir realiy apgyvendinimo viety stygius. Véliau jtampg jstaigai kelia noras
uztikrinti auksta jvaikinimo ir globos paslaugy kokybe ir spaudimas padidinti tokiy atvejy skaiCius.
Taigi rizikos jvertinimas yra sudedamoji vertinimo dalis. Zinome, kad rizikos veiksniai apima:
e vaiko amziy apgyvendinimo metu;
e laiko trukme, praleista globos sistemoje;
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egzistuojancias dideles elgesio problemas;

vaikus, kurie buvo atstumti, pripaZinti netinkamais;
seksualinés prievartos istorijg;

prenatalinj piktnaudziavima narkotikais ir alkoholiu.

Siuos veiksnius kartu su kiekvienos jstaigos nesékminga patirtimi reikia apsvarstyti tam, kad biity
suformuotas bendras poziiiris | rizikos veiksnius ir jy reikSme¢ praktikai. Svarbu pripaZzinti, kad
kiekviena zlugimo patirtis yra skausminga, sukelianti sielvarta ir gali daryti poveikj socialiniams
darbuotojams atliekant tolimesnius vertinimus.

Sis vadovas skirtas tam, kad padéty atkreipti démesj j kertinius klausimus atliekant pareidkéjy
vertinimg. Jis negali diktuoti galutinio nuosprendzio, kuris turi buti priimtas kiekvienu individualiu
atveju.

5. Pasirengimo ir jvertinimo programos elementai
Kiekvienam Zmogui, besikreipianc¢iam dél noro ripintis kito asmens vaikais, nesvarbu globoti ar
jvaikinti, reikia tiek suZinoti apie biisima uzduot]j ir jai atlikti reikalingus jgiidZius, tiek apmastyti, ka
tai reik§ jiems asmeniskai ir jy Seimai. Yra pusiausvyra tarp pareiskéjy edukacinio, i uzduotj
nukreipianCio, jgidZius ugdancio poziurio bei jzvalgos, savimonés ir refleksijos lavinimo bei
tobulinimo.
Produktyviausiai pasirengimas jvaikinti ir globoti vyksta grupinio darbo metu. Tai veiksmingas
informacijos perdavimo bei jvairiy nuomoniy ir poziiiriy nagrinéjimo budas. Kai kurios grupés
paskatina pareiSkéjus iSanalizuoti jausmus ir emocijas sukelian¢ias temas bei suvokti, ar jie gali apie
Siuos dalykus kalbétis grupeje. Ganétinai svarbu ir naudinga apsikeisti nuomonémis bei poZitiriais, kai
grupés nariai dalijasi visiems aktualiais rtpescCiais, kaip antai: bevaikysté; tévai, kurie yra géjai ar
lesbietés; juodaodZiai pareiskéjai, iSreiSkiantys norg auginti juodaodzius vaikus.
Pasirengimo grupés atlieka dalj vertinimo. Taciau vien grupinis procesas negali biiti patikimas
vertinimo Saltinis. Kartu su faktu, kad kai kuriems pareiSkéjams yra sunku prisidéti prie grupés
atmosferos kiirimo, mes Zinome, kad jiems reikia susieti gaunamg medZiagg su savo patirtimi ir
kalbétis apie tai su dalyviais bei Seimos nariais. Prie viso to dar yra poreikis iStirti asmening pareiSkéjy
gyvenimo puse. Daugelis jstaigy akcentuoja individualiy susitikimy (vizity i namus) su Seima svarba.

Taigi $io vadovo skyriai:

e padés suteikti Ziniy ir skatins supratimg tiek dél atlikto pareiskéjy vertinimo, tiek del paciy
pareiskéjy jsivertinimo;

e bus lanksciai, individualiai naudojami ir aptariami Seimos diskusijose;

e atitiks dabartinj mastymga ir filosofija, bet suteiks vystymo ir adaptacijos erdve, kad biity galima
jtraukti naujas Zinias bei tyrimais patvirtintas nuostatas;

e iS anksto paruo$ dirvg ganétinai paplitusiai situacijai, kai vertinami konkretts pareiSkéjai, kaip
antai, Seimos, sutinkan¢ios globoti sunkig negalig turinCius vaikus, laikinieji globéjai, norintys
tapti nuolatiniais glob¢jais, pareiSkéjai, norintys jvaikinti vaika iS§ uZsienio, arba vienisi
pareiskéjai.

Sis vadovas yra sudarytas ne kaip susisteminta programa, bet kaip naudingos informacijos
individualiems susitikimams namuose (namy studijoms) Saltinis, o kai kurig informacijg galima
pritaikyti ir grupiniy uZsiémimy metu. Tikimasi, kad socialiniai darbuotojai §j vadova naudos
lanksciai, pritrauks prie savo idéjy ir pritaikys savo darbo tikslams pasiekti.

Kaip maksimaliai padidinti Sios knygos veiksminguma

Nors kai kada Sio vadovo medziaga bus tinkama taikyti laikiniems globéjams, norintiems tapti
nuolatiniais, taciau i§ esmes ji yra skirta naujiems pareiSkéjams vertinti ir biisimo darbo pagrindams.
Labai svarbu aptarti proceso Zingsnius su naujais pareiSkéjais. Vieni pareiSkéjai gali gebéti greitai
susieti medziaga su savo patirtimi, o Stai kitiems gali prireikti laiko jsisavinti nauja medziagg ir
padaryti jzvalgas. Bet kokiu atveju reikés skirti laiko refleksijai. Kiekviena jstaiga turés nuspresti,
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kokius veiksnius jtraukti vertinimo ir vaiko prisipratinimo laikotarpiais. Tam tikri faktoriai gali biti
tinkami visiems jau jvertintiems ripintojams.

Dirbant tiek su pareiskéjais, tiek su jau jvertintomis Seimomis yra svarbu, kad jie susipazinty su

naujausiais Saltiniais ir iStekliais, jskaitant Siame vadove paminétas publikacijas ir tyrimus.

Socialiniams darbuotojams bei pareiSkéjams jstaigos turi uZztikrinti pri¢jimg prie $iy Saltiniy. Yra

jvairiy informacijos Saltiniy: knygos, straipsniai Zurnaluose, vaizdo medZiaga ir naujienos internete,

kurie gali bti naudingi.

Kai kurios jstaigos atsakomybés, galinCios neigiamai paveikti vertinimo procesg:

e Tikimasi, kad jstaigos imsis savo neSaliSkos strategijos ir tai atsispindés jy jvertinime. Konkreciai
Siame kontekste jstaigos turéty apgalvoti savo atsakomybe pasamdant vertéjus, jei to reikia
(pavyzdziui, kurtiesiems), susirinkimy vietos prieinamuma, laiko apskai¢iavimg ir jo paskirstyma
atsizvelgiant | pareiskéjy darbo laika ir jy vaiky prieziiirg, religines Sventes, apskritai apie
priémimo atmosfera, atsizvelgiant ] jvairialyp¢ pareiskéjy kilme ir kultiirg. Socialiniams
darbuotojams, kurie neseniai dirba Siame naujy pareiSkéjy priémimo ir vertinimo procese ir kurie
susiduria su Seimomis i$ etniniy mazumy grupés, nejgaliais Zmonémis, tos pacios lyties Seimomis,
vieniSais pareiSkéjais, gali prireikti papildomy mokymy ir paramos.

e Manytina, kad jstaigos turés bendra vaiky priezitiros strategija, susijusig su vaiky teisiy apsaugos
priemonémis, ir tai tiesiogiai bus taikoma jvaikinimo bei nuolatinés globos procesuose. Sis
vadovas tiesiogiai netaiko, bet laiko esant galimu, kad:

e pareiSkéjai ir darbuotojai, kaip dalis vaiko apsaugos sistemos, yra patikrinami ir apie juos
surenkamos charakteristikos bei rekomendacijos;

e yralaisvai priecinama medziaga apie saugia globos praktikg globos ir jvaikinimo srityje;

e darbuotojams suteikiama galimybé¢ susisiekti su vaiko teisiy apsaugos specialistu. Pavyzdziui, yra
aktualu turéti informacija apie esamag padétj Seimose, kuriose potencialiai gali biiti naudojama
prievarta vaiky atzvilgiu;

e darbuotojai Zino, kad kai kurie Zmonés gali pasirinkti jvaikinimg arba globg tam, kad pri¢j¢ prie
vaiky galéty toliau naudoti prievarta. Darbuotojai taip pat turéty suvokti, jog jvertinimas pagristas
principu ,,galvoti apie nejmanoma“ tam, kad vaikai blity pilnai apsaugoti.

Kaip jau anksciau buvo minéta, tikimasi, kad Sis vadovas bus naudojamas kiirybiSkai ir lanks¢iai,

derinant su informacija i§ kity Saltiniy bei individualiai pritaikoma kiekvienam pareiSkéjui. Pratimai

sukurti taip, kad juos biity galima taikyti pareiskéjams ir jy Seimoms, taip pat ir grupése, kai kur yra
siilomos alternatyvos. Stai keletas pavyzdziy.

e Kiekvienas skyrius pradedamas jvadu, kuriame socialinis darbuotojas supazindinamas su teoriniu
pagrindu, kad geriau suprasty nagrinéjamg temg. Dalis darbuotojy turés pasiskaityti papildomos
literatiiros apie tam tikras temas, todél yra pateikiamas literatiiros sgrasas. Taciau pripazjstama,
kad pareiskejai skiriasi savo bendravimo ir mokymosi stiliumi, tod¢l socialiniam darbuotojui tenka
atsakomybé rasti tinkamiausig pri¢jimg prie kiekvienos Seimos. Vis daugiau Zmoniy randa
informacijos internete, taciau jiems gali prireikti patarimy ir konsultacijy, susijusiy su vaikais,
kurie gali biiti apgyvendinti jy Seimoje, taip pat apie internetinés informacijos patikimuma.
Kiekviename skyriuje yra pateikti jvairlis pratimai; kai kuriuos jy reikés pritaikyti, atsizvelgiant |
pareiskejy situacijg ir jy gebé¢jimag kiirybiSkai mastyti apie ateities scenarijus.

e Tam tikra medZiaga Sioje knygoje yra asmeni$ko pobiidZio, reikalaujanti jautresnio poZiiirio, todél
ja geriausia aptarti individualiai arba Seimoje. Jeigu ji vis délto yra pateikiama ir apie tai
diskutuojama grupéje, tuomet reikia sukurti pagrindines grupés taisykles, pagristas
konfidencialumu ir pagarba grupés nariams. Tam tikromis temomis kai kurie pareiskéjai lengviau
dalysis grupés aplinkoje, pavyzdZiui, nevaisingumo problema aptars su kitomis bevaikémis
poromis; taciau kitoje situacijoje, pavyzdziui, iSgyvenant antrinj nevaisinguma, kai pareiskéjai yra
susilauk¢ pirmagimio, problema porai gali biti lengviau dalytis individualaus susitikimo su
socialiniu darbuotoju metu.

e | priede yra pateikiami vaiky socialiniai tyrimai, kurie gali biiti naudojami atliekant jvairius
pratimus. Ji yra pateikiama norint parodyti, kad nemazai vaiky patiria vienokig ar kitokig
diskriminacijg ir kad vaikams reikalingas pastovumas. [staigos, teikian¢ios informacijg apie tikrus
vaikus, turéty pasvarstyti, kokiag emocing jtaka $i medZziaga gali turéti blisimiems jtéviams ir
glob¢jams.
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e Patyre jtéviai ir glob¢jai yra labai vertinami. [staigoms sitiloma reguliariai padiskutuoti, kaip
galima biity jtraukti patirtj turinius globéjus ir jtévius i naujy jtéviy ir glob&jy pasirengimo ir
vertinimo procesa. [staigos daznai juos jtraukia j pasirengimo grupes. Kai kurie jy gali biti
parengti susitikti su Seimomis individualiai neformalioje aplinkoje. Taip pat Sie Zmonés naujas
Seimas gali supazindinti su jau veikian¢iomis savitarpio paramos grupémis.

e Kai kurie atvejai bus susije su specialiyjy poreikiy turinéiy vaiky jvaikinimu ir globa. Siame
vadove medziaga pateikiama atsizvelgiant ir j kitus aspektus.

e Kiekviena jstaiga yra apsvarsciusi savo grupés strategija, kuri formuoja bendra vertinimo procesa,
bet skiriasi nuo individualiy susitikimy (vizity i namus). Paprastai tikimasi, kad visy pareiskéjy
bus reikalaujama dalyvauti grupés uzsiémimuose; galima palikti erdvés reikalavimy svarstymams
del skirtingy pareiSkéjy dalyvavimo grupése, pavyzdZiui, kai pareiSkéjai nori antrg kartg
isivaikinti/globoti, kai laikini glob&jai nori tapti nuolatiniais, kai nori jsivaikinti uZsienieciai.

e Kuriame vertinimo proceso etape vyksta grupés susitikimai?

» Pirminiame etape, po kurio seka individuallis susitikimai (vizitai j namus)?

» Kaip planuota, procesas vyksta tuo pat metu kartu su individualiais susitikimais (vizitais i
namus) tam, kad pareiSkéjy individualius ar Seimos klausimus/problemas biity galima susieti
su einamomis sesijy temomis?

» Tuo metu, kai jis tinkamas i§ praktinés puseés, atsizvelgiant | tai, kad dalyviai gali biti
skitinguose pasirengimo lygiuose? Patvirtinty globéjy ir jtéviy poreikis gali reiksti, kad
istaigos néra linkusios atidéti individualius susitikimus (vizitus j namus), nes pareiSkéjai
laukia grupés; arba pareiskéjai kreipiasi dél konkretaus vaiko ir jstaiga nenori atidéti proceso.

Nuo ko pradéti vertinimag

Svarbu apsvarstyti vertinimg i§ pareiSkéjo perspektyvos, kuri kamuoja sumis¢ jausmai — baimé,
nerimas, viltis ir laukimas. Pareiské&jai pripazins poreikj kapstytis po ju gyvenimus, taciau jie gali buti
nepasirengg¢ nepageidaujamam, o kartais ir erzinan¢iam Sio proceso pobtidziui. Darbuotojo priéjimo
prie pareiSkéjo biidas yra lemiamas veiksnys, suteikiantis galimybe uZmegzti ir suformuoti
bendradarbiavima bei partneryste.

Zinome, kad pirmieji atsiliepimai, pirmieji jspiidZiai, gauti parei§kéjui teiraujantis informacijos,
nulemia, ar jis toliau bendraus su ta jstaiga. Pagarba ir sgZiningumu pagristas rySys paruoSia dirva
tolesniam bendradarbiavimui. Taigi svarbu, kad vertinimg atliekantis socialinis darbuotojas atkreipty
démes;j | tai, kaip jis pradeda §j procesa su pareiskéju. Tad reikéty pagalvoti apie pagrindiniy bendro
darbo taisykliy sukiirima, sutarties apie jvertinimo proceso eigg sudaryma (galima ir raSytine forma).
Tai gali apimti:

e abipusj pasitikéjima, atviruma, saziningumg ir pagarba;

galios skirtumy pripazinimg ir teising jstaigos atsakomybe, jsipareigojima;

jvertinima atliekancio socialinio darbuotojo vaidmenj;

apytikre jvertinimo trukmg, vizity laika, susitikimy prioritetus;

aktyvy pareiskéjo jsitraukimg j vertinimo procesa, jskaitant pasiruosimg vizitams, namy uzduotis,
papildomos literatiiros skaityma;

konflikty sprendimg ir veiksmus, kai nesutampa nuomonés;

e nediskriminuojancia ir neslegiancig tvarka.

Pacioje pradZzioje labai svarbu iSaiSkinti vertinima atliekancio socialinio darbuotojo vaidmenj, tai yra,
atlikti kiek galima objektyvesnj vertinimg pagal globéjams ir jtéviams keliamus reikalavimus. Sie
kriterijai turéty biiti aptarti su pareiSkéjais. Svarbu, kad darbuotojas biity jautrus ir empatiskas
pareiSkéjui, nes jvertinimo proceso eigoje Sio bus praSoma pasidalyti asmeniSkomis gyvenimo
detalémis. Su pareiskéju turéty biiti uZmegztas profesionalus, bet draugiskas ir §iltas rySys.
Reikia neuzmirsti, kad Sis procesas pareiSkéjams bus jtemptas, ir ne vienas jy jausis tarsi pavojaus
zonoje. Jie norés save nupiesti teigiamoje Sviesoje, o tai gali iSkraipyti vaizda, kg jie i§ tikryjy mano
apie save. Jie norés pateikti ,,teisingus‘ atsakymus, bijos nepasisekimo, blogo jvertinimo, nebus tikri,
ka socialinis darbuotojas nori i§girsti, kai kuriais atvejais mégins kai kg nuslépti.
Taigi, jeigu jvertinimq suprantame kaip nérimq iki pat asmenybiy ir jy gebéjimy suvokimo gelmiy, tai
paprasty pasnekesiy ant sofos nepakaks. KaZkaip mes turime ,,nustebinti pasgmone ir jg prakalbinti®.
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Tai mums leisty jZvelgti, ne tik kaip pareiskéjai gali reaguoti, kai vaikas jvarys j kampq, bet ir
kasdienése situacijose, kai tévai patys turi galvoti, spresti susiklosciusias situacijas ir bendradarbiauti
tarpusavyje. Taigi, be pokalbiy, reikalinga dar aibé priemoniy ir pratimy. (Cousins, 2010, psl. 5-6).

Pagrindiniai klausimai

e Si knyga yra sukurta kaip lanksti pagalbiné priemoné jstaigoms, atliekandioms biisimy jtéviy ir
nuolatiniy globéjy vertinima.

e Socialiniai darbuotojai turi aiSkiai suvokti vaiky, kuriems reikalinga pastovi gyvenamoji vieta,
poreikius.

e Pasirengimo bei vertinimo laikotarpiu biisimiems jtéviams ir nuolatiniams globéjams padéti
suprasti apie laukianc¢ias uzduotis ir vaikus, kuriems reikalinga pastovi gyvenamoji vieta.

e Vertinimas turi biti atliktas vadovaujantis nediskriminuojanciais, vaiko teisémis paremtais
principais.

e [staigos turi sudaryti Saltiniy, kuriais btity galima pasinaudoti pasirengimo ir vertinimo laikotarpiu,
sarasus.

e Visiems socialiniams darbuotojams, kurie atlicka vertinimg ir riipinasi pasirengimo procesu, turi
biiti prieinamos geros supervizijos, parama ir mokymai.
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VERTINIMO PAGRINDAI

Prie§ imantis jvertinimo naudinga apsvarstyti jo pobtidj ir miisy poziiirj j §j procesa. Visos DidZiosios
Britanijos teritorijos turi savus jstatymus, reglamentuojancius busimyjy jtéviy ir nuolatiniy globéjy
vertinima, o kai kuriais atvejais bus pateikiama naudingy Siam procesui praktiniy patarimy. Jie suteiks
vertinimui tam tikrg formg ir paaidkins vertinimo ,kodél ir ,.kas*, bet ne ,.kaip“. Siame skyriuje bus
apsvarstyti jvairiis vertinimo modeliai, teoriniy poZzitiriy spektras ir analizés procesas.

Vertinimo modeliai

Nors galbiit ir pilnai nesuprasdami, taciau kaip socialiniai darbuotojai turétume dométis konkreciais
vertinimo biidais. Padétis gali keistis, nes laikui bégant mes jgauname daugiau pasitikéjimo savimi ir
iSmokstame reflektuoti savo praktikg. Milner ir O ‘Byrne (1997) nurodo tris skirtingus Smale ir Tuson
vertinimo modelius, kuriuos dazniausiai naudoja socialiniai darbuotojai.

Pirmasis yra vadinamasis apklausos modelis, kuris remiasi socialinio darbuotojo i§ anksto apgalvotais
klausimais (priklausomai nuo pasirinktos teorijos) ir pareiskéjo atsakymais. Cia maZa lankstumo
klausimams arba darbuotojo klausimo interpretacijoms.

Antrasis yra procediirinis modelis, jis remiasi j tai, ar Zmogus atitinka reikalavimo kriterijus. Tai gali
biti atlikta ganétinai mechaniskai ir i§ Sios procediiros apie Zmogy mes nedaug suZinome.

Treciasis, ir Smale, ir Tuson mégstamiausias, yra apsikeitimo modelis, leidZiantis Zmonéms biiti saves
paciy ekspertais, o darbuotojui — suzinoti apie juos, padéti Zmonéms jsivardyti savo teigiamas savybes
ir silpngsias vietas, taip pat suteikti jiems galimybe siekti tikslo, kuris §iuo atveju yra biiti patvirtintais
jtéviais ar globg¢jais.

Klojant bet kokio vertinimo metodo pamatus, svarbiausia yra empatija pareiSkéjui, atvirumas,
saZiningumas ir nuolatinis poZymiy ieSkojimas, padedantis iSbandyti skirtingus supratimo biidus.

Socialinio darbuotojo vaidmuo

Vertinimo procesas niekuomet negali biiti visiSkai objektyvus, nes vertinimg atliekantis socialinis

darbuotojas pasitelkia asmening ir profesing patirtj, savo emocijas ir lukesCius. Mes esame linke turéti

mums priimting poZzitirj | pasaulj ir tendencija pritaikyti nauja informacija jau egzistuojanciai

pasauléZiiirai, o ne suabejoti savo manymu bei prielaidomis. Kasdieniame gyvenime mes galime

pasikliauti savo intuicija. Taciau didZigja dalimi tai yra pasgmon¢je vykstantis procesas ir dél to gali

biti pavojingas. Kita vertus, reflektuojanti patirtis ir analitinis metodas gali mums padéti iStirti

visuminius elementus ir biidus, kaip jie jungiasi tarpusavyje ir sudaro prasm¢. Mes neturétume

ignoruoti bjauriy jausmy, bet turétume bandyti juos analizuoti ir suprasti, kg galéty reiksti susieti su

gaunama informacija ir kg i§ jos suZinome apie klientg. Intuityvi praktika yra paremta ilgalaike

patirtimi, teoriniu pagrindimu ir refleksijy praktika.

Munro (2002) modelis padeda socialiniams darbuotojams suprasti skirtingus komponentus, kurie

suformuoja jy nuomong ir sprendimus. Jy jsisamoninimas gali padéti darbuotojams iSsiugdyti

refleksing praktika ir analitinius jgidZius. Yra 5 komponentai:

e Vertybés — etinés miisy darbo gairés.

e Mastymo jgiidziai — geb¢jimas naudoti kriting refleksija, patirtimi ir Ziniomis pagrjstas mastymas,
pusiausvyra tarp intuicijos ir analizés, rizika ir nauda.

e Emocin¢ i$mintis — emocijy poveikio supratimas ir gebéjimas tai panaudoti supratimui ugdyti.

e Praktiné iSmintis — normos ir jsitikinimai, kasdieniai jgiidZiai, praktika ir mokymosi patirtis.

e Formalios Zinios — jstatymai, strategijos ir procediiros, tyrimai.

Refleksijuy praktika

Refleksija yra geros praktikos raktas — savo praktikos apmastymas, nuotaiky sekimas ir jvairiy teorijy
taikymas tyrin¢jant jvairias reikSmes. Holland (2004) knygoje ,,Vaiko ir Seimos vertinimas socialinio
darbo praktikoje* (Child and Family Assessment in Social Work Practice) yra keletas naudingy skyriy
apie ryS$iy vertinimg ir jy analizg. Autor¢ kalba apie ,refleksijy praktikg kaip apie ,kritinio mastymo
taikyma praktinei patirciai tiek pries jvykj, tiek po jo*, taip pat apie refleksyvuma kaip apie
»fundamentalesnio tyrin¢jimo taikymg diskursy ir Ziniy sistemoms, kuriomis remiasi sgveika
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(interakcija) socialinéje globoje. Refleksyvumas apima socialiniy darbuotojy suvokimg apie jy daromg
itaka, jy tikéjima ir jsitikinimus, jy organizacijos kultiirg ir saveika (interakcija) su jstaigos lankytojais.
Socialinis darbas — tai kompleksinio darbo sritis, kupina netikrumo ir rizikos, todé¢l praktika turi
polinkj nukrypti daugiau | ,techninius-racionalius*“ metodus (Ruch, 2007), kurie pasikliauja
darbuotojams, tai yra rasti tinkamg pusiausvyrg tarp ,,techniniy-racionaliy“ Ziniy bei sistemy ir tarp
refleksyvios patirties kaip rakto j supratimg. Tokiu biidu darbuotojai gali sujungti socialinio darbo
darymo‘ ir ,,jautimo* komponentus.

Sunkumas numatyti ir uZtikrintumo stygius yra tie dalykai, kuriy reikia laikytis ir jais vadovautis
refleksyvios praktikos kontekste. Pagrindiniai vertinimg atliekan¢io socialinio darbuotojo klausimai
yra §ie: ,,Kaip man atrodo, koks tévas bus Sis pareiskéjas?* ir ,,Kaip man atrodo, ar §is pareiSkéjas bus
jautrus vaiko ir tévy mintims bei jausmams?*“ Suaugusiyjy prieraiSumo teorijos pagrindai (Zr. 1 skyriy
,PrieraiSumas ir netektis*) gali padéti darbuotojui geriau suprasti savo poZzilirj | pareiSkéjus ir jy
gebe¢jima refleksyviai funkcionuoti.

Kultiiriné apzvalga
Holland (2004) svarsto McCracken pasiiilyma, kad socialinis darbuotojas nuo pacios vertinimo
proceso pradzios turéty laikyti galvoje ,.kultiring apzvalga®, kad galéty suprasti, kokj poveik] savasis

.....

.....

K3 as iSmanau apie Sios Seimos kulttirg?

I8 kokiy Saltiniy gaunu Zinias?

Kokiy prietary ir mity laikausi (tiek teigiamy, tiek neigiamy)?

Ar as zZinau, koks yra musulmony bendruomenés poZzitiris j jvaikinima?
Kas galéty mane Sioje Seimoje stebinti ir kodél?

Kaip mane priims §i Seima ir jos artimieji?

Koks gali biti jy pozitiris j jvertinimo procesg ir pacia jstaiga?

Kokj poveikj jvertinimas gali padaryti Sios Seimos gyvenimui?

Teorinis Zvilgsnis | ivertinima

Psichodinaminé kryptis

Paprastais ZodZiais tariant, S§i kryptis ypatingg reikSme¢ teikia ankstyvajai asmens vaikystei ir
ankstyviesiems santykiams su tévais bei praeiciai, veikian¢iai dabartj ir ateitj. Si kryptis gali biiti
naudinga stengiantis suprasti elgesj ir lavinant jzvalga. Ji skatina klausytis bei priimti ir gali buti
naudinga ankstyvaisiais vertinimo etapais padédama socialiniam darbuotojui paZyméti tam tikrus
daugiau démesio ir svarstymo reikalaujancius aspektus. Pavyzdziui, tévystés jgiidZiams jvertinti
taikomi psichoanalitiniai principai. PanaSiai yra ir su BAAF suformuotais svarbiais geb¢jimais (Zr. 5
skyrius ,,Tévystés jguidziai“) — jie yra pagristi prieraiSumo id¢ja. Gynybos mechanizmy savoka gali
biti naudinga aptariant tai, kad kai kuriems Zmonéms sunku reiksti savo emocijas. Tod¢l naudingas
tarpasmeniniy santykiy supratimo biidas yra transakciné¢ analizé, kurios pagrindy yra ir
psichodinaminéje teorijoje.

Taciau S§ig teorijg taikant biisimiems tévams ir glob¢jams esti ir tam tikry apribojimy. Ji daugiausia
koncentruojasi ties individu bei jo santykiais ir paSalina socialinius veiksnius. Milner ir O‘Byrne
(1998) kritikuoja Sig kryptj dél to, kad ji grindZiama vidurinés klasés baltaodziy vyry prielaidomis apie
Seimg ir nepaiso pareiSkéjy i§ mazumy grupés padéties bei konkre€iy sunkumy, su kuriais jie susiduria
ar gali susidurti. Be to, §i teorija remiasi tuo, esg sveika atvirai iSreikSti visg spektra savo emocijy,
isitraukti | refleksijas ir siekti saves lavinimo bei savimonés. Taciau kai kuriose kultlirose tai néra
priimtina ir socialiniai darbuotojai turi biti jautriis kultliriniams likesc¢iams. Dar daugiau, §i teorija gali
buti pernelyg ikyri ir kelti sumaistj, jeigu darbuotojas neskiria pakankamai laiko paaiskinti pareiskéjui,
kodeél yra svarbu suprasti ankstyvas gyvenimo patirtis.
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Ekologiné kryptis

Si kryptis j vaiko vystymasi Zidri jo Seimos, bendruomenés ir kultiiros kontekste. Vertinimas yra
gristas ] tris sritis orientuotu modeliu:

e vaiko vystymosi poreikiai;

e pareisSkéjy tévystés jguidziai;

e Seima ir jos aplinkos veiksniai.

Taigi akcentuojama ne tik tévy ir vaiky santykiai, bet ir ,,aplinkos veiksniy ir vaiko vystymosi sgveika
bei Siy aplinkos veiksniy jtaka tévy“ gebéjimams atsiliepti i vaiky poreikius (,,Nepritekliuje
gyvenanciy vaiky ir jy Seimy jvertinimo gairés”, The Framework of the Assessment of Children in
Need, 2000). Paskirtas socialinis darbuotas yra supazindinamas su realia padétimi ir sudaromas planas,
jame nurodomos intervencijos bei kebliis dalykai, | kuriuos biitina atkreipti démesj vertinimo metu.
Bentovim pirmenybe teikia vaiko ir tévy saveikos procesui, o ne jy trikampiui. Seimos gyvenimas
prasideda nuo individo ar poros funkcionavimo Seimoje bei Seimos aplinkoje. Jy praeities istorijos
supratimas yra raktas | jy Siandieninio funkcionavimo supratimg. Taikant Sias gaires jvaikinimui ir
globai, Seima ir socialiné integracija turi bati performuota j individo ar poros socialing integracija.
Paraiska jvertinti biisimuosius jtévius ir globé&jus turi tam tikry apribojimy. Vertinimg atliekan¢iam
socialiniam darbuotojui sunku numatyti tévystés jgiidzius remiantis Seimos dabartiniais ir praeities
faktais bei veiksniais. Ekologiné kryptis nekreipia démesio j pareiSkéjy motyvacija ir kelig, kurj teks
jveikti norint globoti ar jsivaikinti.

Seimos sistemos

Jos remiasi bendryjy sistemy metodu, kuriam svarbu suprasti individualias socialines problemas
asmeniniy sgveiky su skirtingomis sistemomis kontekste (neformalios sistemos, kaip antai, Seima;
formalios sistemos, kaip antai, paramos grupés; visuomeninés sistemos, kaip antai, sveikatos
prieZiiiros ir socialiniy paslaugy jstaigos). Si kryptis j asmen] Zifiri kaip j §iy sistemy dalj, jog galéty
nustatyti problemg ir susitarti ar tarpininkauti su sistemomis, kad biity pasiektas veiksmingas pokytis.
Asmuo yra Seimos sistemos, sudarytos i§ posistemiy, dalis: partneris, tévas ir brolis/sesuo. Tarp visy
posistemiy yra ribos — paslaptys ir sgjungos. Vienos ribos gali biiti pralaidesnés nei kitos. Tvirtos
iSorinés Seimos ribos apribos Seimos narius nuo sgveikos su kitomis sistemomis. Kai kuriais atvejais
tai gali sudaryti lengvesnes salygas prievartai namuose atsirasti, nes Zzmonéms sunkiau patekti ar iseiti
i§ sistemos. Pernelyg atviros Seimos ribos gali pakenkti Seimos nariy tapatybés jausmui ir asmeninés
erdvés aiSkumui. Pagal sisteminj poZilirj ] Seimg, visa, kas vyksta vienoje posisteméje, turés jtakos
kitai posistemei. Tokiu biidu neigiami jvykiai, kaip antai, vedybinio gyvenimo sunkumai, neigiamai
paveiks tévy ir vaiky bei broliy/sesery santykius. Panasiai teigiami jvykiai ar pokyciai darys teigiama
poveikj kitoms posisteméms.

Seimos sistemy kryptis bisimy jtéviy ir globéjy vertinimui gali bati naudinga skatindama suprasti
pareiskéjy istorija, paramos sistemg, vaidmenis ir tarpusavio rySius (jskaitant ir galios vaidmenis bei
patriarchatg/matriarchatg), bendravimo sistemas, vaiko(-y) poveikj Seimai. Taciau yra pavojus, kad jei
Seimos nariy rysiai apsiriboja tik Seima, tuomet apleidZiamas socialinis kontekstas ir jo nepaisoma,
taigi tokiu atveju sunku pastebéti diskriminacijos ir prievartos pozymius. Si kryptis taip pat nepadeda
pazvelgti giliau ir suprasti kiekvieno asmens funkcionavimg sistemoje. Ji gali biiti traktuojama kaip
pakankamai ,,Salta” ir objektyvi kryptis.

I kompetencija/uzduotis nukreiptas modelis

Sis modelis i BAAF biisimy jtéviy ir globéjy vertinimo forma F buvo integruotas 2000 m. Jame labiau
akcentuojamas naSumas, rezultatai ir geb¢&jimy demonstravimas, o ne procesas. Kompetencijomis
pagristas modelis yra tvirtai suauggs su sgveikomis tarp vertybiy, Ziniy ir gebé¢jimy. Kompetencijos
iSaiskina biisimos jtéviy/globéjy uzduoties pobiidj ir parodo jiems realig padétj. Sis modelis jtvirtina
jau turimas pareiSkéjy Zinias ir gebéjimus bei padeda socialiniam darbuotojui ir parei$kéjui nustatyti
egzistuojanias spragas bei galimus jy uZpildymo biidus. UZduoties aiSkumas, bendrais bruozais
nusakomas kompetencijy rémuose, suteikia pareiSkéjui galimybe prisiimti didesng atsakomybe uz savo
mokymasi ir tobuléjima.

Sio modelio trikumas tas, kad per daug susikoncentravus j kompetencijas, vertinimas gali tapti
mechaniskas ir neskatinti gebéjimo reflektuoti bei daryti jzvalgy. Sis modelis nesudaro salygy
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nuodugniai paZinti pareiSkéjus ir nesidomi tuo, kaip jie tapo tokiais Zmonémis, kokie yra Siandien; be
to, nebiitinai sudaromos sglygos socialiniam darbuotojui ar pareiskéjui nutiesti tiltg tarp dabartiniy
kompetencijy ir biisimy gebejimy.

Edukaciné kryptis

Si kryptis remiasi pagrindine mintimi, kad vertinimo procesas akcentuoja mokymasi ir vystymasi,
kuriems svarbiausia — padéti pareiskéjui pasiekti tiksla, tai yra biiti jvertintam kaip tinkamam biisimam
jtéviui ar globéjui. Si kryptis labiau pabréZia saves jvertinima kaip grupinio darbo dalj kartu su vizitais
1 namus, kuriy metu démesys atkreipiamas j asmeniskesnes sritis, pavyzdziui, santykius su sutuoktiniu
arba asmening prievartos ar apleistumo patirtj. Dalj vertinimo iSvady pareiSkéjai gali parasyti kartu su
socialiniu darbuotoju, pridédami savo analize. Sis veiksnys gali suteikti pareiskéjui galimybe tapti
aktyviu dalyviu. Kai kurios jstaigos organizuoja saves jsivertinimo grupinius mokymus, kurie vyksta
lygiagreciai su individualiais ar Seimos susitikimais, ir leidZia pareiSkéjams patiems susieti grupéje
iSmokta medziaga su asmenine patirtimi bei situacija ir tokiu biidu jgalinti tolimesne¢ refleksija
(daugiau apie tai skaitykite Clark et al, 1998).

Si kryptis gali bati klititis grupéje suvarZytais besijautiantiems pareiskéjams. Saves jsivertinimas
priklauso nuo to, kaip pareiskéjas supranta savo kaip jtévio ar globéjo vaidmenj ir uzduotis bei jo
izvalgy apie savo stiprybes ir silpngsias vietas. Si kryptis gali bati nepriimtina tiems pareiskéjams,
kurie nesijaucia stipriis raSymo ar raSinéliy kiirimo srityje arba kuriems lietuviy kalba néra gimtoji
kalba.

Rizikos jvertinimas

Vaiko teisiy apsaugos principai lie¢ia visus vertinimus ir pastaraisiais metais sprendimas bus priimtas
po dviejy reikSmingy atvejo perziiiry (Leslie, 2001, Parrott et al, 2007). Pirmumas teikiamas
patikimiems globéjams, galintiems suteikti vaikams ir jaunuoliams saugumg bei patikimumg.
Nuodugnus jvertinimas, atliekamas kruopsciai patikrinus dokumentus, rekomendacijas ir kit
informacija, rizika sumazina, taciau visiSkai jos nepanaikina. Esti rizikos jvertinimo priemoniy, bet
rizikos supratimas taip pat apima Zinias apie pareiSké&jus, jy potencialiy gebéjimy, streso ir konflikty
valdymo jvertinimg, atviruma, komunikabilumg bei gebéjimg ieSkoti pagalbos ir ja tinkamai
pasinaudoti.

Geras vertinimas yra holistinis ir turi remtis jvairiomis teorinémis kryptimis. Kad ir kokiy teorijy
derinys biity naudojamas, svarbiausia, kad jvertinimas bty pagristas. Bet koks teiginys apie
pareiskéjus galutinése iSvadose turi buti pagristas ir/arba patikrintas.

Analizé

Kalbant bendrai apie socialiniy darbuotojy atliktus vertinimus, galima pasakyti, kad jie daZnai
sulaukdavo kritikos, nes stokodavo patikimos analizés. ISvadose gali biiti pateikiama gausybé
informacijos, taciau tai, kas svarbiausia — kaip tie visi faktai susij¢ su esama pareiSkéjy situacija bei
kokios yra jy galimybés ateityje, nenurodoma. Vertinimui taikant analiting kryptj, analizé jpinama j §j
procesa nuo pat pradZios. Vertinimg atliekaniam socialiniam darbuotojui tai padeda sau ir kitiems
aiSkiai jvardyti, kaip jis ,,mato* pareiSk¢ja, ir kodél jo parengtos iSvados yra biitent tokios. Hipoteziy
kélimas (btidas suprasti) yra esminis vertinimo poZymis, kuris turi prasidéti nuo pirmojo kontakto su
pareiskéju. Kadangi esame linke klijuoti Zmonéms etiketes bei matuoti pagal savo kurpalj ir apie
Zmones spresti iS anksto, labiau ieSkome ty fakty ir jrodymy, kurie patvirtina, o ne paneigia misy
nuomong.

Holland (2004) aptaria kokybiniuose tyrimuose taikomy metody verte. Paprastai kalbant, hipotezés turi
tendencijg plétotis (analitiné indukcija), arba mes patikriname informacija jau egzistuojancios
hipotezés Sviesoje (analitiné dedukeija). Miisy vertinimams bus naudingas abiejy tipy susijungimas.
Socialinio darbo jvertinimuose lygiagreciai eina informacijos paieska, padésianti patikrinti galimus
Seimos supratimo ir pagalbos biidus, ir atvirumas besiformuojancioms naujoms supratimo formoms,
kylancioms is nuolat atsinaujinancios informacijos (Holland, 2004, p. 129).

Naudingam hipoteziy kiirimo proceso aptarimui paskaitykite Holland knyga ,,Vaiko ir tévy vertinimas
socialinio darbo praktikoje* (Child and Family Assessment in Social Work Practice). Socialinio
darbuotojo analizé bus stipresné, jeigu ji bus pagrista jrodymais ir giliu tinkamos teorijos supratimu.
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Taciau tyrimai bei teorijos netaikomi paprastai ir néra priezastis atsizvelgti | kiekvienos individualios
situacijos sudétinguma arba tendencija taikyti kurig nors vieng teorijg. Kaip jau buvo minéta, refleksija
taikantis praktikas turi nuolat perzvelgti teorijy pozymius bei tyrimy faktus patirties Sviesoje ir
atvirksciai.

ISvardijus skirtumus, kurie gali egzistuoti tarp jvertinimg atliekancio socialinio darbuotojo ir
pareiskéjo, darbuotojas jvertinimg turéty pradéti nuo pozicijos ,,a$ nezinau® ir leisti pareiskéjams biiti
saves ir savo padéties ,ekspertais“. Atidziai klausantis ir reflektuojant galima sukurti
bendradarbiavimu grjstus santykius, leidZiancius abiem puséms tirti ir suprasti tai, kas iSkyla, kas
paai¥kéja. Si kryptis taip pat naudinga, kai j vertinima jtraukiami vaikai.

Pakopinis vertinimo modelis

Rekomendacijos apie
jvaikinimo/globos
tinkamuma, pagristos analize,
pozymiais ir jrodymais

Analizavimas
ir sprendimy
priémimas

Informacijos
tikrinimas, fakty
pagrindimas

Informacijos i$
interviu, pratimy,
stebéjimy ir t. t.
rinkimas

Hipotezeés apie
visas galimybes

Planas — trukmeé,
etapai, uzduotys ir
atsakomybés

Calder ir Hackett pakopinis vertinimo modelis (2003) pateikia struktiiruotg vaizda apie vertinimo
etapus, hipoteziy kiirima, tikrinimg ir atmetimg. Be to, Sis modelis buvo pritaikytas naudoti atliekant
biisimy jtéviy ir globéjy jvertinimus.

Holland (2004, p. 137), kalbédamas apie tyrimy praktika, uZsimena, kad vertinimas turi tgstis, kol yra
pasiekiamas soties taskas.

Tai reiskia, kad miisy renkama informacija daugiau nebesuteikia jokiy naujy ar stebinanciy fakty, o tik
papildo bei paaiskina viena kitq.

Darbuotojai skatinami nei$siggsti netikrumo, abejoniy, neZinomybé¢s, nes sunku ,,prisikasti prie tiesos*,
kai kalbama apie Zmogiskyjy santykiy sritj. Taciau kruop$ti ir iSsami analizé¢ padés darbuotojams
igauti tikrumo pateikiant galutines iSvadas.

Supervizijos vaidmuo

Reguliarios supervizijos yra esminis dalykas paskatinti reflektyvig praktikg atliekant vertinimus.
Supervizijos nereikia suprasti kaip prabangos arba kaip kaZin ko, kas turi biti sitiloma tik tada, kai
iSkyla poreikis. Nepaisant darbuotojo patirties ir kompetencijos, supervizija turi btiti suprantama kaip
prioritetas. Biisimy jtéviy ir glob&jy vertinimas jtraukia dalyvius j reliatyviai artimus rySius.
Darbuotojai turi atrasti laiko ir erdvés refleksijai apie tarpusavio santykiy dinamika, jy asmening jtaka
vertinimui bei kitas asmenines problemas, kurias gali paliesti. Supervizija turi suteikti darbuotojui
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saugig erdve, kurioje jis galéty iStirti savo mintis ir jausmus bei pasidalyti mintimis, kaip jis supranta
pareiskéjg. Tiek darbuotojas, tiek supervizorius turi biiti budriis, taip pat supervizorius turi jgalinti
darbuotojg suprasti ir valdyti §iuos procesus.

Grupiné supervizija arba bendradarbiy supervizija taip pat gali biiti naudinga, padedanti komandoms
iSsiugdyti supratimg apie biisimiems jtéviams ir glob¢jams taikomus kriterijus bei standartus.

Pagrindiniai klausimai

Ivairiy vertinimo kryp¢iy iSmanymas padés socialiniams darbuotojams planuoti biisimy jtéviy ir
nuolatiniy globéjy vertinima.

Vertinimo procesai turi biiti grjsti abipusiu pasitikéjimu, atvirumu ir sgZiningumu.

Refleksijos praktikavimas yra gero vertinimo pagrindas, o darbuotojas turi perzvelgti, kokia jtaka
jis pats daro vertinimui.

Socialiniams darbuotojams biitina suprasti skirtingas teorines kryptis, kurias galima bty
panaudoti vertinant biisimus jtévius ir nuolatinius glob¢jus.

Analitinis poziiiris ] vertinima biitinas nuo pat vertinimo pradzios; o visa tai turi bliti paremta gera
supervizija.
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Kontrolinis sarasas: analitinis jvertinimo procesas
Sis kontrolinis sgrasas padés darbuotojams jsitikinti, ar jie pasinaudojo jvairiausiais duomeny rinkimo
metodais, ar néra jokiy spragy ir ar iSanalizavo visg turimg informacija.

A KOMPETENCIJOS

A ANALIZE
ISanalizuokite surinktg informacijg, turimus svarbiausius
gebéjimus ir kompetencijas.
Panaudokite jrodymus i§ uZduociy, steb&jimy, patirties ir atraminiy
teiginiy.
Panaudokite Zinias apie teorijas ir tyrimus.

Ar galite nuspéti, ,,iSpranaSauti* gebéjima globoti vaika(-us)?
Nurodykite stiprigsias puses, sritis, kurias reikia patobulinti ir kur
reikia paramos.

Sios analizés pagrindu parasykite rekomendacijas.

INFORMACIJOS SUPRATIMAS (reikSme)
Spragos
Pavyzdziai
Stiliai:— prieraiSumo
— tévystés
— elgesio
Ar turima informacija apie praeitj susijusi su pareiSkéjy Sios dienos situacija?

INFORMACIJOS RINKIMAS
Genograma Mokymai/rengimai
Tvarkarastis Patirtys/refleksijos
EkoZemélapis Pareiskéjo indélis
UZduotys/namy darbai Atraminiai teiginiai
Faktai/rekomendacijos
Galvojimas, kodél informacija yra reikalinga ir koks yra tikslas

ASMENINIS TOBULEJIMAS — gebéjimas branginti patirtj
Pripazinti netektis ir skausma — globos/jvaikinimo jtaka
Bendruomenés parama — panaudoti mokymus
Palaikyti teigiamus tarpusavio santykius — funkcija streso metu
Riupinimasis vaikais
Suteikti kokybiSka globa; priimti vaikus tokius, kokie jie yra; nustatyti ribas ir
valdyti elgesj
Dirbti su vaikams artimais Zmonémis; pradinés Zinios apie vaiko raida; padéti,
skatinti ir atstovauti
Saugios aplinkos suteikimas
UZtikrinti vaiky sauguma, aukléjima ir ugdyma; prireikus ieSkoti pagalbos; suprasti,
kas yra diskriminacija; priimti skirtingumus; veiksmingai bendrauti; dirbti su
organizacijomis
Ivaikinimas — visa gyvenima trunkantis procesas
Gebéjimas suprasti vaiko poreikius, susijusius su jo istorija, biologine Seima ir
kulttira — teisé | informacija
Supratimas, kad jvaikinimas yra visam gyvenimui; paramos ieSkojimas, jei tai
reikalinga

SVARBIAUSI GEBEJIMAI
Netektys
Gebéjimas konstruktyviai atliepti j netektis ir pasikeitimus, jskaitant sielvarto ir skausmo patirt]
Skirtumai
Gebéjimas suprasti ir teigiamas poZiliris ] Zmones, kuriy kitokia kultiira, etniSkumas, kalba, religija,
socialiné klas¢, negalia ar seksualiné orientacija
Priklausymas
Gebéjimas suprasti ir atsakyti i savitarpio santykius, kurie potencialiai gali tapti jpareigojantys
Stabilumas/jsipareigojimas/istikimybé
Gebéjimas sukurti ilgalaikius tarpusavio santykius net ir nelaimés, bédos atveju
Tapatumas/testinumo jausmas/vieta visuomenéje
Teigiamas ir harmoningas suvokimas apie tai, ,.kas yra kas* ir kaip tai susij¢ su tapatybe, kultiira bei
istorija
Konflikty sprendimas
Gebéjimas konstruktyviai spresti konfliktus
Bendradarbiavimas ir atvirumas
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PIRMAS SKYRIUS
PrieraiSumas ir netektis

Ivadas

PrieraiSumo pobiidis ir biitinybé yra svarbis tiek profesionalams, tiek tévams ir vaikams, su kuriais
dirbame. Visi mes per gyvenima neSamés ankstyvy ir gyvybiskai svarbiy rysiy poveikj, kurie padéjo
tapti tokiais, kokie esame. Kartu su miisy genetine istorija ir socialine aplinka jie formuoja misy
asmenybe bei saves pajautima, padeda rasti prasme pasaulyje, veikia miisy kognityving, psichologing
ir socialing raidg bei perduoda vidinius veikianc€ius tévy ir santykiy modelius.

PrieraiSumo teorija — tai vaiko raidos teorija, pirmagkart aprasyta John Bowlby. Ji akcentuoja santykiy,
buvusiy ankstyvosios vaikystés laikotarpiu, jtaka vaikui. Ji padeda mums suprasti, kokie tvirti,
prieraiSumu paremti rySiai susiformuoja ir kaip atskyrimas, netektis, prievarta, smurtas ir neprieZiiira
gali suzlugdyti §j procesa. PrieraiSumo teorija labai svarbi vaikams, kurie auga atskirti nuo savo
biologinés Seimos, bei tiems asmenims, kurie tokiais vaikais riipinasi. Ji gali padéti suprasti vaiky
elgesj ir kokj poveikj tai gali padaryti jy globéjams. Si teorija darbuotojams ir globéjams nurodo
gaires, pagal kurias galima formuoti naujas saugy prieraiSumg skatinancias strategijas.

Kiudikis gimsta jau turédamas polinkj siekti riipintojo, galin¢io suteikti jam saugumg ir nusiraminima,
artumo. PrieraiSumo elgsena (pavyzdziui, verkimas, ieSkojimas, ropojimas riipintojo link) sukurta taip,
kad biity galima sulaukti atsako iS riipintojo tose situacijose, kurios kelia kiidikiui nesaugumo jausma
ir nerimg. Jei ripintojas yra atsakingas ir jautrus, tuomet prieraiSus elgesys uZtikrins jo artuma, kiidikio
saugumg ir sumazins stresg. Kadikis turi polinkj tyrinéti aplinkg, ieSkoti naujoviy ir naujy patirciy,
taiau tai daryti gali tik tuomet, kai jauciasi saugus.

J. Bowlby (1988) teigeé, kad ankstyvosios kiidikio prieraiSumo patirtys paskatina kognityviniy modeliy
arba vidiniy veikianciy modeliy vystymasi. Tai protinis saves ir kity vaizdas, kuris daro jtaka ir gali
biti paveiktas vélesniy santykiy. Vaikai suformuoja sunkumy istvérimo strategijas, kurios padeda
uZztikrinti, kad jy prieraiSumo poreikiai biity patenkinti. Laikui bégant Sios strategijos iSlieka.
PrieraiSumas yra sudétine, kompleksiné sgvoka, taciau ji gali biiti vaiko vidinio pasaulio supratimo ir
santykiy kiirimo aSis. PareiSkéjams, svarstantiems galimybe suteikti vaikams pastovumg, biitinas
supratimas apie prieraiSuma ir kokj poveikj jis daro Zmogaus raidai. Tai neatsiejama nuo gyvenimo
Seimoje, todé¢l socialiniai darbuotojai patys turi i§samiai Zinoti prieraiSumo teorijg ir vaiko raida, taip
pat kokig jtaka prieraiSumo formavimuisi daro negalia, etniSkumas ir kultara.

Sis skyrius apZvelgs kai kuriuos pagrindinius prierai§umo, traumy ir netek&iy aspektus. Tai yra susije
ne tik su vaikais, bet ir su paciy parei$kéjy asmeninémis prieraiSumo bei netek¢iy problemomis.
Socialiniai darbuotojai turi suprasti prieraiSumo teorija ir mechanizmg, kad jgalinty pareiskéjus
suprasti ir pripaZinti Zalingo prieraiSumo poveikj vaiko gebéjimui atsiliepti j ripinimasi. Pareiskéjams
reikés apsvarstyti sava ankstyva aukléjimo patirt]j ir kaip tai gali paveikti jy gebéjima aukléti; atpazinti
savo stiprigsias puses ir silpnybes, taip pat emocinj poveik]j tose situacijose, kai vaikas prieSinasi
méginimui jj aukléti. Siame skyriuje pateikiama informacija skirta padéti socialiniam darbuotojui
reflektuoti $ig, gana sudétingg tema, taCiau negali biiti profesinio skaitymo, mokymosi ir pasirengimo
pakaitalu.

Parengiamuosiuose mokymuose parei$kéjai jau bus supaZindinti su prieraiSumo savoka. Siame vadove
pateikiama medZiaga yra skirta padéti socialiniam darbuotojui atlikti vertinimg ir inicijuoti diskusijas
apie prieraiSumo poveikj patiems pareiSkéjams bei jy kaip jtéviy ar nuolatiniy globéjy gebéjimams.
Vertinimg atliekantis socialinis darbuotojas turés pagalvoti, kaip pritaikyti pateikta medZiagg ir
uZtikrinti, kad parinkta medZiaga atitikty individualius poreikius. PavyzdZiui, kai kurie pareiSkéjai
norés iSsamiau patyrinéti teorinius aspektus, bet daugelis kity labiau vertins teorinj pagrinda, pagrista
praktika, ir atviras diskusijas, kg tai gali reiksti jiems patiems ir pas juos apgyvendintam vaikui.

Laikui bégant, pareiSkéjy supratimas plétosis ir tesis per visg vertinimo, suporavimo ir vaiko
apgyvendinimo procesg. Tod¢l darbuotojui ir pareiSkéjui gali biiti naudinga i$ naujo pakalbéti Sia tema,
kai bus svarstomas suporavimo klausimas, kad biity galima apmastyti jvairius aspektus santykyje su
realiu vaiku. Kiti skyriai, ypac¢ tie, kuriuose kalbama apie tapatybe, rysj ir tévysteés igidzius, papildys ir
remsis kai kuriomis ¢ia iSdéstytomis sgvokomis.
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Saugus prieraiSumas
Tai svelni laike ir erdvéje besitesianti gija tarp dviejy individy, jungianti juos emociskai.
Klaus ir Kenell,
1976

Tai bandymas islaikyti fizinj artumg su kitu asmeniu, kuris dazniausiai suvokiamas kaip
Sstipresnis.
Bretherton, 1985

Tai fiziologinis rySys su Zmogumi, teikianciu apsaugq.
Katz, 1994

Tikslas
PrieraiSus elgesys stiprina vaiko saugumo jausmg ir suteikia jam galimybe vystytis fiziskai,
emociskai, kognityviSkai ir socialiai.

Formavimasis

PrieraiSumas formuojasi tuomet, kai suauges asmuo nuolat riipinasi vaiku. PrieraiSumas yra
paskatinamas streso (fiziniai poreikiai, grésmes, nutriike santykiai ir pan.) ir fizinés prieZitiros,
kuri apima fizinj artumg ir kino kontakta, nes tai yra baziniai vaiko poreikiai, lemiantys jo fizinj
ir emocinj nusiraminima.

Saugaus prieraiSumo bruozai/formavimosi rezultatai
Fizinio/psichologinio saugumo jausmas \ Pasitikéjimas, viltis, stabilumas

NuoSirdumas, teigiamas démesys/sgveika Teigiama  savivoka, tapatybé, iniciatyva,
motyvacija
Susietumas, emocinis reagavimas, jautrumas
Teigiamas poveikis, savimone, socialiné
Suzadinimas, bendravimas, psichologinio kompetencija, empatija
saugumo skatinimas
Loginis mastymas, suvokimas, mokymasis,
Abipusiskumas/nuoseklumas/ nuspéjamumas ~ motoriniai jgidZiai

Sutramdymas/gebéjimas suvaldyti stresa(/'x Padariniai, tam tikri lukesciai, atsakomybé
frustracija
Saugumas, pasitikéjimas, autonomija, geb&jimas
greitai atgauti fizines ir dvasines jégas

Pastaba: Sie rezultatai yra susipyn¢ ir jie nuolat kinta. Tai gali buti naudinga diskusijas skatinanti
priemoné apie prieraiSumo jtakg daugeliui vystymosi uzdaviniy (taciau visa tai reikia paaiskinti ir
papildyti teorinémis Ziniomis).

PrieraiSumo formavimasis
RySys
Sis procesas prasideda dar gerokai iki gimimo kartu su tévy lukesciais ir viltimis, su vaiko vaizdiniu,
kurj tévai savo mintyse suformuoja, bei unikaliais saitais tarp motinos ir negimusio kadikio. Sis
procesas gali biiti paveiktas motinos psichinés ir fizinés biisenos, jos elgesio bei aplinkos, kurioje ji
gyvena. Sis ry§io procesas taip pat gali biiti lemtas padiy tévy asmeninés istorijos ir poreikiy. Taip pat
galimi ir kiti veiksniai, susij¢ su kiidikiu, pavyzdziui, sveikatos sutrikimai gimimo metu, negalia ar
temperamentas. [téviai ar globé¢jai gali turéti asmenines viltis ir likes€ius, taciau tam tikri vaiko bei jo
istorijos bruozai ir savybés gali Siuos saitus paveikti. Pareiskéjams biity naudinga apsvarstyti iy rysiy
mechanizmg ir kaip tai gali biti pritaikyta jiems patiems bei apsigyvenusiam vaikui. Galimos
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diskusijos apie aplinkybes, kurios gali paskatinti arba sutrikdyti Siy ry$iy formavimasi, bei apie tai, kas
nutikty, jei rySys tarp vaiko ir tévy neatsirasty. Daugelis biisimy jtéviy nerimauja dél uzsimezgusio
silpno rySio, o tai susij¢ su gilesniais pamgstymais apie tapimo tévais psichologinius ir socialinius
aspektus. [téviai ir nuolatiniai globg¢jai turi Zinoti apie platy jausmy spektrg, kuriuos jie galimai patirs,
iskaitant ir artimus pogimdyminei depresijai. Informacija apie prieraiSumg ir rySius gali biiti geras
pagrindas diskusijoms.

RySys
Tai tévy jausmai ir geb¢jimai aukléti bei atjausti.

Procesas — esminiai etapai

Prenatalinis etapas — lukesciai, viltys, jvaizdZziai, vaizdiniai.

Gimimas — lietimas, rega, artumas, tyrin¢jimas, reiklumas, unikalumas.

Pirmieji SeSi ménesiai — maistas, Siluma, apsauga, koncentracija | jutimus, pvz., kontaktas veidas
su veidu, akiy kontaktas, fizinis riipinimasis/artumas, lietimas, stimuliavimas balsu, atsiliepimas,
pirmenybé tam tikriems dalykams.

Bidingi bruozai, savybés
Siluma, prieinamumas (fizinis ir emocinis) susidomeéjimas, jautrumas, Zinojimas, nuoseklus
reagavimas, artumas.

Pastaba: §i santrauka gali biiti naudinga akcentuojant rySiy procesg ir tai, ko reikalaujama i$
suaugusiojo. Todél naudinga apmastyti, kokios sglygos/aplinkybés gali paskatinti arba sukliudyti
rySiy formavimasi: kokie galimi padariniai kiidikiui (ir suaugusiajam), jeigu rySys neuzsimezga?

PrieraiSumas

Besiplétojantys rysSiai tarp kiidikio ir globojanc¢io asmens buvo apibiidinti kaip ,,prieraiSumo Sokis®,
kaip abipusis procesas tarp jautraus, atsiliepiancio riipintojo ir budraus kiidikio. Pripratimo procesas,
kurio metu besiriipinantis asmuo ir kiidikis iSmoksta atsiliepti | vienas kito elgesi bei nuotaika,
galiausiai padeda kiidikiui iSmokti reguliuoti savo elgesj ir jausmus. Fahlberg (1994) suzadinimo ir
atsipalaidavimo ratas yra paprasta Sio proceso iliustracija. PrieraiSumo formavimasis priklauso nuo
besirtipinan¢io asmens, kuris yra jautrus, priimantis, empatiSkas ir per daug neuZsiémes. Bazinis
saugumas, kurij teikia riipintojas, leidZia auganc¢iam kidikiui i§siugdyti bazinj pasitikéjimo ir saugumo
jausmg bei gebéjima tyrinéti savo aplinka.

PrieraiSumo teorija yra vaiky ir jais besirlipinanciy Zmoniy rySiy supratimo pagrindas. Diskusijos su
pareiSkejais turi koncentruotis ties tuo, kaip prieraiSumas formavosi tarp kidikio ir pirmojo juo
besirtipinusio Zmogaus bei kokia yra vaiko ankstyvosios istorijos reik§mé formuojantis prieraiSumui su
jtéviais ar glob¢jais. PareiSkéjams reikés suprasti susiformavusio nesaugaus prieraiSumo mechanizmus
bei jy jtakg vaiko elgesiui ir emocijy raidai, saves ir kity suvokimui.
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Saveikos ratas

Suzadinimo ir atsipalaidavimo ratas

Suzadinimo
busena,
nepasitenkinimas

Ramybé,

atsipalaidavimas

Poreikio
patenkinimas

Teigiamos sgveikos ratas

Tévai skatina
teigiamg sgveika
su vaiku

Saviverteé
Savigarba

Vaikas atsako
teigiamai

Itéviai ir globgjai daznai sako, kad pasirengimo ir vertinimo procesas jiems padé¢jo aiSkiau suprasti
prieraiSuma ir vaiko raida, taiau ne visada rado priemoniy prieraiSumui skatinti. Sio skyriaus
informacijg socialiniai darbuotojai turéty naudoti kaip skaitinius ir kaip diskusijy pagrinda
pareiskéjams. Penktame skyriuje ,, Tévystés jgiidZiai* taip pat kalbama apie strategijas, kurias biisimieji
jtéviai ir globéjai gali taikyti prieraiSumui skatinti.

PrieraiSumas ir jvairove

Kulttirinés normos veikia prieraiSumo formavimasi. Pavyzdziui, kai kuriose kultiirose didelis démesys
skiriamas akiy kontaktui ir vaizdiniams tarpusavio santykiams tarp globéjo ir kiidikio, kitose labiau
akcentuojamas fizinis artumas ir prieinamumas (Rashid, 2000). Vakary kultiroje pirminiais
prieraiSumo asmenimis yra laikomi vaiko tévai (vienas i§ tévy), o Stai kitose bendruomenése,
turiniose placius ir artimus giminystés rySius, pagrindiniai asmenys, prie kuriy gali formuotis vaiko
prieraiSumas, gali biiti ir i§ platesnio rato Zmoniy. Svarbu pripazinti didZiulj antrinio prieraiSumo ir
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kity svarbiy Zmoniy indélj bei vertg. Biitina Zinoti skirtingy kultiiry perspektyvas ir poZzitirius, turint
omenyje universalius vaiky emocinius ir raidos poreikius.

Nejgalaus kiidikio poreikiai gali biti labai specifiniai. Kudikiai, turintys tam tikry sveikatos problemuy,
pavyzdziui, sergantys alkoholiniu kiidikiy sindromu, gali vangiau siekti kontakto su savo globé¢jais
uzmezgimo. Ilgi ligonin¢je praleisti laikotarpiai ir daug kiidikiu besiriipinan¢iy asmeny gali turéti
jtakos prieraiSumo ir rySiy uZmezgimo procesui. Specifiniai sutrikimai, pavyzdziui, regos
susilpnéjimas, gali daryti poveikj kiidikio ir glob¢jo tarpusavio pripratimo procesui. Gydymas vaistais
kudikj gali slopinti. Todél saugaus prieraiSumo formavimuisi gali prireikti daugiau laiko ir jis gali tapti
sudétingesnis.

PrieraiSumo formavimasis, vaiko ir tévuy rySiai

Vaiko ir tévy tarpusavio rySiai dazniausiai yra abipusiai. Suaugusieji neabejotinai veikia vaika, taciau
ir kuidikiai daro jtakg jais besirGipinantiems asmenims. 1950-aisiais Winnicott atkreipé démesj, kad
néra tokio dalyko kaip ,kidikis*“ (Winnicott, 1958), yra tik ,,motina ir vaikas®. Tarpusavio rysiy
formavimasis net ir ankstyvosiomis gyvenimo dienomis yra cikliSkas — kuidikis ir suauges asmuo
veikia vienas kito veiksmus. Taciau esti aplinkybiy, kai abipusio bendravimo tévo ir vaiko diadoje
néra. Vienas poros narys gali jaustis prisiriS¢s prie kito be atsako. Tod¢l, kad bty aiSkiau, terminas
prieraisumas bus vartojamas siekiant apibrézti vaiko ryS$j su tévais ar kitais asmenimis, o terminas
rysys — tévy ir vaiko tarpusavio rysj.

Apskritai, prisiriSusiy vaiky tévai turi uzmezge saugy rySi su savo vaikais. Taciau kai kuriose
situacijose tévai gali turéti rySj su vaiku, kuris néra suformaves didelio prieraiSumo, nes vaikas turi
problemy uZmezgant normalius tarpusavio santykius. KraStutinis to pavyzdys yra vaiky autizmas —
bukleé, kai vaikui sunku uZmegzti artimus tarpasmeninius santykius su kitu Zmogumi. Autizmu
serganciy vaiky tévy pirminis rySys su tais vaikais daZzniausiai btina geras ir tik laikui bégant §i sgveika
keiCiasi, kai i§ vaiko triiksta jautraus atgalinio rySio. Kitais atvejais vaikai aktyviai siekia tévy
pritarimo ir meilés, bet jy rySys su vaikais dél jvairiy prieZasCiy nebiina labai geras. Vaiko teisés
apsaugos sistemoje yra daugybé atvejy, kai tévy rysys ir vaiky prieraiSumas nesutampa.

Pasirengimas rySiams

Laikas nuo pastojimo iki gimimo yra skirtas rySiui tarp tévy ir vaiko uzmegzti. Per §j laikotarpj tévai
pradeda kurti dar negimusio vaiko jvaizdZius, jsivaizduoti, koks jis bus, kai gims. Jie kuria viltis ir
lukescius, susijusius su vaiku, jais paciais kaip tévais ir bisimu ry$iu su vaiku. Motina uZmezga
ypatingg rysj su negimusiu kiidikiu, kuris yra visiSkai priklausomas nuo besikeician¢io motinos kiino,
teikian¢io negimusiam vaisiui visas maisto medZziagas.

Klaus ir Kennel (1976) iSskiria du adaptacijos uzdavinius motinai néStumo laikotarpiu: pirma, ji turi
pripazinti vaisiy kaip neatsiejama jos pacios dalj, antra — suvokti, kad vaisius yra atskiras asmuo.
Pastarasis uzdavinys daZniausiai biina susijes su vaisiaus judesiais. Tai momentas, kai tévai daZniausiai
pradeda kurti fantazijas, susijusias su vaiku. Tai, kaip mama riipinasi savimi néStumo laikotarpiu, turi
didziule jtaka dar negimusio vaisiaus vystymuisi.

Deja, misy visuomenei nesvetimas prenatalinis apleistumas ir smurtas. Nepriklausomai nuo to, ar
kidikis ir biologiné motina turé¢jo galimybg¢ formuoti tarpusavio santykius gimus kadikiui, jy
tarpusavio priklausomybé¢ per néStumg ir gimimo procesg veda prie tarpusavio sarysio, kurio negalima
dubliuoti jokiomis kitomis tarpusavio rySio formomis.

Jvykiai, nutike prenataliniu laikotarpiu, gali paveikti tévy (ar vieno i§ tévy) ir vaiko santykius. Sie
veiksniai apima paties néStumo ypatybes, kaip antai: laiko planavimg, motinos biiseng néStumo
laikotarpiu ir néStumo komplikacijas (arba jy nebuvimg). Tiek apleistumas, apibréZiamas kaip
nesiriipinimas pagrindiniais vaiko poreikiais, tiek smurtas, apibiidinamas kaip suteikimas vaikui to, kas
yra Zalinga jo raidai, gali atsirasti néStumo metu. PavyzdZiui, prenatalinio apleistumo atveju vaikas gali
negauti tinkamo maitinimo. Prenatalinio smurto atveju, vaisius gali biiti veikiamas Zalingomis
medZziagomis, pavyzdziui, alkoholiu ar narkotikais, kurios lengvai pereina i§ motinos kraujo sistemos i
vaisiaus.

Tévy rySys néstumo laikotarpiu gali paveikti tolesnj rysj su vaiku. Vaiky aukl¢jimo stilius, kuriuo buvo
aukléjami patys buisimieji tévai, daro stipry poveikj jy likesciams, susijusiems su vaikais ir jy paciy
kaip tévy vaidmenimis. Gimdoje esancio vaisiaus savybés atlieka ne paskutinj vaidmenj. Kartais
motinos sako, kad pastebi naujagimiy skirtumus netgi prie§ gimdyma. Vieni vos pajuda, o S$tai kiti
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spardosi ir daznai apsivercia. Vaiko budo bruozai ir tai, kaip motina juos priima, veikia juos jungiantj
ir besiformuojantj rysj.

RySys, uzsimezgantis gimimo metu

Tiesioginis rySys tarp tévy ir vaiko prasideda pacig pirmaja kiidikio gimimo minut¢. Desmond nustate,
kad pirmgja savo gyvenimo valandg normalus kudikis yra budrus placiai atmerktomis akimis
(Desmond ir kt., 1966). Véliau kiidikis daznai nugrimzta | miega. Naujagimis, laikomas horizontaliai,
refleksiSkai pasisuka j jj laikantj asmenj. Tévams malonu, kai kiidikis i juos Zitiri. Savo ruoZtu jie
daznai ir Svelniai myluoja kiidikj. Daznai naujagimiy tévai pirmojo kontakto metu tyrin¢ja savo vaika,
skaic¢iuoja jo ranky¢iy ir kojy€iy pirStukus, stebi, ar kiidikis yra fiziSkai normalus.

Sis pirminis patikrinimas yra patvirtinimo proceso dalis. Po saves raminimo tévai nukreipia démesj
nuo tyrinéjimo, pripazjsta, kad vaikas yra unikalus, tac¢iau tuo paciu ir panaSus j kitus savo Seimos
narius. Tyrimai, atlikti iSanalizavus motinos ir vaiko tarpusavio sgveikos ligoninéje vaizdo jrasSus,
parodo, kad jeigu motina $iuo laikotarpiu nebiina aktyvi, tuomet islieka kur kas didesné rizika, jog
ateityje dél tarpusavio rySio tarp motinos ir vaiko kils nemazai sunkumy. Taciau ne tik suaugusieji
daro jtaka tévy ir vaiko rySio formavimuisi. Kudikis taip pat yra stiprus veiksnys. Vaiko fizin¢ negalia
darys jtaka tévams lygiai taip pat, kaip ir jam paciam. Vaikas, nepasiduodantis jtakai arba labai
sutrikdytas ir neramus, veikia tévy rySio formavimgsi. Mediciniskai silpni ir turintys fizing negalig
kiidikiai sudaro didesn¢ prieraiSumo formavimosi rizikos grupe nei kiti kiidikiai. Taip yra ne todél, kad
nepakanka motinos, bet todél, kad signaly siuntimas ir atsakymy j juos galimybés yra nenuspéjamos ir
netipiSkos. Kiidikiai ne tik inicijuoja tarpusavio saveika, bet ir modeliuoja motiny elgesj (Foley, 1980).
Naujagimio nervy sistema dar nelabai gerai veikia. Ypa¢ pirmaji ménesj, kai ka tik gimes kuidikis turi
prisitaikyti gyventi naujoje aplinkoje. Jautrumas iSoriniams ir vidiniams stimulams paprastai yra
mazesnis, nei jis bus, kai kuidikis paaugs. Naujagimiui reguliarumo triksta daugelyje sri€iy: jis
nevalgo, nemiega ar/ir nesituStina reguliariai pagal grafika. Kudikis iSsiggsta daugelio stimuly, jo
judesiai atrodo trik¢iojantys ir nekoordinuoti.

Per pirmuosius savo gyvenimo metus ir po jy, vaiko nervy sistema pradés veikti geriau. Tarpusavio
sgveika tarp naujagimio ir jo tévy Siame procese turi didele galig. Tévy ir vaiko bendravimas, vaiky
besiformuojanciai nervy ir hormoninei sistemoms, gali paaiSkinti, kodél kai kuriy prieraiSumo
problemy turin€iy vaiky yra sutrikgs kognityvinis vystymasis ir gali véluoti fiziné raida.

Tévy ir vaiko sgveika apima visus pojicius: lietimg, girdéjima, rega, uosle ir skonj. Vaikas net per
pirmus SeSis savo gyvenimo ménesius geba apsikeisti ir reaguoti j juos visus. Taciau i§ pradZiy
kiidikiai dar negali savarankiskai valdyti savo raumeny. Yra natiirali tvarka, pagal kurig jgyjama
kontrolé. Paprastai kiidikiai iSmoksta valdyti savo kiing nuo galvos apacios link ir nuo centrinés kiino
dalies iSorés link. Stai kodél prieraisumo procese kiidikiai aktyviai pradeda dalyvauti savo veido
raumenimis.

Pirmiausia kudikis iSmoksta sukaupti savo démesj i objektus, esanCius dvideSimt - dvideSimt dviejy
centimetry atstumu, tai yra atstumas tarp kiidikio akiy ir motinos veido, kai yra Zindomas kriitimi. Kai
kidikiui sueina keturios savaités, i$ visy kity objekty pirmiausia jis i§skiria Zmogaus veidg. AStuoniy -
devyniy savaiciy kudikis jau geba sekti Zmogaus veido judesius ir pats stengiasi tame dalyvauti.
Kontaktas veidas | veida yra svarbus mezgant rySj su kudikiu. Spitz pasteb¢jo, kad kidikiai rodé
pasitenkinimo Zenklus, net kai jiems buvo rodomos Zmogaus veido kaukeés (Spitz, 1965). Uzdengus
kaukés apating dalj, jy reakcija nepasikeité. Taciau uzdengus kaukés virSuting dalj, bent vieng akj,
kiidikiai pasitenkinimo neberodydavo. Spitz spéjo, kad kiidikiy reakcija | Zmogaus akis yra jgimta, o
ne iSmokta.

Tarp SeSiy savaiCiy ir aStuoniy ménesiy kiidikiy Sypsena darosi vis selektyvesné (Fraiberg, 1977). Nuo
trijy iki trijy su puse ménesiy kiidikiai teikia pirmenyb¢ savo motinos veidui. Nors Sio amZiaus
kudikiai rodo pasitenkinimg matydami kitus Zmones, jy reakcijos ] moting kur kas stipresnés ir
akivaizdesnés. Pirmiausia kiidikiai démesj pradeda rodyti specifiniam veidui ir tik po dviejy ménesiy
jie ima dZiaugtis matydami jvairius kitus objektus. Tuo pat metu kiidikiai grei¢iau nurimsta, daugiau
Sypsosi ir artikuliuoja matydami motinos veidg (Ainsworth, 1967). Nuo pat gimimo kiidikiams stipris
garsai sukelia stresg, o tylis juos ramina. Jie labiau reaguoja j aukstesnio tono moteriSkus balsus.
Wolff pademonstravo, kad kiidikiai atsisuka j garsg, o kai jiems biina trys - keturios savaités, atpazjsta
savo motinos balsa (Wolff, 1966). Keturiy savai¢iy vaikeliai guguoja, atsiliepdami j Zmogaus balsg.
Vokalizacija suaktyvéja, kai kiidikiams yra atsakoma. Beje, viena i§ gugavimo funkcijy yra iSlaikyti

28



suaugusj zmogy ar¢iau saves, skatinti tévy ir vaiko sgveika bei palengvinti prieraiSumo formavimosi
procesa.

Kino kontaktas taip pat prisideda prie tévy ir vaiko prieraiSumo. Daugumoje visuomeniy kiidikiai su
motinomis patiria kur kas daZnesnj kiino kontakta nei vakarietiSkoje industrinéje visuomengje.
Ritminiai judesiai, kuriuos kiidikis jaucia, kai motina jj neSioja, mazyliui primena judesius, kuriuos
jauté biidamas jsCiose, todél jis jauciasi saugiai ir ramiai. Ritminiai judesiai skatina neiSneSioty kiidikiy
augimg. LopSiai ir supamosios kédutés nuo seno buvo naudojamos irzliems ir dirgliems kiidikiams
nuraminti. Pastaraisiais metais vis daugiau tévy naudoja neSiokles, kurios uZtikrina artumg su kiidikiu
kasdien¢je namy ruosoje ar iSvykose. Kai kurie neramiis kiidikiai teigiamai reaguoja i §j suvystymo
poveik].

Apskritai Siais ankstyvaisiais ménesiais kiidikiai daugiausia reaguoja i jutimus, skatinancius kontakta
su zmogumi. Pirmenybg¢ jie teikia Ziliréjimui j Zmogaus veida ir Zmogaus balso klausymuisi. Jiems
labiau patinka Svelniis ribai ir ritmiSkas judéjimas, patiriamas, kai juos neSioja tévai. Kudikiai
pirmenybg teikia motinos pieno skoniui. MacFarlane jrodé, kad kratimi maitinamas penkiy dieny
naujagimis gali atpazinti savo motinos liemen¢lés jdéklo kvapa (MacFarlane, 1975).

Taigi, per pirmuosius $eSis savo gyvenimo ménesius kiidikiai itin aktyviai formuoja savo prieraiSumo
elgseng. Taciau iki SeSiolikos savaiCiy jie buvo ne tokie pastoviis. Tarp SeSioliktos ir dvideSimt SeStos
savaités diferenciniy atsakymy Zenkliai padaugéja ir jie tampa akivaizdesni. Nuo SeSto iki septinto
meénesio atsakymai tampa akivaizdiis ir juos demonstruoja dauguma kidikiy.

Kidikio diferenciniai atsakymai, demonstruojami pagrindiniam juo besirtipinan¢iam Zzmogui:
e 3-6 savaiteé: daugiau artikuliacijos, kai atsakinéja globojanciam Zmogui;

9 savaité: verkimas greiCiau liaujasi, kai kidikj laiko globojantis Zmogus;

10 savaiteé: suaktyvéjes Sypsojimasis, kai matomas globéjas;

15 savaité: suaktyvéjes verkimas, kai glob¢jas dingsta i§ akiracio;

18 savaite: stebi globé¢ja, kai yra kity laikomas;

21 savaité: pasveikina globéja Sil€iau nei kitus Zmones;

22 savaité: labiau tyrin¢ja aplinka, kai mato glob¢ja netoliese;

24 savaité: bando sekti paskui globéja, kai Sis iSeina.

PrieraiSumas ir rySys nuo Sesiu iki dvylikos ménesiy

Tarp SeSiy ir devyniy ménesiy kiidikis sistemingai bando atskirti Seimos narius nuo nepazjstamyjy.
Kiudikis yra susidares vidinj Seimos nariy vaizdg ir pradeda demonstruoti baime¢ ar nerima, kai prie jo
artinasi nepazjstamas zmogus. Stipriau ir dazniau $i baim¢ juntama, kai kadikis artéja prie vieneriy
mety amziaus.

AStuoniy ménesiy kiidikis vaidina aktyvesnj vaidmenj, stengdamasis iSlaikyti globéjus Salia savegs.
Vaikas akivaizdziai bando patraukti tévy démesj, o padidéjes mobilumas padeda pasiekti §j tiksla.
Démesio siekimas yra svarbi prieraiSumo formavimo dalis, kuriai nereikia trukdyti. Tarp devyniy ir
dvylikos ménesiy tarp kiidikio ir pirminio globé&jo susiformuoja unikalus rySys, iSsiskiriantis savo rysio
uzmezgimo, palaikymo ir atsiliepimo | ji pobiidziu. DaZniausiai galima stebéti, kaip Si subtili
pusiausvyra pasiekiama. Per pirmuosius metus prieraiSumas tarp vaiko ir motinos turi stipréti, o
priklausomybé mazéti.

Kidikio prieraiSumo poreikis yra toks stiprus, kad jeigu arti jo néra globéjo, tai kiidikis mégina traukti
ji prie saves. Jei tévai atstumia kudikj, jsikabinimas, jsitvérimas, verkSlenimas ir zirzimas suaktyvéja.
Tokiais atvejais artumas su tévais pirmiausia pasiekiamas neigiama, o ne teigiama sgveika. Tai
Ainsworth apibiidino kaip ,,nerimastingg prieraiSuma®, kuris prie§pastatomas ,,saugiam prieraiSumui‘,
kai motina rodo, kad ji yra pasirengusi likti artimame santykyje, tokiu biidu nukreipdama kidikio
energija ] kitas veiklas (Ainsworth, 1967).

Anot Ainsworth, nerimastingas ir nesaugus devyniy dvylikos ménesiy kiidikis gali klaidingai atrodyti
stipriau prisiriSgs prie savo motinos nei saugus kudikis, kuris gali tyrinéti nepaZzjstama aplinka
naudodamas moting kaip saugumo garantg. Saugy prieraiSumg jauciantis vaikas gali maZiau
susikrimsti iSvydes nepazjstama Zzmogy. Kudikis parodys suvokiantis, kad jo motinos néra Salia,
dziaugsmingai ja pasveikins grizusig ir toliau tgs savo pradétg veikla.

O nesaugy prieraiSumg jauciantis vaikas netyrin¢ja aplinkos net ir motinai esant Salia. Vaikas ypac
sunerimsta atsiradus nepazjstamajam, atrodo bejégis patirdamas stipry stresa, kai motina iSeina, o jai
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sugrijzus jis arba nesusidomi ja, arba toliau patiria stresa, taCiau bet kokiu atveju nesugeba susikaupti ir
meéginti ja pasiekti. Kiidikis pernelyg jsikabina. Kita vertus, vengiantj prieraiSuma jauciantis vaikas
aktyviai ignoruoja moting, nusisukdamas nuo jos arba nueidamas Salin, ir neZitri | ja siekdamas
nusiraminimo, paguodos bei paskatinimo.

PrieraiSumo reikSmé juodaodziams vaikams

Cia pateikiami papildomi klausimai, susije su juodaodZziy vaiky poreikiais. Jie gali biti naudojami
paskatinti pareiSkéjus susimastyti apie tai, kad etniSkumas ir kultlira yra neatsiejami prieraiSumo
aspektai ir, jei tai néra pripaZinta, kaip tai gali paveikti vaiky raida.

1. Saugumas, apsauga (apsaugojimas), pasitikéjimas

e Ar mano pirminis prieraiSumas yra rasiSkai ir kultiiriSkai tinkamas?

e Ar tai padés man jaustis saugiai ir pasitikéti savimi gyvenant dominuojancioje baltyjy
visuomengje, kurioje a§ galimai patirsiu rasizma.

2. Socializacija, susietumas, empatija
e Kokie rySiai padaro mano gyvenimg prasmingg?
e Arjie padeda man jaustis savo rasinés, kultiirinés, religinés bendruomenés dalimi?
e Kur as$ galiu gauti ir atsiliepti ] nuoSirdZig empatija, atsizvelgiant i mano poreikius?

3. Savasties jausmas, tapatumas, savivoka

e Ar mano prieraiSumas padeda man suvokti, kas a$ esu, suprasti savo istorijg, suformuoti
savivertg?

e Ar as vertinu savo etniSkumg ir suvokiu jj kaip neatsiejama saves dalj?

e Kokj mane mato kiti, esantys Salia?

e Ar mano saves suvokimas yra tikslus/teigiamas?

4. Stimuliacija, suvokimas, mokymasis
e Kas arba kokie yra man svarbiausi jvaizdZiai ar/ir pavyzdziai bei kaip jie gali paveikti mano
savivoka?
e Kokie rasiniai, kultiiriniai, dvasiniai geb¢jimai, normos taisyklés, tradicijos elementai padeda
man suprasti savo pasaulj?

5. Vaidmens apibrézimas, atsakomybé, tarpusavio saveika (abipusiSkumas)

e Kas yra mano vaidmens pavyzdys?

e Ar a$ galiu nuoSirdZiai su jais susitapatinti?

e Ar jie suteikia man galimybe tobuléti, ugdyti atsakomybe ir abipusius rySius su Kkitais
juodaodZiais, taip pat ir baltaodZiais?

6. Pasitikéjimas, gebéjimas jveikti stresa, frustracija

e Kokius i$siikius ir sunkumus a$ tur¢jau jveikti kaip juodaodis vaikas?
e Ar prieraiSumas parengé mane ir padéjo man pasiprieSinti bei i§spresti rasistinius sunkumus?

PrieraiSumas ir nejgalis vaikai
Zemiau yra pateikiami kai kurie svarstomi klausimai, galintys apsunkinti nejgaliy vaiky prieraisumo
formavimasi.
e Sveikatos sutrikimy, pavyzdziui, alkoholinj vaisiaus sindromag, turintis kadikis gali biti
abejingas, nereaguojantis ir negebéti teigiamai sgveikauti su pirminiais globéjais.
e Jlgas hospitalizavimas ankstyvame amZziuje gali sukliudyti prieraiSumo formavimosi procesg,
netgi kai tévai optimaliai lanko vaikg ligoninéje.
e Turi jsikisti keletas vaiku besirlipinanc¢iy Zmoniy — seselés, globé&jai, draugai. Visai mazam
vaikui sunkiau formuoti saugy prieraiSumg su daug Zmoniy. Pirmiausia, vaiko saugus
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prieraiSumas turi biti suformuotas su pirminiais juo besiriipinan€iais Zmonémis — tévais,
seneliais.

e Specifinis sveikatos sutrikimas gali keisti vaiko imlumg suprasti tévy prieraiSaus elgesio
supratimg, ypa¢ jeigu néra pripratimo. PavyzdZziui, kudikis, varginamas regos sutrikimy, turi
ribotas galimybes uzmegzti akiy kontakta, o suaugusieji neuZtikrina kompensacinio kontakto
per lytéjima arba glostyma.

e Vaiko elgesys ar nuotaikos gali kaitaliotis dél vaisty poveikio, o tai gali daryti jtakg pirminiams
rySiams ir jy tarpusavio sgveikai.

e Yra didesné tikimybé, kad gim¢ nejgallis vaikai turés kesti destruktyvy tévy elgesi, prievarta,
smurtg (Karr-Morse ir Wiley, 1997, p. 55).

e Motinos depresija (kuri gali kilti dél nejgalaus kiidikio gimimo) yra didelis rizikos veiksnys
formuojantis prieraiSumui. Balbernie (2001) tai vadina ,,netyCine nepriezitira“, kai kadikiui
kartais stinga ,,gyvy tarpasmeniniy mainy, biitiny optimaliam smegeny vystymuisi‘.

Vaiko prieraiSumo poreikio vertinimas gali biiti paveiktas Siy veiksniy:

e prieraiSumo dalykai gali buti nustelbti nejgalumo vertinimo, ypa¢ medicininés diagnozés
gydymo;

e tam tikras elgesys ir reakcijos gali biiti klaidingai priskirtos negaliai, o ne prieraiSumui;

e darbuotojams ir globéjams triksta jgidziy, kaip bendrauti su vaiku;

e darbuotojy jsitikinimy sistema: jauciasi nekvalifikuoti/“neturintys laiko*/arba nesuinteresuoti
negalios klausimais.

PrieraiSumo etapai

Gimdami kidikiai atsineSa jgimta polink] atsiliepti i kitus. Jie domisi Zmogaus veidu ir mégsta | ji
ziureéti, jie gali i§skirti Zmogaus balsg iS kity garsy ir priskirti skirtingus balsus skirtingiems Zmonéms.
Nuo gimimo iki trijuy ménesiy amziaus kidikiai iSmoksta atsiliepti i Zmones tais budais, kurie
uZtikrina artumg. Jie verkia biidami alkani ar jausdami diskomforta, Sypsosi kalbinami, nurimsta
paimti ant ranky. Jie nesirenka Zmoniy ir atsako visiems, kurie tenkina jy poreikius.

Triju SeSiy ménesiy vaikeliai geba aktyviai siekti démesio ir pradeda atskirti jvairius Zmones, kai
kuriems rodydami prielankuma. Se§iy ménesiy kidikiai protestuoja, kai juos paima nepaZjstamas
asmuo, o nuraminti juos gali tik pasirinkti Zmones.

Septyniy - deSimties ménesiy kiidikiai suformuoja specifinj prieraiSuma prie vieno ar keliy asmeny ir
btina atsarglis bei nepatikliis su nepazjstamais Zmonémis. Kudikiai btina socialtis su kitais tik tuo
atveju, jeigu prieraiSumg skatinantis asmuo suteikia kiidikiui saugiag baze.

AStuoniolikos ménesiy prieraiSumas sustipréja ir kiidikis nurimsta tik budamas Salia prieraiSuma
teikian¢io asmens. Pastebimas atsiskyrimo protestas, jei néra prieraiSumg teikianc¢io asmens, bei siekis
jo artumo, jei jauciasi nusimings ar neramus.

Nuo aStuoniolikos ménesiy iki dveju mety amzZiaus vaikai dar labiau pasineria | tyrinéjimus, jei tik
prieraiSumag uZtikrinantis asmuo suteikia jiems galimybe¢ iSlaikyti fizinj artumg. Pavojus/nerimas
privercia greitai grizti | saugia bazg.

Dvejy - ketveriy mety vaikai mokosi biti savarankiS$kesni ir labiau savimi pasitikintys.
Priklausomybé maZzéja, vaikai tyrin¢ja aplinkg, esancig toliau nuo saugios bazés. Pradedantys
vaik$¢ioti maZyliai nuolatos tikrina, ar yra prieraiSuma uZtikrinantis asmuo. Augdami vaikai mokosi
apsiprasti su trumpais iSsiskyrimais, o susitikimai daugiau nebereikalauja fizinio kontakto (Golding,
2008). Vis délto patirdami nerimg ar susikrimte vaikai gali vél pajusti poreikj grizti j saugia baze.
Sulauk¢ mokyklinio amZiaus vaikai jau geba ilgiau iSsiskirti, tampa autonomiskesni ir moka
funkcionuoti pasaulyje, kuriame néra prieraiSumg skatinusio asmens. Jauciantys saugy prieraiSuma
vaikai jgis pasitikéjima savimi, Kitais ir aplinkiniu pasauliu. Zinoma, kartkartémis jiems vis dar
prireikia prieraiSumg skatinusio asmens padrgsinimo ir artumo, ypa¢ kai yra neramiis ar patiria
nes¢kme. Uzsitgses iSsiskyrimas sukels sielvarta.

Paauglysté — tai laikotarpis, kai jaunuolis iSbando nepriklausomybés ir priklausymo poreikius.
Draugystés uz namy riby tampa svarbesnés palaikymo ir paramos prasme. Seksualumo ir tarpusavio
santykiy tyrin¢jimas akcentuoja besitgsian€ig draugystés rySiy svarbg. Paauglystés samySis ir
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per¢jimas | pilnametystg — tai laikotarpis, kai jaunuolis privalo Zinoti, kad jis vis dar turi saugia bazg, |
kurig gali grjzti, kai jam pasidaro sunku.

Veros Fahlberg kontrolinis prieraiSumo sarasas

Pateikiami keturi prieraiSumo saraSai (Fahlberg, 1994) kurie apima specifinius punktus, | kuriuos
reikia atkreipti démesj vertinant vaiko prieraiSumo lygj. Kai kurie stebéjimai atspindi normalaus
vystymosi lygj, kadangi atrodo, kad jie yra priklausomi nuo prieraiSumo susiformavimo.

Dr. James Anthony apras¢ priemone, kuri yra nepaprastai naudinga norint nustatyti vaiky (4-10 m.
amziaus) suvokimg apie vaiky ir suaugusiyjy tarpusavio bendravimg. Jis naudoja serijg korteliy su
Seimos nariy pieSiniais — mama, tétis, mociuté, senelis, broliai/seserys ir t. t. — ir ponas Niekas.
Paskutingje korteléje pavaizduota vyro nugara. Kortelés, vaizduojancios vaiko Seimos narius ir pong
Nieka, paskleidziamos ant stalo. Tada vaikas supaZindinamas su serija mazy korteliy, kurias Zmogus,
imantis interviu, perska1t0 praSydamas sudelioti jas ant atitinkamo paveiksliuko. Viena kortu, serija
prasideda Zodziais: ,Cia yra tas zmogus, pas kurj einu, kai noriu apsikabinti, ,,...kai sergu®, ,,...kai
noriu pazaisti“ ir t. t. Kita korty serija prasideda ZodZiais: ,,Sitas zmogus ateina pas mane, kai jis...“ —
sgvokos susijusios su sgveikomis, inicijuotomis kity Zmoniy. PavyzdZiui, ,,nori apkabinti®, ,,nori ka
nors apSaukti, ,,nori pasidalyti paslaptimi® ir t. t. Zmogus, imantis interviu, gali lengvai pasidaryti ir
savo korteles. Sis pratimas padeda nustatyti, ar vaikas priima kitus Zmones kaip turinéius teigiama arba
neigiama saveika.

Stebéjimo sarasas: j ka atkreipti démesj vertinant prieraiSuma ir rySius

Gimimas — 1 metai

Ar kadikis... Ar tévai...

Biidrauja? Atsiliepia j kiidikio artikuliacija?

Reaguoja j Zmones? Pakeicia balso tong kalbédami su kudikiu arba
apie kudikj?

Rodo susidom¢jimg Zmogaus veidu? Su kidikiu uZmezga veidas j veida kontakta?

Seka akimis? Rodo susidoméjimg ir skatina amZiy atitinkantj
vystymasi?

DaZnai artikuliuoja? Reaguoja j kudikio signalus?

Demonstruoja laukiamg motorikos i§sivystyma? | Demonstruoja gebéjimg nuraminti kiidikj?

Dziaugiasi artimu fiziniu kontaktu? Dziaugiasi artimu fiziniu kontaktu su kiidikiu?

Parodo, kad jam nepatogu? Inicijuoja teigiamg bendravima su kiidikiu?

Ar ji lengva nuraminti? Pastebi teigiamas kiidikio savybes?

Demonstruoja normaly ar perdéta

nepasitenkinima?

Yra mégstantis bendrauti ar pasyvus ir

uzsisklendes?

Ar jo raumeny tonusas tinkamas?

1-5 metai

Ar vaikas... Ar tévai...

Tyrinéja savo aplinkg? Taiko vaiko amZziui tinkamus drausminimo
biidus?

Teigiamai reaguoja j tévus? Reaguoja j vaiko iniciatyvas, pasitilymus?

Pats uZsiima (Zaidimais)? Skatina Svelnumg, meilumg?

Rodo tarpusavio saveikos Zenklus? Veiksmingai paguodZia, nuramina?

Atrodo atsipalaidavgs ir laimingas? Skatina teigiamg tarpusavio sgveikg su vaiku?

Bendraudamas zitiri j Zmones? Priima autonomijos iSraiSkas?

Rodo emocijas atpazjstamu biidu? Teigiamai vertina, kai vaikas meégdZioja
suaugusius Seimos narius?

Reaguoja j skausmg ir malonumg? Supranta vaiko uZuominas, signalus?
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Uzsiima amziui tinkama veikla?

Dziaugiasi abipuse tarpusavio sgveika su vaiku?

Tinkamai vartoja kalbg?

Atsako j vaiko meilumo, Svelnumo iniciatyvas?

Reaguoja j tévy nustatomas ribas?

Nustato vaiko amziui tinkamas ribas?

Demonstruoja normalias baimes?

Palaiko vaika, kai jis rodo baimg?

Reaguoja j i§skyrima?

Pastebi tévy sugrizima?

Demonstruoja iSdiduma ir dZiaugsma?

Rodo empatijg?

Rodo drov¢jimasi, kaltg ar gédg?

Pradinés mokyklos metai

Ar vaikas...

Ar tévai...

Elgiasi taip, tarsi mégty save?

Domisi, kaip vaikui sekasi mokykloje?

DidZiuojasi savo pasiekimais?

Priima neigiamy jausmy iSraiskas?

Dalijasi su kitais?

Atsiliepia ] vaiko iniciatyvas?

Priima suaugusiyjy nustatytas ribas?

Suteikia vaikui galimybes biiti su savo
bendraamZiais?

ISsako, kas patinka ir kas nepatinka?

Nesaliskai sprendzia problemas tarp
broliy/sesery?

ISbando naujas uzduotis?

Sitlo vaiko mégstamas veiklas?

Pripazjsta klaidas?

Taiko vaiko amziy atitinkancias drausminimo
priemones?

ISreiskia plataus intervalo emocijas?

Paskiria vaiko amZiui tinkancias pareigas?

UZmezga akiy kontaktg?

Atrodo, kad dZiaugiasi Siuo vaiku?

Atrodo, kad atsiranda saziné?

AiSkiai leidZia suprasti, kokiam elgesiui pritaria,
o kokiam nepritaria?

Juda atsipalaidaves?

Pareiskia nuomong tiek apie teigiamg elgesj, tick
apie neigiama?

Noriai Sypsosi?

Jaudiasi patogiai, kalbédamas su
suaugusiaisiais?

Teigiamai reaguoja, kai tévai/vienas i§ tévy yra

fiziSkai arti?

Santykiai su bendraamZiais arba/ir
broliais/seserimis yra teigiami?

PrieraiSumas ir vaiky vystymasis

Norint uZtikrinti sveika vaiko vystymagsi, bitina tenkinti jo pagrindinius poreikius. Cooper (1985)

pagrindiniy poreikiy planas:

e pagrindin¢ fiziné prieZiiira;
prieraiSumas;
saugumas;

vadovavimas ir kontrolé¢;
atsakingumas;
e nepriklausomybé.

stimuliacija ir jgimtas potencialas;

Si plana, taip pat ir vaiko atvejo analize, galima aptarti su pareiskéjais, kad jie geriau suprasty vaiky
poreikius, atskyrimo, netekties ir netinkamo tévy auklé¢jimo poveikj bei atkreipty démes;j | tai, kaip jy
paciy aukléjimas gali tenkinti vaiko poreikius. Saugus prieraiSumas yra vaiko sveiko fizinio, emocinio,
psichologinio, kognityvinio ir intelektualinio vystymosi pagrindas. Pareiskéjams biity naudinga
apsvarstyti, kaip vaiky poreikiy tenkinimas susijgs su prieraiSumo rysiais.

Nors Erikson (1950) darbas laikomas pasenusiu, jo teiginiai apie emocinj vystymasi suteikia kity
naudingy gairiy apie vaiko raidos supratima. Siy gairiy pagrindas — fundamentalaus pasitikéjimo
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jausmas. Be Sio esminio dalyko, vaikams sunku jveikti vystymosi stadijas. Blisimiesiems jtéviams ir
nuolatiniams glob¢jams reikés padéti suprasti fundamentalaus pasitikéjimo sgvokg ir duoti
rekomendacijy, kaip tai ugdyti jy vaikuose.

Vaiky vystymasis

Mary Sheridan sudaré¢ keleta naudingy diagramy, rodanciy kiidikiy ir mazy vaiky raidos progresa
skirtingais amZiaus tarpsniais. Pirmiausia jos buvo publikuotos knygoje ,,RySys su vaiku* (In
Touch with Children), kurig iSleido BAAF 1984 m., o 2010 m. perleistos Beesley et al knygoje
»Pasiruos§imas jvaikinti (Preparing to Adopt).

Mokslo ir technologijy tobul¢jimas, suteikiantis galimybe pamatyti smegeny vaizdg, papildo miisy
Zinias apie ankstyva smegeny vystymgsi. PareiSkéjams reikés apmastyti iki gimimo ir po gimimo
gautos patirties poveikj smegeny vystymuisi. Cia gali padéti struktiirinés schemos pratimai. Galima
panaudoti penkto skyriaus ,, Tévystés jgiidZiai* atvejo analiz¢ apie Marka.

Pagrindiniy vaiko poreikiy tenkinimas

» Pagrindin¢ fizin¢ priezitra apima Silumg, nuoSirduma, bista, tinkamg maista ir poilsj,
higienos jgiidZius ir apsaugg nuo pavojy.

» Saugumas apima globos testinuma, testinumo liikestj kaip stabilios Seimos pozymj,
nuspéjama aplinkg, pastovius globos ir kasdienés rutinos modelius, nesudétingas taisykles,
nuolating prieZitirg ir kontrole bei harmoningg Seimos grupe.

» Vadovavimas ir kontrolé — mokyti adekvataus socialinio elgesio, apimancio vaiko viding
discipling ir reikalaujancio kantrybés bei modelio, kurj vaikas galéty kopijuoti, pavyzdziui,
saziningumo, riipestingumo ir geranoriSkumo kity atzvilgiu.

» Atsakingumas — pirmiausia pradedant mazais dalykais, kaip antai, pasirtipinimas savimi,
Zaidimy vietos sutvarkymas arba indy nuneSimas j virtuve, ir galiausiai mokymasis detaliai
priimti sprendimus, ko vaikas turés iSmokti, kad galéty adekvaciai funkcionuoti, jgaudamas
patirties tiek i§ savo klaidy, tiek i§ pasisekimo, kai sulaukia pagyry bei padrasinimy, kad
galéty stengtis ir tobuléti.

» Stimuliacija ir jgimtas potencialas — giriant ir Zadinant smalsumg bei tyrinéjantj elgesj,
igtidziy formavimas per jautruma klausimams ir Zaidimams, skatinant ugdomasias veiklas.

» Nepriklausomyb¢é — paciam priimti sprendimus, pradedant nuo paprasty dalyky ir tgsiant iki
jvairiausiy gyvenimo aspekty, bet apsiribojant Seimos ir visuomenés elgesio normomis. Tévai
priima tinkamus sprendimus, skatinancius nepriklausomybg, ir leidZia vaikui pamatyti bei
pajusti Sio savo jgiidzio padarinius. Apsauga reikalinga, tac¢iau per didelis saugojimas yra toks
pat Zalingas kaip ir per ankstyva atsakomybé bei nepriklausomybeé.
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Vaikuy raidos etapai

AmzZzius

Emocinis vystymasis

Fizinis, kognityvinis ir kalbos vystymasis

Iki 18 ménesiy

Pasitikéjimo jausmas.

Pasitikéjimas kitais.

ISskiria jvairias diskomforto stadijas: alkanas,
Slapias,

pavarges.

Pakelia daiktus.

Atsiséda, Sliauzioja, ropoja, atsistoja, vaiksto.
Vokalizuoja: guguoja, juokiasi, spiegia, imituoja
kalba, supranta komandas.

1,5-3 metai

Autonomijos jausmas.

Pasitikéjimas savimi.

Sokinéja, bégioja, laipioja.

ISmoksta padedamas apsirengti.

Pratinasi prie tualeto.

VieniSas ar lygiagretus Zaidimas.

Sparciai pleciasi Zodynas (,,ne®, ,,taip®, ,,tu*,
,,didelis®, ,,mazas).

UZduoda klausimus ir atsako j klausimus.

3—6 metai

Iniciatyva.

Teisinga ar neteisinga.

Igunda pasirtipinti savimi.

Magiskai masto.

Pradeda bendradarbiauti Zaidimuose.

Fiziskai atkaklus, energingas.

Padidéje motoriniai jgiidZiai.

Platesnis Zodynas (biidamas 5 mety moka 2000
ZodZiy).

6—10 mety

Darbstumas,
stropumas.

Sazines formavimasis.

AkivaizdZziai padidéj¢ motoriniai jgiidZiai.
ISmoksta mokytis:

skaityti, rasSyti, matematikos pagrindy.
Draugauja su to paties amziaus ir lyties vaikais.
Svarsto teisingumo problemas ir klausimus.

10-18 mety

Tapatumo jausmas.

Atranda savo vieta
pasaulyje.

Lytinis brendimas.

Fizinis augimas.
Emociniai poky¢iai.
[$siugdyti nauji geb¢jimai.

Tapatumas su bendraamZiais.
[$silaisvinimas.

Remtasi Erik Erikson ir Vera Fahlberg darbais.

Erik Erikson stadijos ir emocinis vystymasis

Iki 18 ménesiy

Vystosi bazinis pasitikéjimas. Tam jtakos turi nuolatiné patikima fiziné priezitira ir pagrindiniy vaiko
poreikiy tenkinimas, kuriuos uztikrina bent vienas vaikg globojantis asmuo. Taciau Siam procesui gali
pakenkti skurdi, nepastovi globa ir daugybiniai persikélimai. Neturintiems pasitikéjimo jausmo
vaikams biina sudétinga pereiti j kitg vystymosi stadijg.

18 ménesiy — 3 mety

Formuojasi sveikas autonomijos jausmas. Tai lemia vaiko galimybé priimti pasirinkimus pagal jo
amZiy ir trumpam atsitolinti nuo globojan¢io asmens, esant tikriems, kad rySys nenutriiks. Taciau kai
su vaiku elgiamasi pernelyg grieZtai arba infantiliai, trukdoma formuotis autonomijos jausmui. Vieno
glob¢jo ar i§ eilés keliy globéjy praradimas smarkiai stabdo Sio jausmo formavimasi. Neturédami
autonomijos jausmo vaikai nepasitiki savimi.

3-6 mety
Formuojasi iniciatyvumas. Rizikuojant, stebint, imituojant ir fantazuojant formuojasi asmeniné
iniciatyva. Kai vaikas eksperimentuoja su elgesiu, did¢ja teisingumo — neteisingumo jausmas.
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Nuoseklus ir padrasinantis globéjas uztikrina $io jausmo formavimasi. Nenuosekliis globéjai §j procesa
slopina, o pernelyg baudZiantis elgesys veda prie perdéto saves kaltinimo ir nevisavertiSkumo jausmo.

6-10 mety

Formuojasi darbStumas, stropumas. IS rySiy su mokytojais ir globojan¢iu asmeniu vaikas mokosi
reikalingy jgtdziy, darby pabaigimo bei gebéjimo spresti problemas. Nesulaukes pastovaus
padrasinimo ir palaikymo vaikas gali jaustis nugalétas, suvarZytas ir nevisavertis.

10-18 mety

Formuojasi tapatumo jausmas. Remdamasis ankstesnémis raidos stadijomis, vaikas iSmoksta
realistiSkai pamatyti savo gebéjimus bei lavinti savo talentus ir interesus ruoSdamasis suaugusio
Zmogaus gyvenimui. Jei ankstesnése stadijose iSkilo sunkumy ir nesklandumy, identitetas pilnai
nesusiformuoja, jis pasidaro sumisegs, o visiSka branda nepasiekiama.

Ankstyvasis smegenu vystymasis

Naujagimio smegenys turi per 100 bilijony neurony (Iasteliy), kurios pradeda vystytis pirmosiomis
nédtumo savaitémis. Iki gimimo smegenis veikia tiek genetika, tiek aplinka. Zala joms gali daryti
toksiSkos medZiagos, kaip antai: alkoholis, narkotikai, taip pat motinos patiriamas stresas. Vis délto
Zenkliausias smegeny augimas vyksta po gimimo ir jis priklauso nuo sinapsiy, atsirandanciy tarp
neurony. Kai kurios jungtys jau yra susiformavusios, pavyzdZiui, ¢iulpimo refleksas, temperatiiros ir
kraujo spaudimo reguliavimas bei polinkis atpaZinti veidus. Kitos jungtys priklausys nuo kudikio
aplinkos ir gaunamos stimuliacijos. Viso to pagrindas yra tarpusavio rySys su globojanciu asmeniu.
Smegeny vystymasis yra rySiy tarp neurony kiirimo, stiprinimo ir atmetimy procesas. Ankstyvasis
smegeny modeliavimas vyksta suzZadinimo ir atpalaidavimo ciklo metu. Pirmieji treji gyvenimo metai
yra tas laikotarpis, kai nusistovi modeliavimas, taigi tampa svarbi vaiko globos kokybé, gaunama per
Siuos metus. Sulaukusio trejy mety vaiko smegenys biina pasiekusios 90 procenty savo tiirio ir turi
apytiksliai 1000 trilijony sinapsiy. Kai kurios jy bus sustiprintos, o kai kurios atmestos.

Smegenu vystymasis: jautriis laikotarpiai

Smegeny kamienas Iki gimimo — 8 ménesiai
Padéties reguliavimas, Sirdies susitraukimy daZnis, kraujospudis, kiino
temperatiira

Viduriniosios Gimimas - 1 metai

smegenys Motorikos funkcionavimas ir reguliavimas, suZadinimas, apetitas ir
sotumas

Limbin¢ sistema 6 ménesiai — 2 metai
Emocinis funkcionavimas, prieraiSumas ir seksualinis elgesys

Zievé 1-4 metai
Kognityvinis funkcionavimas, konkretus ir abstraktus mastymas

Smegeny vystymasis gali akivaizdZiai komplikuotis, jei ankstyvuoju gyvenimo periodu vaikas
negauna tinkamo aukl¢jimo ir stimuliacijos. Dél smegeny plastiSkumo (smegeny formavimosi biido,
sinapsiy sustiprinimo ir atmetimo bei neurony trajektorijy kaip atsako j aplinkg) yra galimybé
kompensuoti ankstyvame amZziuje patirtg nesirlipinimg vaiku, bet tai priklausys nuo smurto ir
neprieziiiros trukmeés bei lygio, o kai kuriais atvejais Simtaprocentiné kompensacija gali biiti
nejmanoma. Kalbédami apie ankstyvaji smegeny formavimasi, susijusj su tais jautriais laikotarpiais,
mes vartojame savoka ,,naudoti arba prarasti*.

Kitas smegeny augimo protriikis yra paauglystés laikotarpiu, kuris veikia prieSkakting smegeny Zievés
skiltj, atsakingg uz impulsy kontrolg, planavimg ir sprendimy priémimg. Paaugliai labiau linke i
impulsus atsakyti uZsiplieske, jsitrauke j rizikg ir ieSkodami naujoviy. Dél Sios priezasties paaugliams
vis dar reikia suaugusiyjy ripestingos supervizijos, kuri uZztikrinty ribas ir vadovavima.

Vidiniai veikimo modeliai

Pasiekes 3 mety amziy saugiai prisiriS¢s vaikas bus susiformaves pozityvy ,,vidinj veikimo model;j*
apie save ir savo pirmaji globéja. Kiti vidiniai veikimo modeliai formuosis santykyje su savimi ir
kitais. Vidiniai veikimo modeliai yra vidiniai kognityviniai vaizdai, iSkylantys vaikui i§ globéjy
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siun¢iamy Ziniy. Vaikas, kuriam susiformaves saugus prieraiSumas, turés teigiama jvaizdj apie save ir
kitus. Vaikas, kuriam susiformaves pasitikéjimo ir saugumo jausmas, suvokia save kaip vertingg,
norimg ir gebantj Zmogy. Juo besirlipinancius asmenis suvokia kaip pasiekiamus, atsakingus,
gebancius ir norin€ius tenkinti jo poreikius. Pozityvus vidinis veikimo modelis gali padéti vaikui
iSlaikyti saugumo jausma, kai biina atskirtas nuo juo besirlipinancio asmens. Vaikas pasiima tarpusavio
rySiy su pirmuoju globéju modelj ir taiko jj kitiems suaugusiesiems, kurie juo riipinasi. Vidiniai
veikimo modeliai turi tendencija biiti pastoviis ir iSlikti per visa gyvenima. Nauji modeliai susiformuos
dél ry$io su naujais globgjais ir skirtingos globos aplinkos.

Pozityvus vidinis veikimo modelis

Vaiko elgesys

N

Globéjy mastymasir
jausmai

E

Vaiko mastymas: a5
esu vertingas,
saugus, gebantis

Globejy atsakas:

pasiekiami, atsakingi,
tenkinantys poreikius

Vaikas, kurio prieraiSumo patirtis vedé prie nesaugumo ir nerimastingumo, susiformuos negatyvy
,»vidinj veikimo modelj“. Vaikas gali suvokti save kaip nemylima, nemiela, nevertingg, nesaugy ir
bejégj, o savo globéja — kaip neatsakingg, nepatikimg, atstumiantj, bauginantj ar pavojinga (Deaney,
1991). Naujiems tokio vaiko globé&jams reikia padéti globotiniui suformuoti pozityvy vidinj veikimo
suformuotg modelj.

Esant artimiems rySiams, mazi vaikai iSsiugdo mintyse esancius jvaizdzius arba ,,vidinius veikimo
modelius‘ apie savo verte, kurie remiasi globéjy pasiekiamumu bei noru suteikti globa, sauguma.
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Negatyvus vidinis veikimo modelis

Vaiko elgesys

/

b L, Globgjy mastymasir

jausmai

a% esu nevertingas,
nesaugus, bejegis

Globéjy atsakas:
nepasiekiami,
nepatikimi,
atstumiantys,
bauginantys, pavojingi

PrieraiSumo tipai vystymosi eigoje

Saugus: formuojasi saugus prieraiSumas, kai kiidikiu yra jautriai riipinamasi, kai jis turi pasiekiamus,
prieinamus ir lankscius juo besirlipinancius asmenis, kai jauciasi suprastas, priimtas ir vertinamas, kai
jam padedama pasirinkti ir biiti veiksmingam. ISsiugdZius Siuos bruozus vaikystéje, vaikas jgyja auksta
saviverte, tampa veiksmingas, i§siugdo gebé&jimg mastyti ir kontroliuoti savo mintis, jausmus bei elgesj
tam, kad galéty biiti veiksmingas ir sékmingai veikti uz Seimos riby. Vélyvoje paauglystéje ir sulaukes
pilnametystés $is Zmoniy tipas vadinamas kaip autonomiski, gebantys laisvai jvertinti.

Vengiantis: kai globojan¢iam asmeniui sunku priimti ar jautriai atsiliepti j kidikio poreikius, tuomet
kudikis pradeda suprasti, kad jo norai yra atmetami, jausmai sumenkinami, o globojantis asmuo
stengiasi elgtis su juo atgrasiai ir nejautriai. Nors apskritai atmetantys globéjai ir riipinasi, taciau
kudikis ar vaikas iSmoksta nebereikS$ti savo jausmy, kad neliidinty globojan¢io asmens ir
neprovokuoty atmetimo arba prievartinio kontroliavimo. Kur kas patogiau pasitikéti savo jégomis, o
tai padidina tikimybeg, kad globojantis asmuo bus netoliese. Vélyvoje paauglystéje ir sulaukus
pilnametystés $is Zmoniy tipas, kai yra sumenkinama jausmy svarba rySiuose, vadinamas atmestais,
laikomais nesvarbiais.

Ambivalentinis: prieSingai vengianciam tipui, kai globojantis asmuo atsako j kiidikio poreikius, bet tai
daro atsitiktinai, nenuspéjamai ir kartais nejautriai, kiidikiui sudétinga patikimu biidu pasiekti artumo.
Prieziiira ir saugumas retkarCiais yra prieinami, taCiau globa nepastovi ir neveiksminga. PradZioje
kudikis gali beveik nuolatos ko nors reikalauti, tokiu biidu uZsitikrindamas globéjo démesj arba
tapdamas bejégiu, kai susikurta strategija neveikia. Laikui bégant kiidikis tampa susiriipinusiu,
reikalaujanciu, tvirtai jsitvérusiu, taciau nepatikliu ir besiprieSinanciu vaiku. Vélyvoje paauglystéje ir
sulaukus pilnametystés Sis Zmoniy tipas vadinamas susiripinusiais ir susipainiojusiais.
Dezorganizuotas: kai globéjas yra atstumiantis, nenuspéjamas ir gasdinantis arba iSsigandgs, kiidikis
susiduria su situacija ,,baimé¢ be iSeities* (Main ir Hesse, 1990). Globé¢jai atsizada globos vaidmens,
padét] apibiidina kaip nekontroliuojama ir tampa priesiskai nusistates/bejégis uztikrinti vaikui
sauguma. Kiidikio siekis atkreipti globéjo démesj ir uzsitikrinti prieZilirag bei saugumo jausma baigiasi
baime ir padidéjusiu, o ne sumaZzZéjusiu, nerimu. Strategijos nebuvimas veda kidikj prie
susipainiojusio, sumisusio ir dezorganizuoto elgesio, taiau laikui bégant vaikas iSsiugdo
kontroliuojantj elgesj, kuris uZtikrina tam tikrg saugumo jausmg. Tacdiau nerimas, baimé iSlieka ir vél
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pasireiSkia stresinése situacijose. Vélyvoje paauglystéje ir sulaukus pilnametystés Sis Zmoniy tipas
ivardijamas kaip neapsisprende, neryZtingi.

PrieraiSumas, trauma ir netektis

Atskyrimas ir netektis

Vaikus atskyrus nuo biologinés Seimos, prieraiSumo dilemg papildo netekties, sumaiSties ir kaltés
jausmai. Tam didelés jtakos turi vaiko amZius ir raidos stadija — kuo maZesnis vaikas atskiriamas nuo
Seimos, ypac jei tai nutinka esant ankstyvai besiformuojancios vaiko asmenybés stadijai, tuo labiau Sis
atskyrimas traumuoja. Atskyrimas daZnai apima ne tik prieraiSumo prie pirminio globojancio asmens
praradimg, bet ir nutriikusius santykius su broliais/seserimis, iSpléstine Seima ir bendraamZiais.
Nejgaliems vaikams netektys psichinéje/sensorin¢je srityje gali realiai padidinti izoliacijos ir
vieniSumo jausmus, susijusius su atskyrimu. Pabégeliy, juodaodZiy ir etniniy maZzumy vaikai taip pat
daznai praranda artimus, pazjstamus Zmones ir vietas: savo kilmés Salj, bendruomeng, kalba, paprocius
ir tradicijas bei religing praktika.

Vaiky sielvarto procesas panasus ] suaugusiyjy, kai jo jveikimo stadijos kaitaliojasi tarpusavyje, kol
galiausiai sielvartas jveikiamas. Zinome, kad sielvarto jveikimo procesas gali trukti daug mety, o
kasdienio gyvenimo jvykiai gali priminti patirtas netektis. Dél anksti patirto sielvarto gali atsirasti
neigimas, kilti baimés ir panikos jausmai. ISgyventas sielvartas gali pasireik$ti vaiky fizingéje
sveikatoje: gali sutrikti miegas, susilpnéti imuniné sistema, vaikai gali buiti labiau linke jvairias
infekcijas ir ligas. Vaikai turi pereiti visas sielvarto stadijas, kol galiausiai visiskai jj iveikia ir susitaiko
su netektimis bei praradimais.

Traumos poveikis

Trauma yra jvykis, kuris suprantamas kaip grésmé gyvenimui bei asmeniniam savo ir/ar kity
integralumui ir kuris kelia baime, bejégiSkuma arba siaubg. Kaip atsakas j traumuojantj jvykj (kova,
staigus atsitraukimas ar sustingimas) pradeda gamintis nuodingas kiekis streso hormony, veikianc¢iy
smegeny funkcijas, daugelj kiino sistemy ir socialinj funkcionavima (Cairns ir Fursland, 2007).
Vaikams atskyrimas nuo pirminio globojan¢io asmens yra traumuojantis. Nerimo, baimés, palikimo,
bejégiSkumo jausmai gali biti triuskinantys. Mazylis, kurio i§gyvenimas priklauso nuo jj globojancio
asmens gebe¢jimo suprasti ir tenkinti vaiko poreikius, patiria traumg, kai jo poreikiai yra
arba kuriy atZvilgiu naudojamas smurtas ir prievarta, nuolat iSgyvena nerimg ir baime¢ dél savo
iSlikimo. Didelis streso hormony kiekis veikia smegeny vystymasi ir visas funkcionavimo sritis.

Vis daugéja traumga patyrusiy vaiky, kuriems reikia nuolatinés gyvenamosios vietos. Zinome, kad
traumuojantys jvykiai gali paveikti prieraiSumo rySius, o uzZsitgses stresas, ankstyvose sielvarto
iveikimo stadijose, gali paveikti smegeny vystymasi. Be to, visa tai gali nepaprastai pakenkti vaiko
gebéjimui jveikti nerimg, baime, frustracijg ir nenuspéjamuma.

Traumos poveikis vaiko vystymuisi ir jo elgesiui
e Sunkumai, susij¢ su kalba ir kalbéjimu, jausmy reiSkimu
Sunkumai kognityviniuose procesuose, formuojant prasme ir sgsajas
Nesugebé¢jimas jsijausti
Sunkumai kontroliuoti impulsus ir nuotaikas
Prasta trumpalaiké atmintis
Nesugebéjimas dziaugtis supanciu pasauliu
Pasitikéjimo, savimonés ir tyrinéjimo stoka
Polinkis atsiriboti

Svarbu, kad pareiskéjai jvertinty traumos jtaka vaiky vystymuisi ir jy paciy gyvenimui. Jiems taip pat
reikia suvokti, kg traumuojantys prisiminimai gali sukelti ir kaip svarbu suprasti vaiko vidinj pasaulj.
Pareiskéjams reikia patarti, kaip elgtis, kad globa suteikty vaikui galimybe saugiai jaustis, jveikti
sielvarto etapus, palikti praeitj ir prisijungti prie saugesnio, laimingesnio pasaulio. Kate Cairn knyga
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,PrieraiSumas, trauma ir geb&jimas greitai atgauti fizines bei dvasines jégas* (Attachment, Trauma and
Resilience, 2002) yra puiki ir labai skaitoma jtéviy, globéjy bei socialiniy darbuotojy.

PrieraiSumo modeliai

Skirtingi prieraiSumo modeliai formuojasi priklausomai nuo to, kaip vaikas geba ,organizuoti
strategijas, uZtikrinancias jo poreikiy tenkinimg. Yra trys prieraiSumo modeliai: ,,saugus®, ,,nesaugus
ambivalentinis® ir ,,nesaugus vengiantis‘. Ketvirtasis modelis, ,,dezorganizuotas prieraiSumas‘, remiasi
vaiko nesugebéjimu rasti jo poreikius patenkinsiancig strategija. Vaikams, prie§ kuriuos buvo stipriai
smurtauta arba kuriais nesiriipinta, bus susiformaves dezorganizuotas prieraiSumas. Taip pat yra dalis
vaiky (tokiy maZzuma), kuriems nepavyko suformuoti jokiy prieraiSumo rysiy, pavyzdZiui, taip nutinka
vaikams, kurie patiria stiprig institucin¢ deprivacija.

PareiSkéjams biity naudinga suprasti, kaip atsiranda skirtingi prieraiSumo modeliai ir apsvarstyti jy
itaka aukléjimui. Supratimas, kodé¢l vaikai elgiasi biitent taip, sumazinty globéjy frustracija, pyktj ir
saves kaltinima. PrieraiSumo struktiira padeda globé&jui susieti elgesj su praeities patirtimi ir nustatyti,
ko vaikui reikia. Tai iSlaisvina globéja nuo mastymo, kad viskas vyksta dél jo kaltés, ir padeda
suprasti, kad visa ko pagrindas yra tai, kas vyksta tarp jo (jo jausmai ir mintys) ir vaiko (bei visa tai, kg
jis atsine$a | globéjo namus i§ praeities). PrieraiSumo problemy supratimas padeda globéjui suformuoti
empatijos vaikui jausmg, kuris tampa pasitik¢jimo ir naujy santykiy su vaiku formavimo pagrindu
(Golding, 2008).

Artimyjuy netekties, praradimo ir sielvarto procesas
Sielvartavimo procesas dé¢l artimyjy netekties ar jvairiy praradimy turi nemazai stadijy, kurias biitina
suprasti ir leisti vaikui iSreikti, jei norime, kad vaikas gebéty prisiri§ti prie naujy globéjy. Sios
stadijos:
e Neigimas
Pyktis ir kalte
Depresija
Susitaikymas
Naujas prieraiSumo suformavimas

Sielvartaujancio Zmogaus elgesys (Zr. apacioje) mums parodo aiSkius poZymius ir simptomus, pagal
kuriuos galima atskirti, kurj sielvarto etapa jis dabar iSgyvena. DaZznai Zmonés mety metus jstringa
neigimo stadijoje dél savo baimés arba aplinkiniy spaudimo ,.gerai* elgtis. Taciau negebé¢jimas
iSreiksti savo tikryjy jausmy gali reiksti, kad Zmogus niekada neturés galimybés suformuoti antrinj
prieraiSuma.

Sokas, Sustingimas

neigimas Netikéjimas

Prarasto asmens paieSka

Tikéjimas, kad kazkas maté dingusj Zzmogy
Nemiga

Tapatybés jausmo praradimas

Negaléjimas valgyti

Nesiorientavimas laike ir erdvéje

Pyktis, kalté Betiksle veikla

Nerimavimas, per didelis aktyvumas, besikaitaliojantis su apatija

Abejojimas savimi, priekaiStavimas sau, prieSprieSiniai kaltinimai

Pyktis, susierzinimas

Isititis, jtuzis

Fantazijos apie smurtg ir atkerSijimg, stipriis ambivalentiski jausmai, svyruojantys
nuo meilés iki neapykantos

Negeb¢jimas tikéti ,,Sviesesne ateitimi‘* ir puoseléti viltj

Vémimas, viduriavimas ar viduriy uzkietéjimas

Nereik§mingumo jausmas
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Saves ir kity kaltinimas

Liudesys,
depresija

Palikimo, apleistumo jausmas

Karteélis

I$sekimas

Vidinio ir iSorinio $al¢io jausmas

Daznas raudojimas

Sugrizimo ] vaikyst¢ jausmas

BejegiSkumas

Susilpnéje spalvos, uoslés, skonio, klausos ir lytéjimo pojiciai
Neuztikrintumas nustatant erdve, atstuma, greitj
Negaléjimas atitinkamai pasirtipinti savimi
Visko palikimas

Démesio nekreipimas j svarbius dalykus

Bloga bendra sveikata

Atsitiktiniai suklupimai, nugriuvimai
Varginantys sapnai

Stiprus pasitikéjimo praradimas

Priémimas,
susitaikymas

Uoslés, regos, klausos, skonio pojii¢iy sugrizimas

Energijos sugrjZimas

Didé¢jantis aplinkinio pasaulio suvokimas

Dinges asmuo matomas realistiSkiau — prisimenami jo geri ir blogi bruozai
Pasitaiko dieny, kai gyvenimo sitilas vél pradedamas vynioti

Gebéjimas juoktis ir matyti juokingas dalyko puses

Gebéjimas branginti saule ir augancius dalykus

Jauciami §ilti jausmai bei dékingumas tiems, kas suteiké paramg ir pagalba
UZsilikusios sielvarto ir nesaugumo nuotrupos

Kity suvokimas

Silti jausmai kaip atsakas j prieraiSuma ir malony elgesj

SugriZzimo j gyvenimg jausmas

Stipréjantis pasitikéjimo jausmas

Did¢jantis uZtikrintumo savimi jausmas

Naujas
prieraiSumo
suformavimas

SugriZimo | save jausmas

Gebéjimas prisijungti prie grupés

Laisvé aplankyti jvairias vietas, susitvarkyti su kelionémis, apsipirkimu ir darbu
Energijos susigrazinimas

Tapatumo jausmas

Gebéjimas prisiimti atsakomybe

Vystymosi uzduotys ir netektis

AmzZius Pagrindinés uzduotys Padariniai/netektis Pagalbos strategijos
Siame etape
Iki 1 mety | Pasitikéjimo pasauliu Yra pakirstas Sudétinga vaikg i§ anksto

jausmo suformavimas
siekiant tenkinti poreikius
patikimu ir pastoviu biidu.

Percepcijy apie pasaulj
susisteminimas ]
reikSmingg struktiirg pagal
paZjstamus,
besikartojancius ir
patikimus atsakus.

Suformuoti stipry

pamatinis vaiko
pasitikéjimas iSoriniu
pasauliu.

Vaikas
sutrikes/jsibaimings.

Vaikas pasidaro
irzlus — jj sunku
nuraminti jprastais
metodais.

paruosti naujam
apgyvendinimui dél jo
kalbos stokos.

Rutina, reagavimo biidai,
maistas turi biiti panas$iis
(naujoje vietoje daiktus
galima laikinai
pakeisti/sukeisti).

Du globojantys asmenys turi
veikti i§vien. Reikia
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prieraiSuma prie vieno ar
keliy (taciau nedidelio
skaiCiaus) pazjstamy
Zmoniy, kurie uztikrinty
vaikui
sauguma/nuraminima.

perteikti/perkelti pazjstamus
objektus (garsus, kvapus,
lytéjimg).

1-3 metai | Naudoti pazjstamg figtira Vaikas praranda Palaipsnis aukléjimo ir
kaip saugumo garantg, pasitikéjima auginimo perleidimas padeda
kuriam esant galima suaugusiyjy perkelti prieraiSuma.
atsiskirti ir tyrinéti pasaulj. | gebéjimu/noréjimu

apsaugoti. Vaikas jau truputj kalba,
Didinti pasitikéjimg savimi | Tai gali privesti prie | tod¢l prie§ perkélima ir po jo
tam, kad biity galima 2 reakcijy: galima jam §j tg paaiskinti.
psichologiskai ir fiziskai a) nesavarankiskas
atskirti. elgesys — vaikas Kontakty su buvusiais

netiki, kad suauges globgjais iSlaikymas po

Zmogus nedings, perkélimo padeda vaikui

todel negali iSsiugdyti | suvokti, kad Zmoneés

autonomijos ir neiSnyksta.

gebg¢jimo iSsiskirti;

b) vaikas yra nutolgs

(patys tévai

nesuteikia meilumo),

nes nepasitiki

suaugusiuoju ir jo

aukléjimu.

3-5 metai | Suformuoti vis didesn¢ Vaikas gali save labai | Nuolat vaikui aiskinti
nepriklausomybe ir kaltinti del pakartotinai, ypac kai jis yra
savarankiSkuma namuose — | globojancio asmens su kitais.
dZiaugsmingi atsiskyrimai | netekties ar dél
nuo globojanc¢iy asmeny uz | perkélimo j nauja Nuolat stebéti, ar vaikas
namy riby. vieta: ,,AS nor¢jau, teisingai supranta.

kad jis mirty, todél
Klausinéti, tirti — pradéti taip ir atsitiko.*
suprasti skirtumus tarp
saves ir kity. Vaikas save suvokia
kaip bloga, o kitus
Pereiti nuo ,,magisko* kaip gerus Zmones.
mastymo prie tikslesnio
prieZasties ir pasekmeés Vaikas nesugeba
suvokimo. pasiekti
savarankiSkumo ir
dziaugtis
nepriklausomybe.
5-10 mety | Spresti problemas, Vaikas negali pereiti | Galimi Zodiniai

iSkylanc¢ias uZ namy riby
(darzelis, mokykla,
zaidimy aikstelés, biireliai).

Kad tai vaikas gebéty
daryti, jam reikia
atsikratyti nerimo dél
namy.

Sio etapo.

Jam gali i§ naujo kilti
nerimas palikti
namus.

Gali Zaisti su
jaunesniais vaikais
saugesnéje aplinkoje.

paaiskinimai.

Darbas su jausmais — ar
vaikas gali atpazinti savo
jausmus, susijusius su
persikelimu?

Itraukti vaika j sprendimy
priémimg (pagal amziy): tai
suteikia pasitikéjimo savimi
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ir kontrole.

Paauglysté | Norint atsiskirti nuo Seimos
reikia iSvykti, suformuoti

savo vertybes ir
savikontrole.

Susidiirus su
prieStaraujanciais
uzdaviniais:

1. Suformuoti nauja
prieraiSuma.

2. ISvykti.

Galima pameéginti
padaryti ir viena, ir
kita.

Suteikite paaugliams kiek
jmanoma daugiau
kontroliavimo teisés, tuo
paciu nepamirstant suteikti
jiems atitinkamos paramos ir
saugumo.

Ryztingai nutraukite
konfliktus, kad formuotysi
prieraiSumas.

Saugaus pagrindo struktiira

Schofield ir Beek (2006) saugaus pagrindo struktira remiasi keturiais globos aspektais, kurie
pirmakart buvo nustatyti Ainsworth ir kt. knygoje (1978): prieinamumas, jautrumas, priémimas ir
bendradarbiavimas, bei papildyta penktuoju aspektu — Seimos naryste.

Sis modelis neretai taikomas vertinant ir ruogiant biisimuosius jtévius bei globéjus. Pirmiausia, modelis
gali biti taikomas vertinant pareiSkéjy gebéjima suteikti pastovumag. Antra, kartu su atvejo analize jis
gali biti taikomas siekiant padéti pareiskéjui pamastyti apie vaiko galimybe atsiliepti j teikiamg globa.
Trecia, jis gali padéti pareiSkeéjui apsvarstyti, kg praktikoje reiskia suteikti saugy pagrindg. Taip pat tai
gali biiti saugus pamatas vertinimg atliekan¢iam socialiniam darbuotojui: darbuotojas gali biti tuo
saugiu pagrindu, i kurj remdamasis pareiSkéjas, gali pradéti tirti visus globos aspektus.

Saugus pamatas yra toks, kuris ,,padrasina ir leidZia saugiai tyrinéti platesnj pasaulj*“ (Bowlby, 1988).
Vaiko pastovumo jausmui sukurti gyvybiSkai svarbu turéti saugy pagrindg ir priklausymo jausma,
kurie gali susiformuoti vaikui suteikiant teis¢ tapti Seimos nariu. Sis saugus pamatas turéty laiku
suteikti vaikui galimyb¢ formuoti teikian€ius pasitenkinimg ir palaikancius santykius mokykloje (o
véliau darbe), socialinéje ir laisvalaikio veikloje. Tai turéty paremti naujoji vaiko Seima ir kontaktai su
profesionalais. Vaiko saugumas, pasitikéjimas savimi ir kiti jausmai, pirmiausia, turi jsiSaknyti ir bati
puoseléjami Seimoje. Vertinima atliekantis darbuotojas norés atkreipti démesj  pareiskéjo gebéjima
uZzmegzti saugumg ir emocing stiprybe teikianCius rySius. Taip pat svarbis Kkiti rySiai ir parama
Seimoje. Kiti Seimoje gyvenantys vaikai ir net augintiniai gali atlikti svarby vaidmenj, ypac jei vaikas
néra pasirenges uzmegzti pasitik€jimu gristy santykiy su suaugusiaisiais.

Saugaus pagrindo suteikimas

Buvimas
prieinamu

Jautrus
atsakas

Seimos narystés |«
skatinimas

A 4

Bendradarb . Vaiko

iavimas - priémimas

43



Globos aspektai

Biti prieinamam - padéti vaikams pasitikéti

MaZinant vaiko nerimg labai svarbu, kad glob¢jas biity prieinamas ir pasiekiamas, kai vaikas pajus
artumo ir saugumo poreikj. Vaikas jsisgmonins, kad su glob¢ju galima visuomet bendrauti ir kad
globéjas prisimena jj bei atsiliepia, kai tik vaikas papraso pagalbos. Tai suteikia vaikui saugy pagrinda,
kuriam esant, jis gali imtis naujy tyrin¢jimy, Zaidimy ar mokymosi.

Jautriis atsakymai — pagalba vaikams suvaldyti savo jausmus ir elgesj

Jautriis globé¢jai sugeba matyti pasaulj vaiko akimis ir elgtis su juo ji suprasdami. Jie supranta vaiko
poreikiy signalus, jausmy iSraiSkas ir atsako | tai biidais, kurie mazina nerimg ir padeda vaikams
suvaldyti savo jausmus bei elgesj. Jie padeda vaikui jvardyti jausmus bei jgalina ji stabteléti ir
pamastyti, kai reikia suvaldyti stiprius jausmus.

Vaiko priémimas — savivertés kiirimas

Globéjai, priimantys ir vertinantys vaikg kaip visuma, suvokia, kad vaikas yra unikali ir sudétiné
biitybé, turinti konkreCius biido bruoZus, stiprybes ir sunkumus. Vaikai, gaunantys i§ jiems svarbiy
Zmoniy 7zinig, kad yra priimami tokie, kokie yra, gyvenime formuoja harmoninga, realy, bet teigiama
saves suvokimg ir auksta savivertg.

Bendradarbiaujanti globa — pagalba vaikui jaustis veiksmingam

Bendradarbiaujantys globé¢jai ne tik supranta, kad vaikams nuo gimimo reikia jtvirtinti save, bet taip
pat aktyviai skatina vaikg buti veiksmingg ir siekti autonomijos. Su vaiku jie suformuoja
bendradarbiaujantj aljansg, sekdami jo pavyzdZiu, o ne primesdami savo, leisdami vaikui vadovauti
Zaidimui ir remdamiesi jo pasirinkimu. Jie suteikia saugias ribas, kurioms esant vaikas gali valdyti
savo elgesj ir jo pasekmes bei dziaugtis laim¢&jimais.

Seimos narystés skatinimas — pagalba vaikui priklausyti

Vaikams reikia Zinoti, kad jie auga saugioje Seimos aplinkoje, kuriai jie priklauso. Augdami vaikai
supranta, kad jie turi tiek teises, tiek atsakomybes kity $eimos nariy atzvilgiu. Si priklausymo patirtis
naujoje Seimoje turi biiti aktyviai kuriama, kartu palaikant vaiko priklausymo jausmg savo biologinei
Seimai. Sis balansas tarp Seimy skirsis priklausomai nuo globos plano, bet net ir laikinojoje globoje
esantys vaikai gali tiketis, kad $iuo metu jie priklauso tai Seimai ir tai vietai, kurioje gyvena. Jautimasis
Seimos dalimi yra svarbus emocings ir elgesio pazangos pamatas.

PrieraiSumo vertinimas

Vertinimg atliekanc¢iam socialiniam darbuotojui biitina suprasti vaiko prieraiSumo istorijg ir jg perteikti
biisimiems globé&jams. Taciau prieraiSumas yra tik dalis platesnio vaiko poreikiy vertinimo.

Svarbu pabréZti, kad prieraisumas yra biidas suprasti vaiko mintis, elgesj ir rySius, ir visa tai susieti su
platesniu vaiko vystymosi paveikslu, o tai dar reikia jdéti j ekologinius rémus, kurie remiasi iSorinio
pasaulio, tokio kaip bendruomené, skurdas, kultiira, emiskumas, religija, jstatymai ir politika, jtakomis
(Bronfenbrenner, 1979, Jack, 2001).

transakcinj modelj (Howe, 2005, Schofield, 1998).

Sis vertinimas gali biti toli graZu nelengvas, jei uZrasai nepabaigti ir/arba vaiko globa ir/arba socialinis
darbuotojas yra kelis kartus pasikeit¢. Laikinojoje globoje tiek darbuotojams, tiek globé&jams yra
tampa realybe, lukes€iai ir emocijos gali biiti labai skirtingi. Pradinis vertinimas gali pasikeisti, kai
iSrySkéja vaiko individualiis poreikiai ir reakcijos.
Norint suprasti vaiko prieraiSumo istorijg, jo gyvenimo patirtj reikia matyti kaip visumg. Padedant
pareiskéjams reflektuoti vaiko vidinj veikimo modelj, jy paciy aukléjimo patirtj, atsaka j iSsiskyrima,
elgesio modelius, apsauginius veiksnius ir t. t. — visa tai jgalins juos jaustis uZtikrintai pateikiant
klausimus. Tuomet jie gali klausti jvairiausiy dalyky tam, kad galéty tinkamai nuspresti dél
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apgyvendinimo. Linkstama pabréZzti stiprybes, kadangi svarbu atpazinti vaiko stiprybes ir gebéjima
greitai atgauti fizines bei dvasines jégas. Taip pat svarbu atkreipti démesj | smurto, neprieziliros,
atskyrimo, netek¢iy, ankstyvy praradimy ir skurdo jtaka. Socialiniams darbuotojams reikia lygiagreciai
dirbti su pareiskéjais, aiSkinant jiems vaiko ir jo istorijos jtaka, atpaZinti trikstamg informacijg ir
suprasti jy poreikius bei galimas pasekmes Seimos gyvenimui.

Ivertinimas, kaip vaikas reaguoja i saugia aplinka
Gebéjimas pasitikéti ir remtis globéjais kaip saugiu pagrindu
Naudinga atskirti:
e vaiko gebéjimg naudoti glob¢ja kaip saugumo prieglobstj, kai jis jauciasi neramus, nusimings
ar iSsigandes pavojaus;
e vaiko geb¢jimg naudoti globéja kaip saugumg teikiancig baze tyrinéjimams, Zaidimams ir
mokymuisi.

Vertinant vaiko gebé¢jima pasitikéti yra svarbu suprasti vaiko vidinj veikimo modelj, jo isitikinimus ir
lukescius, susijusius su savimi ir kitais, padéti suprasti vaiko elgesj bei vyraujantj prieraiSumo modelj.
Kai vaikai nepasitiki ar negali priimti globéjy teikiamos globos, reikia pagalvoti, kaip Sis elgesys gali
paveikti konkrety apgyvendinimg arba globé¢jg ir ko gali prireikti, kad planas vaikui ir globéjams biity
veiksmingas.

Gebéjimas valdyti jausmus ir elgesij

Vaikams reikalingi tokie globéjai, kurie supranta, kaip vaikai masto ir jaucia, kad galéty padéti jiems
suvaldyti ir kontroliuoti emocijas. Gebéjimas protauti leidZia vaikui mastyti, o ne tik reaguoti.
Vertinant vaikg reikia atkreipti démesj i gebéjimg iSreikSti ir valdyti jvairius jausmus. Agresyvus,
priesiskas elgesys, uZsisklendimas gali biiti rodiklis, kad vaikui nesiseka tinkamai suvaldyti jausmy.
Cia gali bti svarbi verbaling, neverbaling, tiesioginé ir netiesioginé komunikacija. Vertinime taip pat
svarbus vaiko sugebé¢jimas jsijausti, be to, reikia atkreipti démesj i vaiko chronologinj ir emocinj
amziy.

Kai vaikas gali tapti lengvai sutrikdomas, tuomet jam reikalinga didelé globa bei terapeuto
konsultacijos ir palaikymas. Vaikui bus padedama iSmokti galvoti apie savo ir kity jausmus bei sukurti
strategijas, padésiancias iSreiksti ir valdyti jausmus bei empatiSkai atsiliepti j kitus.

Savigarba

Vertinant vaiko savigarba, reikia pradéti nuo vaiko istorijos, jo patirties bliti mylimam ir jvertintam
arba atstumtam ir paverstam atpirkimo oZiu. Apie vaiko vidin¢ savigarbg vien steb&jimas nieko
nepasako, nes vaikas gali slépti savo jausmus. Vaika reikia pamatyti skirtingose aplinkose. Nerimo
Zenklai, susije¢ su jvairiais dalykais, gali atspindéti didesnj susirlipinimg savo verte.

Vaikas turi jaustis esantis vertingas dél to, kas jis yra. Globéjai turi labai palaikyti ir skatinti vaiko
gebé¢jimus, pasiekimus, saviverte ir suteikti naujy, dZziaugsma teikianciy galimybiy.

Gebéjimas biiti efektyviam ir bendradarbiaujanciam

Kai kurie bejégiSkumg jauciantys vaikai elgiasi pasyviai ir priklausomai, kiti taip iSsigasta savo
bejégiskumo, kad kompensuoja tai poreikiu visiSkai valdyti kitus, taip demonstruodami savo tariamag
galybe. Vertinant vaikg bitina atkreipti démesj j jo gebéjimg priimti pasirinkimus arba pasitikéjima
atliekant uzduotj iki galo ir lygiagreciai jvertinant vaiko gebéjimg priimti kompromisus ir
bendradarbiauti.

Nauji glob¢jai turés buti ne tik tvirti, bet ir lankstiis savo poZitiriu, jzvelgti, kas slypi po vaiko
kontroliuojanciu elgesiu.

Seimos narystés ir priklausymo jausmas

Buvimas Seimos nariu yra pastovumo sgvokos Serdis. Vaiko praeities, dabarties ir galimos ateities
Seimos naryst¢ yra pagrindinis dalykas, i ka butina atsizZvelgti poruojant ir priimant sprendimus.
Biologinés Seimos rysiai — jy kokybé ir reikSmé, turinti didesn¢ jtaka nei kiekybé ir gausumas —
svarbesni atliekant vertinimg. Vaiko santykis su dabartiniais globg¢jais yra Siokia tokia priemonée,
padedanti suprasti potencialius jausmus ir nuostatas ateityje. Svarbu biti jautriam kultGriniams
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skirtumams bendraujant. Btdai, kuriais kalba vaikas, yra kalbama su vaiku, apie vaika, skiriasi
priklausomai nuo kiekvienos globéjy Seimos.

Biidai, kaip pasiekti saugumg ir jaukumg biinant $eimos nariu, priklauso nuo vaiko poreikiy supratimo
ir Seimos pozitrio.

Suaugusiujuy prieraiSumas

Misy kaip suaugusiyjy funkcionavimas, ypa¢ gebé¢jimas uzmegzti svarbius ir artimus santykius, yra
susijes su vaikystéje patirtais santykiais ir prieraiSumu. Suaugusiyjy prieraiSumo teorijos taikymas
vertinant biisimus jtévius ir globé&jus gali suteikti jzvalgy apie pareiSkéjo gebéjima uzmegzti saugy
prieraiSuma su vaikais. Taip pat gali padéti nustatyti silpngsias vietas.

Main darbas apie prieraiSumg tarp karty teigia, kad bisimg aukléjimg apibrézia ne tiek praeities
patirtis, kiek suaugusiojo gebé¢jimas atidZiai ir atvirai reflektuoti savo ankstyvuosius tarpusavio
santykius (Main ir Goldwyn, 1984). Skurdi ankstyvoji patirtis gali reikSti emocinj pazeidZiamuma, bet
taip pat gali paskatinti svarbias jZvalgas, geb¢jima greitai atgauti fizines ir dvasines jégas bei
ryZztinguma. Kai skurdi ankstyvoji patirtis asocijuojasi su neigimu, pyk¢iu arba laikoma nesvarbia,
tuomet galimybé sukurti sveikg prieraiSumg gali sumazéti. Dabartiniai tyrimai pateikia vertingy
izvalgy apie suaugusiyjy prieraiSumo lygius bei jdomius atradimus, susijusius su suaugusiyjy
prieraiSumo stiliais ir biidais, kaip tai veikia vaiky saugaus prieraiSumo formavimasi (Steele ir kt.,
2008). Pareiskéjy jzvalgos ir jy gebéjimas realistiSkai atkurti savo patirtj — tai, kg Main vadina
,nuosekliu pasakojimu® — gali mums pasakyti apie jy geb¢&jima suteikti vaikui saugumo bazg ir padéti
suteikti prasme suardytai istorijai. PareiSkéjy vertinimas turéty koncentruotis ties savimone ir jy paciy
prieraiSumo patirties supratimu. Walker (2008, p. 49) nurodo tris pagrindines pareiSkéjy jvertinimo
sritis:

o gebéjimas suvaldyti plataus spektro jausmus, tiek savo, tiek kity;
e iSgyventos ir jveiktos netektys arba traumos, kurias teko patirti gyvenime;
e iSmokimas reflektuoti.

Gebéjimas suvaldyti plataus spektro jausmus

Gebe¢jimo reguliuoti ir valdyti emocijas iStakos prasideda ktdikystéje bei ankstyvoje vaikystéje ir
priklauso nuo ankstyvos tarpusavio sgveikos su pirminiais glob¢jais, taigi svarbu istirti pareiSkéjy
ankstyva vaikystés patirtj ir rySius. Biisimieji jtéviai ir globé&jai turi gebéti iSreiksti bei valdyti didelj
spektra emocijy tam, kad galéty padéti vaikui, apimtam jvairiy jausmy, kuriy jis pats negali suvaldyti.
Walker (2008) teigia, kad biitina nustatyti laipsnj, iki kurio pareiSkéjai yra emociskai tinkami sau,
pavyzdZziui, kada jauciasi gerai su savo emocijomis, nes tai susij¢ su jy gebéjimu biiti emociskai
prieinamiems vaikams (Cozolino, Walker knygoje, 2008).

ISgyventos netektys

Iveiktos praeities netektys rodo pareiSkéjo gebéjimg padéti vaikui iSgyventi jo netektis ir traumas.
Nagrin¢jant pareiskéjo istorija lemiantis dalykas yra ne tiek pati netektis ar trauma, bet tai, kaip
pareiSkéjas geba ja iSgyventi ir jveikti. Vertinima atliekantys socialiniai darbuotojai turéty jvertinti
susitaikymo su netektimi laipsnj — gebé&jima atskirti praeities jausmus nuo dabartiniy nory ir gebé&jima
atrasti kazka teigiamo iS praeityje patirtos netekties. Jtéviai gali pereiti nuo skausmingo savo
nevaisingumo suvokimo prie minties apie jvaikinima, kaip kazko teigiamo, kas gali jvykti jy
gyvenime. Walker (2008, p. 51) kalba apie pareiSkeja, kuris:

... yra pusiaukeléje tarp vengiancios pozicijos ir pribloskiancios ambivalentinés pozicijos. Kitais
ZodZiais tariant, a$ tikiuosi pamatyti Siokj tokj skausmo ir sielvarto pripaZinimg dél nevaisingumo,
taciau nejzvelgti, kad asmuo dar yra apimtas netekties.

Darbuotojas turéty ieSkoti aiSkaus, nuoseklaus, logiSko pasakojimo apie netekties ar traumy epizodus
bei aiSkiai matyti geb&jimg iSreiksti jausmus, taciau nesileisti jy uzvaldomas. Darbuotojai, dirbantys su
nevaisingomis poromis, turéty remtis 2009 m. BAAF iSleistu Millar ir Paulson-Ellis gerosios patirties
vadovu ,,Nevaisingumo nagriné¢jimas jvaikinime* (Good Practice Guide, Exploring Infertility Issues in
Adoption).
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Taip pat svarbu pareiskéjams kartu su darbuotoju iSnagrinéti, koks yra jy kaip jtéviy ar nuolatiniy
globéjy poziiiris  netektj: ar jie su vaiku gali kalbétis apie biologinés Seimos netekt], ar jie gali valdyti
savo jausmus.

Refleksija
Refleksija Fonagy (1999) apibiidina kaip ,,saves ir kity kaip biitybiy, i§ anksto apgalvojanciy savo
veiksmus, supratimg, kuriy elgesys priklauso nuo psichinés buisenos, minciy, jausmy, jsitikinimy ir
nory”“ (p. 2). Tai apima gebéjimag interpretuoti vaiko elgesj bei suprasti pagrindinj poreikj ir
motyvacijg. Tai yra labai svarbu auginant traumuotg vaikg. Refleksija taip pat apima paciy gynybos
pripazinimg. Gebéjimas reflektuoti suteikia galimybe jtéviams arba glob&jams iSugdyti §j gebéjima
vaikuose.
Aukléti blogai besielgiantj vaika — kompleksiné uzduotis, nes vaikas bus iSsiugdes stiprig gynyba, kad
galéty jveikti jy gerovei iSkylancias grésmes. Nauji Hodges ir kt. (2003, 2005) tyrimai parodé, kokie
gajus gali buti vaiky neigiami likesCiai. I$Stkis naujiems tévams/globéjams yra padéti vaikams
neigiamus, su aukléjimu susijusius likes¢ius pakeisti j teigiamesnius. Sis tyrimas atskleidZia, kad labai
svarbi jtéviy psichiné biisena. [téviai, kurie yra vertinami kaip patikimi, saugiai besijauciantys Zzmones,
tikétina, formuos vaikams saugy prieraiSuma.
Biisimi jtéviai ir nuolatiniai glob¢jai, kurie saugiai jauciasi, maZiau tikétina, kad bus apimti nerimo,
paveikti vaiky neigiamy likes¢iy ar poreikio kontroliuoti, kad biity patenkinti savo aukléjimu. Tie,
kurie jauciasi maziau saugis, kad jy neiSgyventos netektys arba traumos neprasiverzZty, gali jaustis
kupini nevilties ir sutriuskinti.
Paprastai tradicinis jvaikinimo ir globos vertinimas $iuos klausimus nagrin€ja per ankstyvasias
gyvenimo patirtis, taciau jvaikinimo ir globos agentiiros ypatinga démesj kreipia, kaip suaugusieji gali
padéti vaikui formuoti saugy prieraiSuma prie jy Seimos.
Schofield ir Beek (2006) saugaus pagrindo struktiira (Zr. virSuje) yra dar vienas naudingas modelis,
padedantis jvertinti gebé&jimg suteikti vaikams saugia baz¢ naujuose namuose. Jie sililo nagrinéti
pareiskejy stiprybes ir silpnybes naudojant penkias gebéjimy grupes. Socialiniam darbuotojui biity
naudinga naudoti Sias gaires aptariant su pareiSkéjais jy ankstyvaja vaikystg, jy ankstesnius ir
dabartinius santykius, iSplésting Seimg ir socialinj tinkla. Saugios bazés savoka taip pat galima jtraukti
kuriant genogramg ir ekozemélapj.
Apibendrindami, vertindami sauguma, suaugusieji turéty atkreipti démes;j i Siuos dalykus:

e gebéjimg pripazinti tiek teigiama, tiek neigiamg patirtj;
gebéjima reflektuoti ir atlikti jZvalgas;
sklandzius, nuoseklius pasakojimus;
gebe¢jima iki galo iSgyventi netektis ir traumas;
artimus, patikimus tarpusavio santykius;
paramos, pagalbos tinklg.

Suaugusiyju prieraiSumo interviu
Suaugusiyjy prieraiSumas yra paremtas prielaida, kad tai, kg jie galvoja ir jaucia dél savo vaikystés
patirties, yra labai susij¢ su prieraiSumu, kuriamu su savais vaikais.
Suaugusiyjy prieraiSumo interviu (SPI) kaip tyrimo priemong¢ sukiiré Mary Main su kolegomis
(George ir kt. 1985). Tai yra klausimy apie patirtj su tévais ir kitais svarbiais Zmonémis, su kuriais
buvo susiformaves prieraiSumas, rinkinys. Sie klausimai yra nukreipti j pasamone. Atsakymus
i§Sifruoja ir susumuoja specialiai apmokytas Zmogus. Pagrindinis veiksnys yra gyvenimo istorijos
rislumas, darnumas. Sis jrankis buvo patvirtintas tyrimais daugelyje 3aliy.
Klausimy, uzduodamy SPI, pavyzdziai:

e Pateikite penkis biidvardZius, apibuidinancius jlisy ry$ius su motina/tévu.

e Ar jus galite prisiminti akimirkas, kai buvote emociskai nusimings, fiziSkai nuskriaustas,

atskirtas, jumis nesiriipino, nepriziiiréjo, patyréte prievartg, smurtg arba iSgyvenote netekt;j?
e Kaip manote, kodél jiisy tévai elgési biitent taip?
e Ar jusy vaikyste tur¢jo jtakos tam, koks Zmogus esate Siandien?
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Pasakojimo kokybé kruopsciai jvertinama pagal taskus, atsakymams patekus | skirtingas prieraiSumo
stiliaus kategorijas. Akivaizdu, kad glob¢jo prieraiSumo stilius veikia prieraiSumo tarp jo ir vaiko
formavimasi.

Suaugusiyju prieraiSumo stiliai

Pagal pateiktus SPI atsakymus, saugus-autonominis modelis

Suaugusieji, kuriy pasakojimai pasizymi atvirumu, mokéjimu iSreiksti pyktj, nuoseklumu, darna
aptariant jy prieraiSumo istorijg, yra priskiriami saugiam-autonominiam modeliui. Gali biti, kad Sie
suaugusieji nesijauté saugiis budami vaikai, bet jie geba pateikti savo patirt] kontekste ir kalbéti
suprantamai, nuosekliai, taip pat su apgailestavimu ir/ar nusiminimu d¢l kai kuriy aspekty bei perteikti
Siek tiek jzvalgy.

Pagal pateiktus SPI atsakymus, nesaugus-laikomas nesvarbiu modelis

Sie suaugusiyjy pasakojimai parodo menkinimg, Zeminima, laikyma nesvarbiu arba bandyma apriboti
itaka, daromg jy jausmams ar mintims apie save (pvz., iSaukstinant sudétingas situacijas mokykloje ar
neigiant problemas, susijusias su netekties/atskyrimo i§gyvenimu). Sie suaugusieji primygtinai teigia
neprisimeng tarpusavio santykiy sunkumy, demonstruoja polinkj idealizuoti savo tévus ir/ar savo
vaikyste bei nuolatos iSreiSkia vaikystéje patirtus nejsisgmonintus, nepripaZintus emocinius sunkumus.

Pagal pateiktus SPI atsakymus, nesaugus-uZimtas modelis

Sie suaugusiyjy pasakojimai yra ilgi ir painiis, pasizymi stipriai iSreik§tu dabartiniu pyk&iu ir/arba
negebéjimu suvokti reikSmeés bei iSreiksti aiSkius jausmus vaikystéje jais besiripinusiais Zmonémis.
Galima jzvelgti vaikystéje patirtus (galbiit ir dabar tebesitgsiancius) sunkumus, susijusius su
prieraiSumu.

Pagal pateiktus SPI atsakymus, neapsprestas modelis dél praeityje patirty netek¢iy ir/ar traumy
Sie suaugusiyjy pasakojimai nurodo trauma ir/ar netektj bei atskleidZia tebei§gyvenamg sielvarta, kalte
ar neracionaly mastyma, susijusj su traumuojanéiais jvykiais. Sie tévai gali atrodyti panasis j
atmetancCius ar susiriipinusius, bet jie susipainioja kalbédami apie patirtg traumg ar smurtg/prievartg.
Klausimai apie Siuos dalykus juos iSmusa i§ vézZiy, suklaidina ir jie negali aiSkiai, suprantamai j juos
atsakyti. Taip pat jie gali neprisiminti detaliy, susijusiy su patirta trauma, — suauggs Zmogus prilygsta
pakliuvusiam j spastus ir sustingusiam vaikui.

PrieraiSumo stiliaus perdavimas kitoms kartoms

Suaugusiyjy prieraiSumo stilius PrieraiSumo pavyzdys vaikui
Laikomas nesvarbiu (sumenkintas) Vengiantis

Autonominis (subalansuotas/vertingas) Saugus

UZimtas (skiriantis didZiausig reikSme) AmbivalentiSkas
Neapsprestas: netektis/trauma praeityje Dezorganizuotas

(pasinérimas | sielvarta)

PrieraiSumo stiliaus interviu

PrieraiSumo stiliaus interviu (PSI) sukiiré¢ Antonia Bifulco (Biculco ir kt, 2008). Tai pusiau
struktliruotas interviu su papildomais atvirais klausimais, kurie vertina prieraiSumo stiliy pagal
dabartinius santykius su partneriu, artimaisiais ir kilmés $eima. Siuo metodu taip pat siekiama
iSsiaiskinti poZzitirj | artuma/atsiribojima tarpusavio santykiuose bei pagalbos ieSkojima/izoliacija.

PSI vertina penkis prieraiSumo stilius: susipainioj¢s, baigStus, piktas-laikomas nesvarbiu, uZsisklendgs
ir saugus. Taip pat nustato nesaugumo stilius pagal terminus ,,Svelnus®, ,,vidutinis* arba ,,zenklus*. Sis
metodas nustato santuokos ar santykiy kokybe, gaunamos pagalbos i kilmeés Seimos ir artimy Zmoniy
kokybe, gebéjima uzmegzti ir iSlaikyti rySius, vengiant] ir nerimastingg-ambivalentinj pozitrj |
prieraiSuma ir bendrg prieraiSumo stiliy.
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Adaptuoto jtéviy ir globé&jy vertinimui PSI tikslai:
e padeéti suprasti globejy rizika/gebejimg greitai atgauti fizines ir dvasines jégas prie§ vaiko
apgyvendinimg ir po jo;
e jvertinti globé&jo galimybe gauti reikalingg pagalba, kai glob¢jas patiria stresa;
e jvertinti glob¢&jo prieraiSuma, kuris potencialiai gali biiti naudojamas suporavimo tikslais;
e jvertinti biologiniy tévy ir globéjy prieraiSumo stilius, kad bty galima numatyti potencialias jy
bendravimo problemas.

Galimybé numatyti vaiko apgyvendinimo stabilumg naudojant PSI dar neZinoma, bet tai jau
nustatin¢jama.

Daugiau informacijos galite rasti Bifulco ir kt. knygoje ,,PrieraiSumo stiliaus interviu* (The Attachment
Style Interview, 2008 m.) bei internetin¢je svetain¢je adresu www.childandfamilytraining.org.uk.

PrieraiSumo skatinimas

Daugelis vaiky, kuriems reikia globos, yra patyre ilgalaike ar trumpalaike neprieziiirg ir/ar smurtg,
prievarta. Kai kurie jy demonstruos jvairy nesaugaus prieraiSumo elgesj. Todé¢él yra pavojinga
nepakankamai jvertinti reikalavimus tokiy vaiky globai. Vidinis saves ir kity Zmoniy jsivaizdavimas
bei iSmoktas vaiky bendravimo modelis kartais biina labai tvirtai jsiSaknijes, o pasekmes tiek vaikui,
tiek tévams/globéjams gali biiti didziulés. Stai kodél bitina i§sami informacija ir refleksija pries
apgyvendinant vaikg naujoje Seimoje.

Laikui bégant nemaZai vaiky suformuos teigiamg prieraiSuma savo naujose Seimose, integruos savo
praeities ir dabarties patirtis bei jZzengs | pilnametyst¢ suformave stabilumo ir priklausymo jausma.
Taciau jtéviy ir globéjy patirtis mums primena, kad pirminiy rySiy nutraukimas turi pasekmes, kurios
gali testis visa gyvenima bei tapti gilios netekties ir/ar nepriémimo jausmo prieZastimi. Siltas, mylintis
aukléjimas gali sumazinti skausma, taiau jsivaizduoti, kad tai gali visiskai iSgydyti, blity neprotinga.
Sj fakta alternatyvios $eimos turi gerai apsvarstyti ir jvertinti. Darbuotojams ir pareikéjams svarbu
prisiminti pagrindinius prieraiSumo ciklo veiksnius, biiti atidiems ir Zinoti, kad rySio kiirimo ir
prieraiSumo procesas toli grazu gali biiti nevienakryptis. Geras prieraiSumas priklauso nuo nuoseklaus,
jautraus ir ripestingo suaugusiojo aukléjimo. Svarbu iSmokti nuraminti vaika, kad biity galima kurti
artumo ir betarpiSkumo jausma. Socialiniai darbuotojai turi gerai iSmanyti prieraiSumo teorija, kad
padéty bei patarty naujiems tévams/globéjams, kaip naudoti prieraiSumo ratg, skatinti saugy
prieraiSumga ir stengtis suprasti vaiko sutrikusj elgesj.

Traumas ar prievartg patyr¢ vaikai, kuriems reikia pastovumo, gali i$siskirti disfunkcinio prieraiSumo
elgesiu. Naujoms Seimoms biitinas kruopsStus, padedantis suprasti vaiko prieraiSumo istorijg, jo
formavimasi ir ankstyvaja patirtj, pasirengimas. Taciau tai tik viena lygties dalis. Kiti aspektai yra
stipriy emocijy, kurios gali kilti globojant vaika, valdymas, beviltiSkai léto vaiko prieraiSumo
formavimosi valdymas ir sunkaus vaiko elgesio valdymas. Kitas aspektas yra padéti vaikui pasijusti
globéjy/jtéviy Seimos dalimi bei visa, kas su tuo susije¢ tiek viduje (individualiai ir kaip Seimos
vienetas), tiek iSoréje (siejant su iSpléstine Seima, bendruomene ir paslaugomis Seimai). Seimoms
reikés kvalifikuotos pagalbos ir ilgalaikés paramos. Zinome, kad kai kuriose $eimose jy pasiaukojimo
vaisiai pradeda matytis tik vaikams sulaukus ankstyvos brandos.

Taikant Schofield ir Beek saugaus pagrindo struktiirg, galima padeéti pareiSkéjams suprasti prieraiSumo
skatinimo veiksnius. Sie autoriai savo knygoje ,,Prierai$umas jvaikinime ir globoje* (Attachment of
Foster Care and Adoption, 2006) pateikia puikiy pratimy, kurie remiasi penkiais aukl¢jimo aspektais ir
gali biiti naudojami kaip pagrindas vertinant pareiSkéjy gebéjima suteikti vaikui saugumg. Taip pat
naudingi Fahlberg (1994) praktiniai pasitilymai, kaip glob¢jai gali taikyti suzZadinimo-relaksacijos ciklg
ir teigiamos tarpusavio sgveikos cikla.

Vienas budy, kaip jtvirtinti Zinias apie prieraiSuma ir suzadinti pareiskéjy refleksija, yra struktiiriniy
schemy naudojimas. Galima naudoti penktame skyriuje ,,Tévystés jglidZiai*“ pateikta atvejo analize
arba savo pavyzdzius, o struktiirinés schemos gali padéti pareiSkéjams suprasti prieraiSumo
formavimasi, ankstyvosios patirties poveikj prieraiSumui, pagrindinius vaiko raidos etapus ir netekciy
bei atskyrimo traumy poveikj. PareiSkéjy refleksija galima suzadinti skatinant juos pamastyti, kaip
vaikai gali jaustis ir kg mastyti jvairiais savo gyvenimo etapais, kaip veikia vaiko elgesys juos pacius ir
ju Seimas, taip pat kaip pareiSkéjai gali suteikti sauguma ir skatinti prieraiSuma.
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PrieraiSumo skatinimas

Atsakas j suzadinimo-
relaksacijos cikla

Teigiamos tarpusavio saveikos
skatinimas

Elgesio jtvirtinimas

Vaiko jnir$io priepuoliy
naudojimas prieraiSumui
skatinti

Meili, $velni pradzia:
apkabinimai, buciniai, fizinis
artumas

Vaiko padrgsinimas tévus
vadinti mama ir téciu

Reagavimas j vaiko fizing liga

Skaitymas vaikui

Antro vardo vaikui
suteikimas, kad jausty
Seimos svarba

Vaiko lydéjimas pas gydytoja
ar odontologa

Zaidimy Zaidimas

Nuotrauky su vaiku
pakabinimas ant sieny

Pagalba vaikui iSreiksti bei
suvaldyti pyktj ir frustracija

Riiby, baty, zaisly pirkimas kartu
su vaiku

Vaiko jtraukimas j Seimos
suvienijimg ar panas$ia
veikla

Pasidalijimas vaiko dZiaugsmu
del jo pasiekimy

Ejimas j ekskursijas, i$vykas:
cirka, spektaklius ar pan.

Ejimas su vaiku aplankyti
seneliy

Pagalba vaikui suvaldyti
jausmus, kylancius dél
persikraustymo

Vaiko palaikymas aktyviose
veiklose suteikiant jam
transportg ar moralinj palaikyma

Vaiko jtraukimas j Seimos
ritualus

Pagalba vaikui suvaldyti
ambivalentinius savo biologinei
Seimai jausmus

Pagalba vaikui ruo$iant namy
darbus, kai to praso vaikas

Religiniy ar kity
ceremonijy, padedanciy
vaikui pasijusti Seimos
dalimi, laikymas

Vaiko palaikymas, kai jis yra
suzeistas ar jskaudintas

Vaiko mokymas virti arba kepti

Naujy riiby vaikui
pirkimas, kaip btidas
suzinoti jo Gigj, mégstama
stiliy, spalvas ir pan.

Pokalbiai su vaiku IytiSkumo
klausimais

Pasakymas: ,,AS tave myliu*

Pasakymai, rodantys
démes;j ir palaikyma
vaikui: ,,Miisy Seimoje
mes darome taip*

Vaiko supazindinimas su
iSpléstinés Seimos nariais per
nuotraukas ir pokalbius

Pranesimy apie jvaikinima
iSsiuntinéjimas

Pagalba vaikui suprasti Seimos
,juokelius®, pokstus ir posakius

Vaiko skatinimas dalyvauti
aktyviose Seimos veiklose, kaip
antai, zaidimas kégliais,
stovyklavimas, slidin¢jimas ir kt.

Pagrindiniai klausimai

Ivertinant biisimus jtévius ir nuolatinius globé&jus reikéty nustatyti, ar pareiskéjai jauciasi saugts.
Saugiai besijauciantys suaugusieji yra tie, kurie supranta savo jausmus, yra iSgyvene¢ netektis ir
traumas, geba reflektuoti, iSlaikyti artimus, patikimus rysius ir turi veiksmingg paramos tinkla.
Vertinimo procesas turi suteikti pareiSkéjui galimybe gerai suprasti prieraiSumg, netektis ir vaiko
vystymasi.
PareiSkéjai turés gebéti demonstruoti empatijg vaikams, patyrusiems sunkumy gyvenime, vertinti
ir branginti ankstyvasias vaiky patirtis.
Vertinimo procesas turéty padéti pareiSkéjams apsvarstyti ir sukurti strategijas, kaip padéti
vaikui uZtikrinti sauguma ir formuoti prieraiSuma.
Vertinimas turi atkreipti démesj j pareiskéjy stiprybes ir silpngsias vietas mastant apie sunkius
vaikus bei nustatyti jy geb&jima jveikti stresg ir konfliktus.
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Pratimai: PrieraiSumas

Mary Beek ir Gillian Schofield 2006 m. sukurtoje pasirengimo programoje ,,PrieraiSumas globoje ir
jvaikinime®, gausu naudingy pratimy, padedanciy suprasti ir formuoti prieraiSumag bei skatinti vaiky
saugumg naujoje gyvenamojoje vietoje. Pridétas kompaktinis diskas yra naudinga priemoné¢. Prie$
demonstruodami pareiskéjams, darbuotojai turi biiti i§ anksto susipaZing su Sia mokomagja medZiaga.

Kiudikiy prieraiSumas
Aptarkite su pareiSkéjais suzadinimo-relaksacijos bei teigiamg tarpusavio sgveikos prieraiSumo ciklus
ir paprasykite jy padiskutuoti/uZraSyti savo mintis:

e kg specifinio kiidikis daro, norédamas uzmegzti rysj su suaugusiuoju;

e kg suaugusysis daro, norédamas uzmegzti rysj su kudikiu;

e koks poveikis gali biiti kiidikiui, jeigu suaugusysis negali atlikti $io vaidmens?

Atlikite pratimg, kad biity lengviau reflektuoti, ir pasidomékite apie kudikiy raidg, akiy kontakto,
lytéjimo svarba, sensorinj vystymasi, suzadinima, relaksacija, nerimg ir pan.

Vaikuy raidos etapai

Paskatinkite pareiSkéjus daugiau pamastyti apie vaiky raidos etapus. Pakvieskite juos prie iSvardyty
raidos etapy uzraSyti vaiko amZiy, su kuriuo jie sieja $j etapa. Baige raSyti pareiskéjai turi perskaityti
savo atsakymus, o veliau Sia tema padiskutuoti pladiau (galbiit pateikiant iStraukas iS raidos lenteliy,
schemy, pvz., Fahlberg, 1994, p. 80-90). Panaudokite §j pratimg kalbédami apie esminius
ankstyvosios raidos ir mokymosi etapus bei kas nutinka, kai vaikai juos praleidZia.

Raidos etapas Vaiko amZius
Nuolat klausinéja: kaip? kodél? kas?
Pirmieji reikSmingi ZodZiai
Mégsta juokingas mjsles/juokelius/kikenima
Geba Sokinéti
Atrodo tingus ir abejingas
Pirmieji Zingsniai
Lytinis subrendimas
Tamsos baime
Susierzinimo/pykcio priepuoliai
Sypsojimasis
Privatumo troskimas
Pradeda atsiliepti j savo varda
PieSia paZjstamus Zmones
ISskiria i$ kity ypatinga drauga
SaZinés formavimasis
Pirmieji vidinés kontrolés poZymiai
Pradeda ieskoti kelio, kaip jveikti sunkumus
Pirmieji Zaidimo bendraamZiy grup¢je Zenklai

PrieraiSumas ir vaiko raida
Naudokite informacijg apie raidos etapus, paimtus i§ Erikson ir Fahlberg (Zr. p. 42—43). I8rinkite porg
atvejy analizés pavyzdziy i§ 1 priedo. PapraSykite pareiskéjy pamastyti apie vaiko vystymosi poreikius
ir jy jtaka vaiko istorijai.

e Kokiu mastu vaiko poreikiai buvo tenkinami?

e Ar vaikas gebés pasiekti atitinkamus raidos etapus?

e Kas gal¢jo pertraukti vystymasi?

e Koks, tikétina, gali bti poveikis vaiko raidai, jeigu nesiformuoja bazinis pasitikéjimo etapas?
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Vidiniai veikimo modeliai
e Naudokite DVD i§ Beek ir Schofield 2006 m. ,,PrieraiSumas globoje ir jvaikinime® programos.
Zitrékite p. 45, kad galétuméte panagrinéti vidinius veikimo modelius ir jy vystymasi. Galbiit jiis
norésite panagrinéti neprieZitirg patyrusiy vaiky pavyzdZius (kurie yra pateikti Sio skyriaus atvejy
analizése arba gal turite savo pavyzdZziy).
e PapraSykite dalyviy pamastyti apie Zemiau pateiktus teiginius, kurie atspindi vaiky supratimag
apie save. Kaip gali globéjas padéti vaikui suformuoti naujg ir teigiamesnj saves vaizda?

Mane mylintys Zmonés vartoja prievartq pries mane.
Viskas, kq as darau, yra blogai.
Visi, kurie man yra brangiis, mane palieka.
AS esu bjaurus, SlykStus ir atstumiantis.
Manimi besiriipinantys Zmonés suserga ir mirsta.
AS nenusipelnau biiti laimingas, o jeigu as esu laimingas, tai turi jvykti kas nors bloga.
Paimta i§ Cairns ir Fursland, 2007

Diena mano gyvenime

Sis pratimas sukurtas padéti dalyviams jsijausti j vaiko pasaulj ir patirti jy dienos gyvenima.
Paprasykite jy paskaityti Zemiau pateikta scenarijy ir paraSyti vieno i vaiky, vienos dienos dienorastj.
Priminkite dalyviams ra$yti pirmuoju asmeniu (AS), nes jie raso vaiko vardu.

Tinai 35 metai, ji yra 3 vaiky motina: Paulai 14 mety, Stefanui 10 mety ir DZonui 5 ménesiai. Jos
partneris DZeisonas yra DZono tévas. Dzeisonas ir Tina turi ilgg narkotiky vartojimo patirtj, dabar jie
vartoja heroing, kanapes ir alkohol;.

,Paulos tévas mane pripratino prie narkotiky. Tai buvo jau labai seniai, dabar man reikia jdéti daug
pastangy, kad galé€iau biuti normali. DZeksonas dabar kal¢jime. Vieng rytg jis iSéjo i§ namy ir
nebegrizo. Vaikai jo pasiilgsta, bet a§ Stefanui pasakiau, kad jis atostogauja. Stefanas tiki viskuo, ka
jam sakai. Jei atsikélusi negaunu heroino, a$ negaliu aiSkiai mastyti. Negaliu pakesti vaiky. AS turiu
iSeiti i§ namy, paskambinti telefonu, gauti doz¢ ir pinigy. Dienai man reikia apie 50 svary, tai yra tarsi
darbas visu etatu, ir dar visuomet reikia riipintis, kad nejkliti¢iau. Paulai tikrai gerai sekasi su Kkitais
dviem. A¥ neZinau, kaip man pavykty be jos. Siaip ar taip ji beveik baigé mokyklg ir nenori niekur
toliau mokytis. Ji turi vaiking — pra§matnus tipelis su daugybe pinigy. Jis mano, kad Paulai reikia biiti
modeliu. Stefanas jau pakankamai uzauges, kad pasirtipinty savimi. Jei Paula nejdeda jam pusryCiy i
mokykla, tag padaro Stefano mokytojai, be to, kartais jie sudeda jam drabuZius ir sportbacius, jei vaikai
uzsipuola dél netvarkos.

Kai a§ pavartoju ir Siek tiek iSgeriu, biinu tikrai puiki mama. Mes visi juokiamés: a§ ir vaikai bei
Paulos tipelis. Mes vakarojome iki 2 val. nakties, géréme ir rikéme, ir juokémés — net ir maZiausiasis
nemiegojo. Bet, Zinok, uZz tai a§ sumokéjau kitg dieng. Nesikéléme iki vidurdienio. Stefanas davé
kiidikiui konservuotg jautienos ir kukuriizy sumustinj pietums. Saké, kad nerado pieno. Kudikis vos
mirtinai neuzduso. Stefanas verké, nes j jautienos konservy skarding jsipjové ranka. Bidamas tokio
amziaus, turéty geriau suprasti.‘

Isivaizduokite, kad jis esate arba 5 ménesiy kidikis DZonas, arba 10 mety Stefanas. Bandykite
isijausti ir jsigyventi j tokio amZiaus vaiko vidinj pasaulj.

Parasykite trumpq jsivaizduojamos dienos dienorastj.

e Kas nutinka namie/mokykloje?

e Kokie jusy jausmai? Mintys?

e Ka tai reiSkia biiti jumis?

e Kokius jausmus sukelia jisy pasaulis, Zmonés jame ir jiis pats?

PrieraiSumas, trauma ir netektis
Panaudodami atvejo analize i§ 1 priedo arba istorija iS savo patirties, patys sudarykite vaiko
schema/gyvenimo linija/Zemélapj arba pakvieskite dalyvius pabaigti juos pagal turimg informacija.
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e Kiek reikSmingy pokyciy/netekciy jie gali ivardyti?
o Kokj poveikj vaikui gali turéti tokia istorija?
o Ka tai gali reiksti jtéviams/glob&jams?

Tai grupei gali buti veiksmingas pratimas, padedantis suprasti vaiky patirtas daugialypes netektis ir
pasikeitimus: tévai, broliai/seserys, iSpléstiné Seima, etniné bendruomené, pazjstamas maistas ir
paprociai, globos situacijos pasikeitimas, globéjai, mokykla ir t. t.

Atskyrimo pratimas
Skulptiiry kiirimas — naudokite vieng i§ Zemiau pateikty scenarijy.
a) Scenarijus, kai kas nors tave iSsiveda (pvz., Fahlberg, 1994, p. 9, 132).
b) vaikas yra atskiriamas nuo smurtaujanciy/nesiripinanciy tévy ir pan. Aptarkite jausmus/jtaka
vaikui, kas gali padéti suvaldyti padét;.

Tai dar vienas naudingas, nors tuo paciu gali biiti ir skausmingas pratimas. Pamastykite apie svarbius
dalykus, kaip antai: tinkamas laiko planavimas, sutartiniai veiksmai ir apklausa.

Asmeniné istorija
Pamastykite apie/nupieskite pieSinj/sudarykite schema, diagrama/gyvenimo linija savo asmeninio
gyvenimo patirtj (naudokite tuscig schema p. 34).

Kokie laimingiausi/sunkiausi prisiminimai?

Kokia yra jiisy patirtis, susijusi su atskyrimu ir netektimis?

Kaip jus buvote tam paruoStas?

Kas jums pad¢jo tai iSgyventi?

Ka jums $is pratimas padé¢jo suprasti apie vaiko atskyrimg nuo biologinés Seimos? Apie vaika,
kurio praeitis yra traumuojanti/paini?

Sj pratimg galima atlikti individualiai, su partneriu/sutuoktiniu arba grupése. Tadiau dalyvius gali
reikéti paskatinti dalyvauti ir padéti jiems jsijausti | situacijg pateikiant jvairiy pavyzdziy, tarkim,
mokyklos pakeitimas, iSsikraustymas i§ namy, ar akivaizdZiau pastebimi emociniai stresai. Jiems i$
anksto reikety pasakyti, kokio atgalinio rySio i§ jy tikités. Vedant grupinius pratimus vertéty pabréZti,
kad dalyviai komentuoty situacijg, o ne vardyty Zzmonéms perdétus liikescius.

Sis pratimas gali bati naudojamas kaip jvadas j diskusijas apie vaiky sumai$tj jiems biinant globos
sistemoje ir biitinuma padéti vaikui suprasti jo painig gyvenimo istorija, pamatyti joje prasme.

Suaugusiyjy prieraiSumo klausimai
PrieraiSumo patirtis
Naudokite Zemiau pateiktas uzduotis ir tokiu biidu padékite dalyviams diskutuoti apie prieraiSumo
prisiminimus. Prisiminkite, kad pasakojimo kokyb¢ yra tokia pat svarbi kaip ir turinys, pvz., kai kurie
suaugusieji prisimins supainiotus jvykius, bet sujungs juos i sklandy pasakojima. Klausimai apima
pagrindinius aukléjimo momentus, kurie reikalauja geb¢jimo jZvelgti atskyrimo, netekties, Zalos
poveik].
1. Septyniais budvardziais apibiidinkite kiekvieng vaikystéje jumis besirlipinusj Zzmogy. Tai gali
biiti mama, tétis, senelis, mociuté ar kiti giminaiciai.
2. Prisiminkite vaikyst¢je patirta bet kokios riisies netektj. Prisiminkite, kiek jums buvo mety ir kiek
galima daugiau tos situacijos detaliy. Tuomet pamastykite apie Siuos klausimus:
e Kokius JAUSMUS jiis prisimenate nuo to laiko?
e Kaip jius elgétés? Tai yra ar tai jums buvo jprastas elgesys, ar tuo metu elgétés kaip nors
nejprastai?
e Ar jus prisimenate kokias nors fizines reakcijas? PavyzdZiui, miego, valgymo sutrikimus,
skausmus.
e Kas jums tuo metu padéjo ir/ar ko jis tuo metu troskote/noréjote?
e Kas dabar gali skirtis/biiti taip pat, kai patiriate netektj ar pokyc¢ius?
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o W

....:Jk.

Kas jums padeda iSgyventi netektis, kai esate suauges? Kokig veiksmingg pagalba Sie Zmonés
jums pasiiilo?
Prisiminkite laikotarpj, kai augote ir buvote savo Seimoje i$ tikryjy laimingas.
Apibudinkite savo prisiminimus, jskaitant ir tai, kaip jums dabar atrodo, dél ko tai buvo puikus
laikas.
Kokig vietg Siuose prisiminimuose uzéme svarbiis suaugusieji?
Prisiminkite laikotarpj, kai augote ir buvote savo Seimoje nelaimingas/jums buvo sunku.
Kas tuo metu vyko?
Kaip jis jautétes?
Kas pastebéjo/ar kurio asmens jiis nor¢jot, kad pastebéty, kaip jus jautétes?
Ar kas nors jumis pasiriipino? Jeigu taip, kas tai buvo ir kg jis/jie padaré/kaip jis/jie elgési, kas
jums padéjo?
Jei tokio Zmogaus/tokiy Zmoniy nebuvo, ko jis noréjote, kad kas nors jums pasakyty/padaryty,
kad pasijustuméte geriau?
Paimta i§ Sally Wassell parengtos mokymy medZziagos

PrieraiSumo istorija

1.

Paskatinkite dalyvius pamastyti apie Zmones, prie kuriy jie: a) vaikystéje buvo labiausiai prisiriSe
b) dabar, biidami suauge, yra labiausiai prisiriSe.

Kokias $iy Zmoniy savybes jie gali iSvardyti?

Kaip jie mano, kodé¢l jy tévai elgesi biitent taip, kai pareiSkéjai buvo mazi?

Ar jie mano, kad jy vaikysté tur¢jo jtakos tam, kokiais Zmonémis jie tapo suaugg?

Pasiiilykite dalyviams nupiesti ar kaip kitaip pristatyti jiems svarbius Zmones, prie kuriy jie buvo
prisiriS¢ — Sie simboliai gali biiti formos, gyviinai, objektai ar bet kas, kas jiems yra reikSminga.
Tuomet tegul dalyviai pabando paaiskinti, kg jie nupie$é/pasirinko ir kodel.

Kaip jie supranta kiekvieng sunkumg?

Kas buvo gerai ir ko jie noréty, kad bty buve kitaip?

Vaikai gali dalyvauti simbolinéje Sios uzZduoties dalyje (galbiit naudoti Zaidimy medZiaga) ir daZnai
jiems §i uzduotis biina paprastesné nei suaugusiesiems. Jie gali labai jzvalgiai suvaidinti jvairius
tarpusavio santykiy epizodus i$ jy gyvenimo ir aptarti ar/kaip jie kokybiskai skiriasi nuo suaugusiyjy.

PrieraiSumo skatinimas
PrieraiSumo formavimas

Naudodami prieraiSumo ratg ir/ar Prieraisumo skatinimg, papraSykite dalyviy atpaZinti, kokie
apibudinimai nurodo vaiky poreikius ir kaip dalyviai gali tuos poreikius patenkinti prieraiSumo
poZiiiriu. Pasidalykite kilusiomis mintimis.

AStuoniy ménesiy moteriskos lyties kiidikis, kuris jau tris kartus keit¢ gyvenamaja vietg. Jis yra
dirglus, jautrus, vengia akiy kontakto.

Jo poreikiai:

Id¢jos, kaip jam padéti:

Klausos sutrikimg turintis penkiametis berniukas kg tik atskirtas nuo savo biologinés Seimos. Jj
iStinka daZni pykcio, susierzinimo priepuoliai, kuriy metu vaikas musasi/spjaudosi.

Jo poreikiai:

Id¢jos, kaip jam padéti:

Trimeté mergaité, kurig iki patekimo ] globos sistema priziliréjo daug giminai¢iy/draugy.
Mergaité nerodo jokios reakcijos j pokycius ar pasikeitusius globéjus.

Jos poreikiai:

Id¢jos, kaip jai padéti:
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Devynmetis berniukas, prie§ kurj buvo naudota seksualin¢ prievarta. Jis bijo vyry, labai
,prilipgs* prie savo glob¢jos ir daZnai sapnuoja koSmarus.

Jo poreikiai:

Id¢jos, kaip jam padéti:

Septynmeté mergaité, vyriausia i§ trijy vaiky, i§ itin apleistos aplinkos. Ji yra prisiémusi
atsakomybe uz savo tévus ir brolius/seseris. Ji elgiasi kaip daug vyresnis vaikas ir jtariai reaguoja
1 suaugusiyjy pagalba.

Jos poreikiai:

Id¢jos, kaip jai padéti:

Dvylikametis berniukas, gyvengs smurtaujancioje Seimoje. Jis kg tik yra paSalintas i§ mokyklos
del smurto prie§ mokyklos darbuotojus ir mokinius.

Jo poreikiai:

Id¢jos, kaip jam padéti:

PrieraiSumas ir negalia

Sis pratimas padeda pareiskéjams apgalvoti kai kuriuos skirtumus, susijusius su negalig turin¢io vaiko
prieraiSumo formavimusi.

PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti apie tai, kaip formuojasi normaliai besivystanciy vaiky prieraiSumas.
Dabar paprasykite pareiskéjy iSvardyti keleta dalyky, su kuriais susiduria nejgalis kiidikiai ir mazi
vaikai, kuriy prieraiSumo formavimasis gali biiti sudétingesnis.

Zemiau pateikiami kai kurie dalykai, galintys padaryti prierai§umo formavimasi sudétingesnj.

Sveikatos sutrikimy turintis kiidikis (pavyzdziui, gimes su vaisiaus alkoholiniu sindromu) gali
biti abejingas, nereaguojantis ir negebéti palaikyti teigiamg tarpusavio kontaktg su pirminiu
globéju.
Ilgas buvimas ligonin¢je kidikystéje gali biiti sutrikusio prieraiSumo prieZastis, net jei tévai
daznai lanké kadikj.
Turi jsikisti daug slaugytojy/globéjy — seselés, papildomi globé¢jai, draugai. Labai mazam vaikui
sudétinga suformuoti saugy prieraiSumg su dideliu skai¢iumi Zmoniy, kol jis dar néra
pakankamai suformaves saugaus prieraiSumo su savo artimiausiais Zmonémis — tévais ir/ar
seneliais.
Specifinis sveikatos sutrikimas gali keisti vaiko imluma tévy prieraiSumui, ypac jei jis dar néra
prie to priprates. PavyzdZiui, regos negalig turintis kiidikis gali ribotai uZmegzti akiy kontakta, o
suauges asmuo nepasiiilo jam kity, kompensaciniy, kontakty liesdamas ar glostydamas.
Vaiko elgesys ar nuotaika gali pasikeisti dél vaisty poveikio, kurie gali paveikti pirminius
tarpusavio santykius su suaugusiuoju.
Tévy reakcija suzinojus apie vaiko negalig (sunkumai uzmezgant rysj).

Paimta i$ Jennifer Cousins, negalios projekto konsultanté, BAAF
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Tuséia schema

Metai

Poky¢iai

A
A
A

Ko iSmokote/ka suzinojote?

1.

K3 naujo suZinojote apie prieraiSumo ir netek¢iy svarbg?

Ka suzinojote apie savo prieraiSumo bei netekCiy patirtis ir kokig jtaka S$i patirtis padar¢ jums
kaip asmeniui?

Ka suZinojote apie save ir savo patirtis, ir ar/kaip tai gali paveikti jusy aukléjimg bei vaiky
auginimg?

Su kokiu elgesiu, kylanc¢iu i§ jvairiy vaiky prieraiSumo patir¢iy, jisy manymu, esate pajégus
susitvarkyti ir kodél?

Kokias stiprybes jis atradote savyje ir savo Seimoje, kurios padéty vaikui jveikti patirtus
prieraiSumo ir netek¢iy sunkumus?

Ar skiriasi jsy ir socialinio darbuotojo nuomonés kokiais nors klausimais?

Kokios dar informacijos, jgtidZziy, mokymy jums reikéty auginant vaika, turintj prieraiSumo
sutrikimy?

Aptarkite su socialiniu darbuotoju tolesnes sritis, kuriose jums reikéty pasitobulinti, pasimokyti,
pasitreniruoti.
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ANTRAS SKYRIUS
Motyvacija ir liikesciai

Ivadas

Po giluminés analizés (miisy istorijos, santykiy, draugy, Seimy tyrinéjimo) mes buvome patvirtinti kaip
tinkami tapti jtéviais. Po dvideSimties ménesiy mus supazindino su keturmeciu berniuku. Jis buvo
Zavus, linksmas ir protingas. Mes jj parsiveZéme namo. Per ménesj mes supratome, kad esame visiskai

nepasirenge priimti bet kokj vaikq ir esame palikti vieni su elgesio problemomis... Kq mes padaréme?
Hirst, 2005

Norint, kad pareiskéjams sektysi teikti nuolating globg vaikui, gimusiam ne jiems patiems, svarbiausia
suvokti savo viltis ir likes¢ius sau kaip tévams bei vaikui. PareiSkéjai yra susikiire (vieni aiSkiau, kiti
miglociau) tam tikrg savo biisimos Seimos paveiksla su hipotetiniu vaiku/vaikais. Jeigu jy likesCiai yra
realiis ir ganétinai lankstts, kad biity galima pritaikyti konkreciam vaikui, reikia atidZiai pamastyti, kas
juos motyvavo imtis §io vaidmens, taip pat ar jie gali prisitaikyti prie realybés. PareiSkéjams taip pat
reikia apsvarstyti, kaip jy artimiausi giminai€iai susitvarkys su diena i§ dienos bisianciais
reikalavimais, nepasitenkinimu ir frustracija.

Néra nustatyta rySio tarp motyvacijos veiksniy ir pasekmiy nuolatin¢je globoje esantiems vaikams.
Taciau, socialiniy darbuotojy teigimu, yra naudinga apsvarstyti jvairius jvaikinimo ir globos
skatinamuosius faktorius, kurie gali tapti parama ir paskata Seimoms nenuleisti ranky Siame, daZnai
sunkiame, kelyje. Svarbu, kad motyvacija yra suprantama kaip tinkamas vaiko poreikiy tenkinimas. Ir
visy svarbiausia Seimos motyvacija turi suteikti galimybe priimti kiekvieno individualaus vaiko
realybe.

Kai kurie jtéviai, kurie yra ras¢ apie savo patirtis, pateikia vertingy jZvalgy apie savo motyvacija. Paul
May knygoje ,,Tévystei artinantis* (Approaching Fatherhood, 2005, p. 68—69) nurodo kai kuriuos
ly¢iy motyvacijos skirtumus:

Itéviai vyrai yra linke tapatinti jy tarpusavio bendravimg ir sqveikq su savo vaikais kaip svarbiausiq
atpildg. Jie tikisi, kad jy tarpusavio bendravimas bus teigiamas, bet jie taip pat jtraukia ir daugiau
isSitkiy kelianciy sqveiky, apie kurias jtéviy Seimos yra jspéjamos... bisimieji jtéviai dazZnai yra
istroske pokyciy, kuriuos j jy gyvenimus jnes vaikai. Jie troksta prasmés, kurig Seima atneSa j miisy
gyvenimus.

.........

Own: The Stories of Black and Asian Adopters, 2005, p. 25) jtéviai kalba apie veiksniy, paskatinusiy
juos jvaikinti, gausg. Vieng i§ daugiausia pasitaikanciy veiksniy apibendrina Junice:

Mane visuomet supo ir priZiiiréjo kity Zmoniy vaikai, taigi man pernelyg neripi pagimdyti. Tai gali
padaryti visi. Mane domina tai, kas buna véliau. Be to, Afrikos-Kariby kultiiroje visuomet egzistavo
neformalus jvaikinimas. Mano pusbrolio kriksto mama neturéjo vaiky. Jos mama turéjo septynis, taigi
Jji dave vieng savo vaiky kriksto mamai. Tai nebuvo oficialu, bet mes visuomet priZiiréjome kity
Zmoniy vaikus.

Kai kuriems Zmonéms sprendimas kreiptis | jvaikinimo jstaigg ir pasidométi jvaikinimu/globa
priklauso nuo pirminio atsakymo, kurj jie gauna. Neigiamas ar daugiaprasmis atsakymas, pavyzdziui,
susijes su nejprastu gyvenimo biidu ar gyvenimo salygomis, gali Zmones atgrasyti. Wallis (2006)
atliktoje apklausoje pastebé&jo, kad dauguma vertinimo procese dalyvaujaniy pory buvo savo srities
specialistai, turintys vaisingumo problemy. Zmonés, turintys maZiau 1¢8y ir iStekliy, buvo maZiau linke
siekti jvaikinimo, o finansiniy klausimy iSkélimas ir darbuotojy noras gauti aiSky atsakyma atbaido
Zmones. Ty, kuriy motyvacija — altruizmas, ne kartg susiduria su abejojimu, ar tikrai tai yra svarbiausia
motyvacija, ir daznai nebetesia siekio jvaikinti. Si grupé susideda daugiausia i§ juodaodZiy ir vienisy
Zmoniy. Jeigu mes norime | globg ir jvaikinima jtraukti daugiau jvairiy Zmoniy, tuomet agenttiros turi
uztikrinti, kad besikreipiantieji sulauks maloniy atsakymy ir | visus riipimus klausimus apie
tinkamuma bus aiSkiai atsakyta.

Ankstesn¢ informacija, konsultacijos ir pasirengimo etapai padés pareiSkéjams apmastyti jy
motyvacijg, poreikius ir likes¢ius. Vertinimas §ias sritis nagrinés giliau, kad buty galima pareiSkéjams
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padéti susidaryti realy vaizda to, kas jy laukia. TaCiau mes Zinome, kad daugeliui jtéviy ir globéjy
realybé pasirodo esanti visai kitokia, nei jie tik€josi ir jsivaizdavo. Pasirengimas ir vertinimo procesas
turi padéti pareiSkéjams suprasti vaiky poreikius, jvertinti jy individualia konkrecig situacijg ir
poreikius, apginkluoti juos vaiky emocijy ir elgesio valdymo strategijomis.

Kai vaikas apgyvendinamas Seimoje, jtéviai ir globéjai turi iSmokti priimti realyb¢ ir prisipazinti sau,
kad néra idealiis tévai, tuo paciu jie turi susidoroti su daznai visaapimanciu spaudimu riipintis
nuskriaustu, vargstan€iu vaiku. Apsigyvenus Seimoje vaikui, Seimos greitai gali prilyginti jy
neissipildziusius likescCius ir viltis su nesékme tiek i§ jy, tiek i§ vaiko pusés. Nuolatinés frustracijos ir
nepasisekimo jausmas gali biiti prazitingas Seimai. Jie griauna suaugusiojo ir vaiko santykius ir
galiausiai gali pakenkti Seimos stabilumui. Taciau geras pasirengimas gali padéti Seimoms susikurti
realesnius likesCius iki vaikui apsigyvenant Seimoje. Tai suteiks jiems galimybe pritaikyti Seimos
funkcionavimg priimant naujg Seimos narj.

Sis skyrius padés vertinimg atliekantiems socialiniams darbuotojams i$nagrinéti §iuos klausimus kartu
su biisimaisiais jtéviais ir nuolatiniais glob¢jais. Tai yra svarbi vertinimo dalis. Be nuodugnaus jy
motyvacijos ir lukes¢iy vaikui(-ams), kuris taps jy Seimos dalimi, iStyrimo, darbuotojams bus sunku
padéti pareiskéjams suvokti, ko jie imasi ir kg turi pasitilyti vaikui. Taip pat darbuotojui svarbu jtraukti
ir kitus Seimos narius bei artimiausius giminai¢ius, kurie galbiit turi kitokiy likes¢iy ir poreikiy. RySys
tarp darbuotojo ir Seimos yra esminis. Be tarpusavio pasitikéjimo, saziningumo, atvirumo ir pagarbos
Seimos nariams gali buti sunku laisvai nagrinéti Siuos klausimus ir iSsakyti iSkilusj nerima ar
susiriipinima.

Ivaikinimo ir globos motyvacijos tyrimas
Daugelis pareiskéjy prasiskina kelig iki jvaikinimo ar globos per ilgg ir kartais duobéta kelig. Kai
kuriems jy tai buvo skausminga kelioné per didele netektj, susijusiag su nevaisingumu ir jo gydymu,
kitus savy vaiky auginimas atvedé prie apmastymy pasitlyti savo Seimos gyvenimg kitiems vaikams,
dar kiti nukeliavo skirtingus kelionés etapus. Suteikus galimybe pareiskéjams pagalvoti, kaip ir kodél
jie pasieké §j taska savo gyvenime, jiems bus lengviau pripazinti savus poreikius ir jausmus bei
paanalizuoti, kaip jie jsivaizduoja save globgjo(-os) ar jtévio/imotés vaidmeny. Kai kuriems, ypac
tiems, kurie neturi vaiky ar kurie turi nedaug patirties su vaikais, tai gali buiti santykinai neiStirta sritis.
Tiems, kurie jau turi savo vaiky arba kurie turi patirties su vaikais savo iSpléstin¢je Seimoje, arba kurie
patys yra uzauge globéjy/itéviy Seimose, Sio naujo vaidmens suvokimas bus paveiktas jy ankstesniy
patir¢iy. Visy pareiSkéjy supratimas apie Seimg ir vaiky auginimg yra lemtas jy asmeniniy, kulttiriniy,
etniniy, religiniy ir socialiniy patir¢iy.
Svarbu, kad socialiniai darbuotojai, atliekantys bevaikiy parei$kéjy vertinimg, turéty supratimg apie
tai, kaip per pastaruosius deSimtmecius Jungin¢je Karalystéje keitési pozidiris | jvaikinimg. Daugelj
mety jvaikinimas buvo suprantamas kaip paslauga bevaikéms poroms, kad jos galéty tapti visaverte
Seima. Siandien akcentuojama tai, kad jvaikinimas yra tarsi Saltinis vaiky norintioms Seimoms.
Zinoma, bevaikiams pareiSkéjams jvaikinimas vis dar yra jy bevaikystés sprendimas, o daZnai ir
paskutiné viltis. Tai gali biti tarsi proga atgauti savo gyvenimo kontrol¢ po nevaisingumo gydymo,
pradeéti mastyti apie kazka teigiamo po patirtos netekties ir sielvarto.
Socialiniai darbuotojai susiduria su sudétinga uzduotimi padéti pareiskéjams iSnarplioti intensyvias
emocijas, susijusias su:

e viltimi ir nusivylimais, su kuriais jie susidiiré eidami jvaikinimo/globos keliu;

e netektimi ir sielvartu, kai turi pripazinti, kad jie niekada negalés susilaukti biologinio vaiko;

e kelione, i kurig reik¢&jo leistis norint tapti jtéviais.

Tai reikalauja didelio darbuotojo jautrumo ir empatijos pripazjstant bei gerbiant pareiskéjo poreikius, o
tuo padiu galvojant apie vaikus, kuriems reikia naujy tévy. Sios temos yra pladiai aprasytos BAAF
gerosios patirties vadove ,,Nevaisingumo nagrin¢jimas jvaikinime* (Good Practice Guide, Exploring
Infertility Issues in Adoption, Millar ir Paulson-Ellis, 2009). Ly¢iy skirtumai prisitaikant prie
nevaisingumo tyrin¢jami 2005 m. Paul May knygoje ,,Tévystei arté¢jant” (Approaching Fatherhood) ir
2010 m. Butcher knygoje ,,SuSales* (Frozen).

Socialinio darbuotojo uzduotis yra iStirti motyvacijos veiksnius nustatant, kurie yra teigiami, kurie gali
turéti neigiamos jtakos, ir tuos, kurie gali turéti tiek teigiamy, tiek neigiamy elementy. Kai kuriems
pareiSké¢jams bevaikysté gali biti esminis veiksnys. Kiti gali jau paZinoti pageidaujama
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jvaikinti/globoti vaikg. IS 2008 m. atlikto Hunt ir kt. tyrimo Zinome, kad iSankstinis vaiko paZinojimas
gali biiti apsauginis veiksnys — jau yra uZsimezges rysys tarp vaiko ir pareis$kéjo, be to, pareiSkéjas jau
Zino ,tikrg“ vaika. Kitiems pareiSkéjams esminis motyvacijos veiksnys gali biiti ankstesnio gyvenimo
patirtis, pavyzdziui, pareiSkéjas, galintis susitapatinti su skurde gyvenanciu ar prievartg patyrusiu
vaiku. Tik nuodugniai, kruops$c¢iai iStyrus pareiSkéjo ankstesnes gyvenimo patirtis, socialinis
darbuotojas gali suprasti, kaip jos paveiké pareiskéjo pagrindinius motyvacijos veiksnius (Zr. 1 skyriy
,,.PrieraiSumas, trauma ir netektis*).
Kai kurie, ypa¢ bevaikiai, pareiskéjai gali jausti stipry visuomenés spaudima, susijusj su jsivaizdavimu
apie visavert¢ Seimg ir norg jj patenkinti. Be dideliy asmeniniy, emociniy investicijy siekiant, kad
vaikas ateity | Seima, yra nejtikima, kad pareiSkéjai galés atlaikyti sunkius laikus, kurie gali pasitaikyti
ateityje. Kai kurie i jvaikinimg ar globg gali zitiréti kaip j draugystés vieninteliam vaikui suteikima,
taciau ji negalima be asmeninio indélio.
PareiSkéjy motyvacija gali biiti noras kompensuoti nelaiminga vaikyst¢ arba, jei jie patys yra tévai,
noras turéti dar vieng Sansg viska padaryti teisingai. Svarbu patyrinéti pareiSkéjy patirtis, ko jie i8 jy
iSmoko, ir pagalvoti, kaip tai gali paveikti jy vaiky auginimo sugebé¢jimus.
RetkarCiais jvaikinimas ar globa gali buti suprantami kaip budas pakeisti savo prarasta vaika.
DaZniausiai tai néra atvirai demonstruojama, o darbuotojui Sioje vietoje reikia biiti budriam ir ieSkoti
neiSgyventos netekties poZymiy. N¢ vienas vaikas nebus pajégus pakeisti prarasto vaiko: pareiskéjai
gali nuolat piktintis, kad vaikas negeba to padaryti, ir vaikas gali neiStverti patiriamo spaudimo.
Nevaisingy pory atveju, darbuotojas turi pamastyti, ar jvaikinimas/globa nebus skausmo dél
negaléjimo susilaukti biologiniy vaiky, palengvinimas (kitais ZodZiais tariant, ,,prarasto* vaiko, kurio
jie negaléjo pagimdyti, kompensacija).
Retkarciais jvaikinimas ar globa gali biiti suprantami kaip btidas pagerinti, ,,pataisyti* savo nelaiminga
vedybinj/partnerystés gyvenima arba tiesiog, kai vienas poros narys palaiko kitg. Darbuotojui reikia
iglidziy vertinant poros santykius ir norint jsitikinti, kad kiekvienam nariui tai yra svarbu. Vienodi
jsipareigojimai ir stipriis, palaikantys, abipusiai santykiai yra esminis veiksnys norint atlaikyti is§tkius,
kilsianCius ateityje (zr. 6 skyriy ,,Poros savitarpio santykiy jvertinimas®).
Yra jmanoma, kad motyvacija kilty i altruizmo, kartais pagrjsto giliu religiniu jsitikinimu, arba dél to,
kad pareiskéjas jauciasi laimingas gyvenime arba didZiuojasi savo uZaugintais biologiniais vaikais.
Kartais pareiSkéjai renkasi galimybe jvaikinti ar globoti, bet ne susilaukti savo biologiniy vaiky. | tokia
situacijg kartais Zidirima kreivai, su nepasitikéjimu (Wallis, 2006), taCiau reikia bandyti suprasti, i§ kur
kyla tokia reakcija, ir toliau tirti pareiSkéjy motyvacijg. Ar, pavyzdZiui, socialinio darbuotojo reakcija
yra paremta manymu, kad pirmenyb¢ turéty biiti teikiama savo biologiniams vaikams? Ar ta reakcija
kyla svarstant pareiSkéjo geb&jimg uZmegzti intymius ry$ius, susijusius su kebliomis seksualinémis ir
vaiky gimimo istorijomis, o gal poros santykiy kokybe ir stabilumu? O gal pareiSkéjo motyvacija
susijusi su tuo, kad valstybéje yra begalé Seimos globos netekusiy vaiky?
Zmongs, nusprende savo namy duris atverti nejgaliam vaikui, tai daro dél daugybés priezasé¢iy. Negalig
turin¢iy vaiky jtéviy ir globéjy motyvacija apima:
e Seimas, turin¢ias asmening su negalia susijusig patirtj;
e Seimas, kurios vertinimo metu pakeité savo nuomong ir yra pasirengusios apsvarstyti jvairias
galimybes globoti/jvaikinti vaika, jskaitant ir turintj negalia;
e savo vaikus uZauginusius pareiSkéjus, kurie nori toliau auginti vaikus ir yra pasirenge
e 7mones, kuriy jsitikinimai ar vertybiy sistema juos motyvuoja ir suteikia stiprybés pasiSvesti
kitiems;
e 7mones, kurie yra susipazing su negalios pasauliu ir ] negalig nezitiri kaip i stigma;
e zmones, kurie dirbo ar dirba su specialiyjy poreikiy turinCiais vaikais;
e zmones, kuriems reikia, kad nuo jy kas nors visglaik priklausyty (tai néra tinkamas motyvacijai
veiksnys, kai neleidZiama tinkamai formuotis nepriklausomybés jausmui).
Taigi motyvacija gali biiti sudétingas miSinys, susidedantis i§ sgmoningy ir pasgmoniniy, teigiamy ir
neigiamy veiksniy. Darbuotojams reikia pilnai iStirti, kas motyvuoja pareiSkéjus, ir visg vertinimo
laikotarpj stebéti, kas Siuos zmones atvedé j §j etapa bei kaip plétojasi jy jvaikinimo/globos suvokimas.
Kiekvienas biisimas jtévis ar globéjas turi susiklires tam tikry fantazijy, susijusiy su savo naujuoju
vaidmeniu. Jie susikuria ne tik savo s€ékmes vizija, bet ir numato, kiek laiko teks laukti vaiko — Sis
laukimas daZnai biina jsivaizduojamas kaip lengvesnis ir greitesnis, nei nutinka realybéje. Zinojimas
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apie skaudzias vaiko patirtis praeityje gali kurstyti jy troSkimg ,,viskg pataisyti“. Kuo stipresnés ir kuo
ilgiau tokios fantazijos apie vaiky auginimg t¢siasi, tuo sunkiau bus naujiesiems tévams/globéjams
susitaikyti su daugybe nusivylimy, kuriuos teks patirti ateityje. Prie realiy vaiko emociniy reakcijy dar
galima pridéti naujyjy tévy Zlugusiy likesciy kartél;.

Visiems pareiskéjams yra svarbu kaskart save naujai jsivertinti, pakoreguojant savo liikesCius sau ir
vaikui, atsiZvelgiant j realybe. PareiSkéjams reikéty atsiminti, kad néra tobuly tévy, tik ,,pakankamai
geri®, kurie gali pripaZinti savo klaidas, dziaugtis savo s€¢kmémis, ir kurie nuolat stengiasi tobuléti bei
augti kaip tévai.

Motyvacija ir saugiis suaugusieji
Visus pareiSkéjus reikia vertinti atsizvelgiant | jy geb&jima apsaugoti vaika, kai jis gyvens jy globoje.
Globojant vaikus, kurie galimai yra patyr¢ prievarta ar neprieziiirg, bus tam tikry dalyky, i kuriuos
reikés atkreipti démesj. Nemazai jstaigy teikia specialius mokymus asmenims, globojantiems prievarta
ar nepriezilirg patyrusius vaikus, be to, iSleista nemazai naudingy leidiniy jtéviams ir globéjams apie
smurtg ir neprieZilirg patyrusiy vaiky auginimg. Didel¢ dalis Seimose apsigyvenusiy vaiky yra patyre
vienokig ar kitokig prievarta — fizing, emocing arba seksualing, taip pat ir neprieZiiirg. Taigi visi
pareiSkeéjai turi biiti tinkamai pasirenge atpaZinti blogo elgesio su vaiku poZymius, nepamirsti savo
poreikiy ir jausmy bei tinkamai tenkinti vaiko poreikius.
PareiSkéjams reikia apsvarstyti, kaip jie galés suteikti vaikui saugig aplinka, turint galvoje tai, kad
vaikas gali jausti vidinj nesaugumg ir nepasitikéjimg, nesugebéti valdyti savo stipriy emocijy ir
poelgiy. I§ anksto neapgalvojus Sio klausimo, gali biiti sunku formuoti ,,saugios globos strategija* ar
,Seimos politika“. Si strategija turi uztikrinti vaikui saugig aplinka ir jo poreikiy tenkinima, tuo paciu
reikia uZtikrinti, kad kiti Seimos nariai taip pat jaustysi saugiai bei Zinoty, ko i$ jy tikimasi.
Darbuotojai turéty biiti atid@s ir prisiminti, kad gali pasitaikyti Zmoniy, kurie kreipiasi dél jvaikinimo
ar globos tam, kad turéty pri¢jima prie vaiky ir galéty juos prievartauti, tvirkinti. Sig tikimybe reikia
prisiminti ne tik priimant naujus Zmones j mokymus, bet ir per visg vertinimo procesg. Rizikos
jvertinimas visuomet turi biiti vertinimo dalimi.
Pastaraisiais metais jvyko du atvejai, kuriy metu vaikai ir paaugliai patyré rimty traumy (Parrott ir kt.,
2007) ar miré (Leslie, 2001) ant jtéviy arba globéjy ranky. Analizuojant Siuos atvejus galima daug ko
pasimokyti, pirmiausia:
e uztikrinti, kad vertinimai blity pagristi aiSkumu, faktais ir jrodymais — kad visus teiginius,
kuriuos pareiskéjai pasako apie save ir savo kompetencijas, biity galima patikrinti, patvirtinti;
e surinkti jrodymus i§ jvairiy Saltiniy;
e susitelkti ties duota faktine informacija — kritiSkai jvertinti bet kokig klaidingg ar triikstama
informacija;
e uztikrinti, kad buty apsvarstyti visi Saltiniai ir nuorodos — jvertinti Saltiniy patikimuma ir
tinkamuma;
e uztikrinti, kad chronologinés lentelés biity uzpildytos;
e taikyti profesing kompetencija, paremta ,Ziniomis, atliktais jvertinimais bei interpretacija‘
(Parrott ir kt., 2007).

Be viso to, pareiskéjai turi buti jvertinami atsizvelgiant | saugumo garantijas, uZztikrinancias, kad bet
kokios abejonés biity aptariamos galvojant apie vaikg. Socialiniai darbuotojai turi biiti pasiruoSe
»apgalvoti nejmanoma®, abejoti, stebéti ir tirti. Kartais darbuotojams tai gali kelti nepatogumy, todél
reikalinga gera supervizija, sukurti geri darbiniai santykiai su pareiskéju vertinimo proceso pradzioje,
taip pat su pareiskeju tiksliai ir aiSkiai aptartas vertinimo procesas.

Nera per grieity testy ir per daug jkyriy apklausos klausimy, kai kalbame apie Zmoniy, norinciy tapti
jtéviais ar globéjais, patikimumg, pagristumg ir sqZiningumgq.
Leslie, 2001

Galimi jspé&jimo Zzenklai dél pareiskéjy gali buti akivaizdus poreikis ,.kontroliuoti* vaiko iSvaizda,

raidg ar elgesi, jtartinas seksualines paziiiras, darbuotojy, mokymo grupiy dalyviy ar
rekomenduojanciy Zmoniy iSreikStg nerimg deél pareiskéjy. Vertinimo proceso eigoje labai svarbu

60



patikrinti visus Siuos kylancius vidinius jausmus. Taip pat yra svarblis asmeniniai Saltiniai ir jstatymy
numatyti patikrinimai, kurie turi biti iSanalizuoti vaiko saugumo atZvilgiu.

Gera supervizija, leidZianti reflektuoti ir stengtis suprasti pareiSkeja, yra naudingas dalykas tyrinéjant
darbuotojui kilusj nerimg ir instinktyvius jausmus. Kai kuriais atvejais véliau, jei reikia, galima ieSkoti
pagalbos kreipiantis j vaiko teisiy apsaugos specialistus. Dél artimo darbuotojo ir pareiskéjo santykio,
darbuotojui yra sunku visuomet iSlikti objektyviam, ir keliantys nerimg Zenklai netyCia, per
neapsiziiréjimg biina praleisti. Cia kaip saugumo priemoné gali biiti pasirinkimas vertinimg atlikti
kartu su kolega. Supervizija taip pat suteikia galimybe darbuotojui atsitraukti ir iSnagrinéti vykstantj
procesa bei dinamika. Kai kurie vaiky prievartautojai turi labai gerus socialinius jgtdZius ir gali
uzmaskuoti arba racionaliai paaiSkinti nerimag kelianCius Zenklus. Jy iSorinj patikimumg gali bati
iSskirtinai sunku nugincyti ar demaskuoti.

Nuolatiniy namu suteikimo vaikui motyvacija: teigiami ir neigiami veiksniai

Kai kurie i§ apacioje iSvardyty veiksniy gali turéti tiek teigiamy, tiek neigiamy elementy. Pilnas
motyvacijos iStyrimas kartu su pareiSkéju padés nustatyti, kiek Si motyvacija nukreipta j vaiko poreikiy
tenkinima.

Teigiami veiksniai

Gér¢jimasis vaikais ir jy supratimas.

Pripratimas prie vaiky ir teigiamas poZzitris.

Biiti susipaZinusiam su jvaikinimu ar globa ir teigiamas pozilris |
tai.

Noras iSreiksti Silumg ir riipest] vaiku.

Vaiko pazinojimas Teigiami veiksniai

Jau turi uzmezges su vaiku rysj ir turi realy supratimg apie jo
poreikius.

Tiki, kad Seima pasirtipins savu (susijusio asmens prasymu).
Neigiami veiksniai

Pazjsta vaika, bet neturi realaus supratimo apie jo poreikius.
Pareigos jausmas, jei yra vaiko iSpléstinés Seimos narys.

Poreikis gelbéti vaikg (gali tikétis vaiko dékingumo arba neturéti
realaus supratimo apie jo poreikius).

Skolos grazinimo metas: ,,Mes visuomet Zinojome, kad tu viska
supainiosi‘‘ (pareiSkimas, iSsakytas susijusio asmens).
Bevaikysteé Teigiami veiksniai

Poreikis sukurti Seimg (ir dalytis su partneriu).

Poreikis aukléti/auginti, iSreikSti stiprius motinystés/tévystes
jausmus.

Suprantamas kaip Zingsnis pirmyn jveikiant sielvarta, tai
traktuojamas kaip netekties jveikimo Zenklas.

Neigiami veiksniai

Biidas uzpildyti nevaisingumo paliktg tuStuma.

Bidas iSspresti bevaikystés netekt;.

Biidas pateisinti partnerio, (iSpléstinés) Seimos likesCius ar
spaudima.

Kitos netekties sritys Neigiami veiksniai

Noras pakeisti neseniai mirusj vaika.

Noras pakeisti suaugusius vaikus, kai motyvacija nukreipta
daugiausia j savo poreikius.

Prarasto mylimo asmens, pvz., t€vo, motinos, kompensacija.
Nepasitenkinimas darbu/asmeniniu gyvenimu (poreikis kitaip
tenkinti savo poreikius gali biti teigiamas, jei §i motyvacija taip
pat apima norg ripintis kitais, tenkinti kity poreikius).

Démesys Seimai Teigiami veiksniai

,IStustéjusio lizdo* sindromas, kai norima daugiau duoti
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vaikams, yra noras panaudoti savo tévystés jgiidZius.

Noras pakelti saviverte, kurig suteikia vaiky auginimas.

Neigiami veiksniai

Tikéjimasis, kad vaikas suteiks draugijg biologiniam vaikui.

Tikéjimasis, kad vaikas suteiks draugija globéjui/jtéviui.

Grieztas vaiky aukléjimo  stilius bei manymas, kad

jvaikinto/globojamo vaiko aukl¢jimas bus toks pat kaip ir

biologinio vaiko.

Biologiniai vaikai yra ne tokie entuziastingi (maZiau trokSta) del

jvaikinimo/globos nei pareiskéjai.

Santuoka/partnerysté Neigiami veiksniai

Noras jsiteikti globoti/jvaikinti trokStanCiam partneriui.

[$saugoti netvirta santuoka/partneryste.

Noras atitaisyti partneriui padaryta skriauda, iSpirkti kalte.

Seksualinio intymumo tarpusavio santykiuose triikumas, o vaikas

yra suprantamas kaip biidas pasiekti kitos riiSies intymuma.

Patenkinti seksualinj potraukj vaikams.

Religiniai jsitikinimai Teigiami veiksniai

Tikéjimo sistemos, mokancios, kad mes turime kazka graZinti.

Religinés bendruomenés, remiancios ir palaikancios jvaikinimg ir

globa.

Neigiami veiksniai

Griezti religiniai jsitikinimai, uzkertantys kelig individualiems

poreikiams ir norui turéti vaika.

Tikéjimasis, kad vaikas bus dékingas uZ jo ,,iSgelbé&jima®.

Religiné pareiga be tikro dziaugsmo vaiku ar noro jam padéti.

Socialinis samoningumas Teigiami veiksniai

Altruistiniai motyvai — noras kazka grazinti (turi eiti kartu su

noru padéti vaikams).

Neigiami veiksniai

Tikéjimasis, kad vaikas bus dékingas uZ jo ,,iSgelbé&jima .

Adaptuota i§ Queensland vyriausybés, Vaiky saugumo departamento, Australija
www.childsafety.qld.gov.au, 2009 m. kovo 22 d.

K3 reisSkia tapti nuolatiniais vaiko globéjais

Kai kurie glob¢jai tampa nuolatiniais, nes pavargsta nuo atvykimy ir i§vykimy, Seimos gyvenimo
irimo, kurivos gali sukelti laikina globa. Maziausiai pusé nuolatiniy globéjy yra jvertinami ir
suporuojami su vaiku, kurj jie jau globoja (Schofield ir Beek, 2008). Kiti jau i$ pat pradziy Zino, kad
nori pasiiilyti vaikui pastovius namus.

Schofield ir kt. (2000) nustaté, kad Seimos struktiira ir tévystés jgidziai gali paveikti pareiskéjy
motyvacija. Jy tyrimai atskleidé, kad nuolatiniai globéjai dazniausiai patekdavo | viena is$ trijy dideliy
grupiy.

,,§eimos kuréjai

Sie globéjai siekia sukurti ar pagausinti jaunas $eimas per ilgalaike globa. Globa yra suprantama kaip
tévystés vaidmens pratgsimas. Nauji globéjai gali buti bevaikiai arba turéti antrinj nevaisinguma. Kaip
patyrusiems globéjams, jiems gali nepatikti laikinosios globos vaiky atvykimai ir i§vykimai. Jei vaikas
jau yra globos namuose, globé&jams svarbu, kad jis pritapty jy Seimoje. Sie globéjai tikisi ,,normalios*
pagalbos aukléjant vaikus bei nori, kad juos traktuoty kaip ,,normalig® Seimg. Jie nori, kad vaiko
socialinis darbuotojas parodyty pagarba visai Seimai. Jy pozitris | vaiko biologing Seimg svyruoja nuo
priémimo iki ambivalentiniy jausmy.

,,Antrinés Seimos‘
Sie globéjai turi vyresniy biologiniy, jvaikinty ar globojamy vaiky, kurie tuoj paliks namus arba jau
gyvena savarankiskai. [lgalaiké globa sitilo galimybe¢ iSauginti dar vieng Seimg. Tai didZiausia grupée,
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daznai susidedanti i$ vyresniy ir kartais turin¢iy didele globos patirtj Zmoniy. DaZnai Seimai vadovauja
moteris glob¢ja, kuriai talkina vyras. Kai kuriy iSoriné motyvacija yra susijusi su litidnais ar
traumuojanciais jvykiais jy gyvenime. Kai kuriy gyvenimas nepaprastai uZimtas.

,,Profesionalai‘

Sie globéjai globa supranta kaip kvalifikuoto darbo forma, tadiau vaikai vis tiek suvokiami kaip $eimos
dalis. DaZniausiai Siems glob¢jams mokamas atlyginimas kaip kvalifikuotiems specialistams. Namy
tikyje dazniausiai biina vienas glob¢jas, dirbantis visu etatu. Jis turi jgijgs patirt] kaip globé&jas ar
jvaikintojas ir toks Zmogus globa supranta kaip apmokamg darba, kurj galima dirbti namuose. Si
globéjy grupé dazniausiai turi prieinamg profesionalesnj pagalbos ratg, kai kuriais atvejais ir
atostogine globa* (kai globéjas gali iSeiti atostogy, o jj tuo metu pavaduoja kitas asmuo). Sie globéjai
save suvokia kaip komandos narj, o darbas su vaiko biologine Seima yra viena i§ darbo Sioje
komandoje uzduoé¢iy. Sios rgies globoje gali kilti jtampa tarp ,,globos“ ir ,,buvimo tévais“ vaidmeny.

PareiSkéjy liikesciai vaikui

Kokj pareiskéjas turi susikiirgs Seimos gyvenimo paveiksla su jvaikintu/globojamu vaiku? Koks
paveikslas atsiskleidZia socialiniam darbuotojui, kuris kartu su pareiSkéju tyrin¢ja pastarojo poreikius,
norus, liikesCius, susijusius su ateityje jo namuose apsigyvensianciu vaiku? Tai yra pagrindiniai
klausimai, | kuriuos atsakoma vertinimo proceso eigoje. PareiSkéjui ir jo Seimai turi biiti pagelbéta
ivardyti viltis bei troskimus, kuriuos jis atsine$¢ j mokymus, jie taip pat turi daug suzinoti apie vaiky,
kuriems reikia nuolatinés gyvenamosios vietos, poreikius. Daugelis pareiSkéjy turés pakoreguoti savo
mastyma ir norus, pritaikydami juos prie realios vaiko situacijos. Tai yra kelione, kuri kai kuriems
Zmonéms gali biiti apkartinta nusivylimu.

Kartu su viltimis ir likesCiais pareiSkéjai taip pat ir nerimauja. Visi dazniausiai nerimauja dél to, ar
sugebés uzmegzti rysj su vaiku. Kai kuriems nerimg gali kelti tai, kaip jiems seksis susitvarkyti su
skubios tévystés sunkumais. Visiems pareiskéjams reikia apgalvoti, kaip jie tvarkysis su problemomis,
susijusiomis su vaiko buvusia gyvenamaja vieta ir biisimais raidos poreikiais.

Vertinimo proceso metu kiekviena Seima nuolat svarstys, kokiu vaiku jie gali sékmingiausiai
pasiriipinti. Kai kurios charakteristikos, kaip antai, amzius, vaiky skaicius, lytis, yra aiSkesnés, kitos
maziau aiSkios. Pareiskéjai kartais gali biiti net nejsisgmoning kai kuriy savo likes¢iy, susijusiy su
vaiku, kurj jie tikisi auginti, todé¢l biity gerai, kad jie turéty galimybe pasidalyti savo mintimis ir
likeséiais su kitais grupés nariais ar socialiniais darbuotojais. Sie liikes¢iai gali suktis apie tokius
aspektus kaip i§vaizda, charakteris ir jy potencialiis pasiekimai. Sie liikes¢iai yra labai svarbus raktas,
leidziantis numatyti, kiek Seima bus linkusi priimti vaika tokj, koks jis yra. Taip pat vertéty prisiminti,
kad Seimos nariai gali turéti skirtingy lukesCiy, todél kaip galima anksCiau reikia jiems suteikti
galimybe pasidalyti ir aptarti jy vizija, susijusig su vaiku. Tq patj galima taikyti kalbant ir apie vaiko
elges], kurj pareiSkéjai gali toleruoti arba kurj gali noréti pakeisti.

Kalbant apie potencialius vaiko pasiekimus, Seimos gali turéti lukes¢iy dél vaiko iSsilavinimo,
mokslumo, sportiniy geb¢jimy, bendry interesy su Seimos nariais ar jy emocinio Vvystymosi
(pavyzdZziui, kad jie taps visateisiais ir atsidavusiais Seimos nariais).

Didzioji bendros populiacijos dalis nenori svarstyti jvaikinimo galimybés, kai biisima vaiko raida yra
neaiski arba kai vaikas turi elgesio problemy, arba yra nejgalus. Didel¢ dalis jtéviy pirmenybe teikia
kiidikiui, o ne mazam vaikui. Vis délto Zmoniy paziiiros gali biiti paveiktos jy jgytos patirties su kitais
vaikais. David Akinsanya pastebéjo, kad pareiSkéjai, turintys vaiky auginimo patirties, labiau linke
apsvarstyti galimybe¢ priimti j savo Seimg vaika, kurio raida néra aiSki ar kuris turi elgesio problemy.
Taigi | mokymus ateinantys pareiSkéjai gali turéti skirtingy lukesCiy, skirtingg vaiko poreikiy
supratimg ir skirtingg pozitirj, kaip reikia aukléti skirtingos biografijos vaikus. Socialiniams
darbuotojams reikia numatyti biidus, kokiais pareiSkéjai gali suZinoti ir jgyti patirties su realiais
vaikais. Tam yra keletas jdomiy ir vaizdingy pratimy, kurie gali padéti pareiSkéjams prisiliesti prie
»tikro® vaiko (2010 m. Cousins ,,Stumteléjus vertinimo vartus® (Pushing the Boundaries of
Assessment). Galimybé¢ susitikti ir praleisti Siek tiek laiko su vaikais, pavyzdZiui, paZaidZiant su jais
zaidimy aikSteléje, aplankant juos vaiky namuose ar internate, pasiémus giminai¢iy vaikg savaitgaliui
ar atostogoms, suteikty vertingy jzvalgy tiek paciam pareiskéjui, tiek darbuotojui.

Socialinis darbuotojas turi stengtis padéti pareisSkéjui atsiverti ir atvirai apsvarstyti jvairiy vaiky grupes
bei uztikrinti jj, kad tikrai turés galimybe susipaZinti su realia vaiko padétimi prie§ apsispresdamas,

63



kokiam vaikui jis tinkamiausias. Kyla pagunda pabandyti praplésti kai kuriy pareiSkéjy apsisprendimo
ribas, kad bty galima rasti Seimas ,,sunkiems vaikams. Kai kurie pareiSkéjai gali jausti spaudimag
sutikti priimti vaikg, kurio galbiit nenoréty, taciau bijo tarnyboms pasirodyti pernelyg iSrankis. Kiti
galbiit yra uzvére duris kai kuriems vaikams, pavyzdZiui, turintiems negalig, dél tam tikros iSankstinés
nuomonés ir dél to, kad néra turéje realios galimybés apsvarstyti jvairius sveikatos sutrikimus bei
kokig jtaka jie daro auginant vaikg, taip pat apsvarstyti konkretaus vaiko perkélima j jy Seima.
Socialinis darbuotojas turéty atsizvelgti i pareiskéjy psiching biiseng: vertinimo proceso metu daugelis
jaucia nerima, stresg, yra jsitempg ir sunerim¢ dél iSvady. Todél socialiniam darbuotojui reikalingas
didelis jautrumas ir subtilumas, norint suteikti galimybe pareiSkéjams biiti atviriems naujoms idéjoms
bei saziningiems ir nuoSirdiems dél savo kaip tévy galimybiy ir pajégumo (Zr. Cousins, 2003).

PareiSkéjams ir jy Seimos nariams naudinga pripaZinti ,,svajoniy* vaikg. Nevaisingi pareiskéjai gali
isivaizduoti ne norimga jsivaikinti vaika, bet mazylj, kurj jie noréty pagimdyti. Si netektis buvo gili ir
skausminga. Tas vaiko ilgéjimasis gali sietis su norimu jsivaikinti vaiko vaizdiniu, tod¢l jtéviai gali
nesgmoningai lyginti jvaikj su negimusiu ,,svajoniy“ vaiku (Lousada, 2000). Kiti gali buti susikiire
vaiko vaizdinj, gerai nesuprasdami vaiko pastovumo poreikio, treti — trokSdami idealaus vaiko.
»Svajoniy” vaiko egzistavimas gali turéti jtakos jvaikinimo/globos sékmei. Nepatenkinti poreikiai ar
neissipilde su vaiku susij¢ lukesciai gali buti globos/jvaikinimo Zlugimo pozymis. Tai mums vél

Vv —

pajusti Seimos gyvenimo kokybe.

Emocinés Zalos vaikui reikSmé

Ka reikéty aptarti Seimoje arba grupéje

Pamastykite, ka vaikai gali atsinesti su savimi, pateikdami duotus pavyzdzius. Kokig jtaka tai gali
padaryti Seimos likes¢iams, susijusiems su vaiku? Kaip Seimos gali pritaikyti savo liikes€ius ir kas
jiems gali padéti tai padaryti?

Kaip vaikas suvokia

Globéjus: 1§ ankstesniy Seimy atsines$ netinkamos globos ar naudotos prievartos patirtj.

Save patj: pavyzdziui, atpirkimo oZys, nesiseka mokykloje, riipinasi savo broliais/sesémis.
Seimg: pavyzdziui, gali manipuliuoti kitais, vengti démesio ar siekti nuolatinio démesio, labiau
tikétis kritikos, o ne pagyry.

Vaiko jausmai
Gali turéti sunkumy arba i§vis nemokeéti rodyti jausmy. Dar turi iSmokti atpaZinti jausmus, suprasti,

kaip jie formuojasi ir vystosi.

Triksta priemoniy (pavyzdZiui, Zodyno, kad galéty kalbéti apie jausmus ir apie tinkamg jy
reiSkimo biidg).

Negali priimti/suvaldyti neigiamy jausmy.

Néra atsikratg¢ savo neigiamy jausmy (pvz., sielvarto, pykcio ar baimés) i$ praeities.

Vaiko elgesys
Netinkamai iSreiSkia savo poreikius ir jausmus arba juos slepia.

Kartoja praeityje iSmoktus elgesio Sablonus.
Gali ieskoti jvairiy bendravimo btidy, taciau jam reikia padéti juos atrasti ir tobulinti.

Vaiko rySiai

Nelabai supranta, kaip rySiai veikia.

Demonstruoja neigiamus bendravimo jgtidZius su suaugusiaisiais ir/ar kitais vaikais, pvz., trukdo,
trikdo, biina agresyvus.

Ankstyva vaiko aplinka skatina jj tikétis nesékmés — apriboja pasiekimy motyvacija.

Gali pakenkti Seimos funkcionavimui/suaugusiy partnerystei/socialiniam tinklui.

Negali pasitilyti abipusiSkumo, dalijimosi ar apsikeitimo su Kkitais.

Gali nriesintis/biioti artumo. intvmumo ar suaueusiuiu rininimosi.

Kunstal, paimta i§ Mending Fractured Lives seminaro medZiagos
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Vaikas visada
pasirenka aukos
vaidmenj

Vaiko jvaizdis
apie save yra
nekoks, jis
daZnai save
kaltina

N /7

Pyk¢io ir
agresijos
protriikiai namie
ir vieSumoje

Galimas atskyrimo ir netekties poveikis

Vaikas néra
geros sveikatos —
liguistas, daznai
nelanko
mokyklos

Atskyrimas ir
netektis

Vaikas démesio
siekia nuolatiniu
blogu elgesiu

Vaikas
uZzsisklendgs/
nereaguojantis,
abejingas

Vaikas daZnai
yra litidnas ir
nelaimingas

Vaikui sunku
susikaupti namie
ir mokykloje
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Galimas menko ankstyvo prieraiSumo poveikis

Vaikas
nuolat
uzduoda
beprasmius
klausimus

Vaikas turi
kalb¢jimo
problemy —
griZta prie
kadikiy
kalbos

Vaiko saZine yra
ribota: jam reikia
pasakyti, kas yra

Vaikas
nesupranta,
del ko vyksta Vaikas turi
dalykai, jis mokymosi
pasimetes sunkumy
tarp fantazijy mokykloje
ir fakty
Vaikas
nesaugiai
risirises,
Valkai fprilipgs“
vagia i$
Seimos
Anksty-
vas
prierai-
/ Sumas

Vaikas

suformuoja

pavirsuti-

niskg Vaikui

prieraiSuma sunku

— vengia susirasti

artumo draugy
bendra-
amziy, juos
iSlaikyti

Vaikas turi valgymo
problemy, pvz., sunku
ryti, slepia maistg po
lova, nejaucia sotumo
jausmo, negali valgyti
patiekaly, tik uzkandZius

[ ~_| Vaikas beatodairiskai

yra Svelnus
nepazjstamiesiems

gerai, o kas
blogai
Vaikas vagia i
parduotuviy
Vaikas )
Zaloja save: Valkas
trankosi gadln'a Vaikas linkes |
rankomis, Savo 1Ir stiprius pyk¢io
kandzioja klt,q priepuolius
burnos daiktus
vidy,
Znaibo save Sutrikusi vaiko
koordinacija, polinkis
] nelaimingus
atsitikimus
Vaikas
Ziaurus
su Vaikas Vaikas yra Vaikas
gyviinais vagia i§ hiperaktyvus, turi meluoja net
mokyklos miego sutrikimy ir sugautas
veiksmo
vietoje
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Galimas seksualinés prievartos poveikis

kitus

Bandymai
ypatingai

kontroliuoti

Nepasitikéjimas
suaugusiais
Zmonémis,
netinkamos

seksualinés Zinios

Pasipasako-
jimas kitiems
vaikams

Pavojingas ir
beatodairiskas

elgesys,
bandymai
Zudytis

Savo lyties
organy rodymas,
pvz., zaidimy
aik&teléie

Seksualizuoti
pieSiniai ar
zaidimai, pvz.,
su lélémis

Plovimo ir
valymo Prisilietimy
manija nemeégimas
Vystymosi regresija,
pvz., Slapinimasis ir
tustinimasis j lova
Reikalauja, kad
kiti vaikai
dalyvauty
seksualiniuose
Zaidimuose
Kompulsiné
/ maSturbacija
.. jvairiose
Seksualiné situacijose
prievarta ar
netinkamos \
seksualinés Baimé eiti
Zinios miegotl,
koSmarai, miego
sutrikimai
Daugkartinés
Slapimo taky
infekcijos,
venerings ligos
Vartoja
narkotikus,
Atlieka alkoholj ar turi
Nupasakoja, tiesioginius, valgymo
pavaizduoja daZnai atvirus sutrikimy, pvz.,
daugybe lytiniy seksualizuotus antsvorio ar serga
akty veiksmus, pvz., bulimija
bando seksualiai
liesti
suaugusiuosius
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Biografijos faktu jvertinimas

Vaikas gimes Vaikas, kuris gali
kraujomaiSos turéti alkoholinj
) . btdu vaisiaus
Ya}kas, turlptl's sindroma, nes jo
rizikg genetinéms motina néstumo
hg'oms,' PYZ" metu smarkiai
epilepsijai oéré
Vaikas, turintis Skirtingy tévy
specialiyjy broliai/seserys
mokymosi
poreikiy
Vaikas, apie
kurio téva
Vaikas, kurio Biografijos nievl?o
tévai vartoja fakty fiezinoma
alkoholj ar pripaZzinimas
narkotikus
Vaikas, kurio
motina yra
Vaikas, kurio prostitute
vienas iS§ tévy
turi mokymosi
sunkumy Vaikas, kurio
tévai serga
Sizofrenija
Vaikas, kurio
tevas kali deél
vagysciy ir
smurtiniy Vaikas, kurio
uzpuolimy Seima neturi
pastovios
: : Vaikas, kuris turi gyvenamo-
Vaikas, gimes e sios vietos
. padidé¢jusia rizika
su stipria v oA
.. uzsikrésti
mokymost ir/ar ZIV/AIDS, nes Vaikas,
fizine negalia motina vartoja kuriam gresia
intraveninius uzsikrésti
narkotikus hepatitu
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Seimos funkcionavimo ir rySiy tyrimas

Bet kuriuo atveju, ar parei$kéjas yra vieniSas, ar turi porg, turi ar neturi vaiky, jis bus sukiirgs Seiminio
gyvenimo modelius ir vaidmenis, kurie yra suprantami jo Seimos nariams bei socialiniam tinklui, ir
kurie buvo sukurti dalyvaujant toje Seimoje ar socialiniame tinkle. Atéjes j Seimg vaikas neiSvengiamai
keis Siuos modelius ir Seimos sistemas, kaip ir Sie keisis prisitaikydami prie jo. Tiek Seimos nariai, tiek
vaikas turi prisiderinti prie naujy modeliy ir sistemy bei suzinoti vieni apie kitus.

Kiekvienos Seimos biidas, kaip ji tvarkosi kasdienyb¢je, yra unikalus, suformuotas kultiiros ir religijos
modeliy, asmenybiy ir ankstesnés kiekvieno $eimos nario patirties. Seimai svarbu etniskumas, kultiira,
klas¢, ekonomin¢ galia, amZius ir negalia. Blsimieji jtéviai ir glob¢jai turi sgmoningai suvokti, kaip
funkcionuoja jy Seima ir kaip saveikauja Seimos nariai. Suprasdami tai, jie galés apmastyti, kaip
Seimos sistema prisitaikys prie naujo ir kitokio Zmogaus. Jiems reikés padéti suprasti vaikui, kaip
veikia Seima, pritaikyti Seimos modelj ir padéti vaikui jveikti Seimoje pasitaikancius pakilimus ir
nuosmukius.

Genogramy ir ekoZemélapiy naudojimas

Tapimas jtéviy ar globéjy Seima yra svarbus Seimos gyvenimo peréjimo etapas, kurj reikia jveikti.
Pasikeitimai daZznai sutinkami sumiSusiais jausmais ir, be abejonés, vienas i§ jy yra nerimas.
Kiekvienas Seimos narys | pokyCius gali reaguoti skirtingai. Kuo didesni Seimos nariy jausmy ir
pazitiry skirtumai, tuo didesné tikimyb¢, kad bus sunkiau jveikti §j peréjima.

Vertinima atliekantis socialinis darbuotojas turi pagalvoti apie sisteminj metoda, padésiantj jiems
suprasti §eimos funkcionavima. Sis metodas funkcionavima tiria per $eimos nariy tarpusavio rysius ir
rySius uz Seimos riby bei siekia nustatyti, kur gali prireikti pokyc€iy atsizvelgiant i globg ir jvaikinima.
Cia akcentuojamas asmens rysiy subalansavimas. Kiekviena $eima yra pasiekusi tam tikra pusiausvyra
(sveikg ar nesveikg), kuri uztikrina skirtingy Seimos nariy poreikiy tenkinimg. Vertinimg atliekantis
socialinis darbuotojas turi suprasti dabartinius rySius, uZtikrinancius Seimoje stabilumg ir pusiausvyra,
taip pat Seimos gebe¢jima keistis.

Genograma

Genogramy (Seimos medziy) bei ekozemélapiy naudojimas vertinant jtévius ir glob&jus yra jprastas
dalykas. Genograma — tai grafinis Seimos medZio pavaizdavimo biidas, parodantis detalius Seimos
nariy rySiy duomenis. Jis apima daugiau nei tradicinis Seimos medis ir leidZia naudotojui analizuoti
paveldimumg ir psichologinius veiksnius. Genogramos leidZia socialiniam darbuotojui ir pareiskéjui
nustatyti bei suprasti jvairius Seimos istorijos derinius, kurie galbiit paveiké Siandiening jvairiy Seimos
nariy padéti. Gera genograma turi sukaupusi gausybe¢ informacijos apie Seimg ir paZymi rysius bei
bruozus, kurie biity praleisti braizant paprasta Seimos medj.

Nors néra tyrimy duomeny apie Seimos medzio naudojimg, taciau pareiskéjy pasiruosimas noriai ir

neatmestinai imtis Sios uzZduoties gali nurodyti gerg pareiskéjo emocing savijautq bei psiching biisenq.
BAAF, 2008, p. 3
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Roberto ir DZoti Seimos medis

2003 10 19
11 9
Neeraja,

miré 3meén.

‘lil?———————— 35
001 02 08

Robertas

Genogramos simboliy pavyzdys

35 35 1998 05 01 Susituoke ar gyvena
35 m. vyras — partnerystéje nuo 1998 m.

geguzes 1 d.

Robertas

32 m. moteris 35 2001 04 02 Gyvena atskirai nuo 2001 m.
7; balandZio 2 d.

Dzoti
78 m. vyras, 2003 10 19 ISsiskyre nuo 2003 m. spalio
mirgs 2004 m. 35 19d.
sausio 28 d.

Genogramg socialinis darbuotojas turéty sudaryti kartu su pareiSkéju, o ne palikti ja namy darbams.
Darbuotojui bus naudinga nemaza laiko dalj praleisti su pareiSkéju sudarin¢jant genograma ir
pasinaudoti galimybe uzduoti klausimy apie Seimos sistema, kurti jvairias hipotezes ar pabandyti kitaip
suprasti §ig Seimg. Genograma paprastai atliekama ankstyvajame vertinimo etape. Reikéty atidZiai
pasvarstyti, kada ir kaip ] §j pratimg jtraukti Seimos vaikus, galblit biity naudinga po kurio laiko kartu
su vaikais aptarti sudaryta genogramg. Reikia turéti omeny, kad Sis pratimas gali sukelti stiprius
jausmus, todel jis turi buti atliekamas saugioje aplinkoje ir tik tuomet, kai darbuotojas jau yra
uzmezges gerus darbinius santykius su pareiskéju.

2004 01 28
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Genogramy naudojimas
Placiai pripaZinta, kad asmens vaikysté ir Seimos atmosfera turi jtakos tam, kaip suauggs asmuo pats
aukléja ir ripinasi savo vaikais. Tai taip pat darys poveikj jvaikinto ar globojamo vaiko aukl¢jimui.
Genogramos ar Seimos medZio tikslas yra parodyti pareiSkéjo rySius, taip pat iSnagrinéti jo
biografijos faktus, pazitiras ir vertybes, kurios buvo iSugdytos ir perduodamos i$ kartos j karta.
Yra duodamos instrukcijos Seimos medZiui braizyti, pagal kurias gali biti iSrenkami svarbiausi
ivykiai, jsitikinimai, paziiiros. Nagrin¢jami pareiskéjo vaiko auginimo istorijos, vaiko auginimo
pozitris ir jsitikinimai, vaikystés patirtis, apie tai uzduodami klausimai ir jie jtraukiami j aprasa.
Kartais pareiskéjai klaus, kg bendra turi jy Seimos istorija su noru globoti ar jsivaikinti, ir gali
nejaukiai jaustis dalydamiesi informacija apie kitus Seimos narius ar save. Svarbu, kad darbuotojai
suprasty genogramos tikslg bei naudg ir gebéty tai paaiskinti pareiSkéjams.
Pristatant genogramg, reikéty pabrézti, kad nagrinéjant jy Seimos istorijg ir patirtis, gali iSkilti tam
tikry skausmingy prisiminimy ir jausmy.
Genograma gali iSkelti bet kokig neiSspresta praeities problema,  kurig reikia atkreipti démesj ir kuri
gali turéti jtakos pareiSkéjo gebéjimui riipintis vaikais. Konkreciai kalbant, su prievarta susij¢
dalykai gali sukelti Zmogaus emocinius atsakus, pas ji apsigyvenus vaikui, ypac jei §is yra patyres
panasiy dalyky kaip ir pats pareiSkéjas vaikystéje. Dél to pareiSkéjas gali vél patirti tg pacig biiseng
arba tai gali sukelti pernelyg stiprig reakcijg, kuri gali paveikti bendravima su vaiku ir biti trauma
paciam globéjui ir/ar jo Seimai, o tai gali atsiliepti globos kokybei ir net privesti iki jos Zlugimo.
Stai kodél labai svarbu atidZiai itirti vaikystés ir $eimos patirtis bei jy poveikj patiam Zmogui ir jo
elgesiui, kad biity galima apsaugoti kiekvieno pazeisto vaiko interesus.
Genograma yra labai naudingas tyrimo pradzios jrankis.
Patarimai, kaip sudaryti genograma

e Genograma — tai vizualus trijy, keturiy karty pavaizdavimas.

o Atliekant dauguma vertinimy rekomenduojama sudaryti Seimos Zemélapj, kuris prasideda

ar baigiasi pareiSkéjo seneliais.
e Jei yra priimtina, galima pabaigti genogramg kartu su pareiSkéju ir jo(-os) vaikais (ar
pirmiau su pareiskéju, o vaikus pasikvieciant vélesniam etapui).

e Pasirinkite A3 formato lapa, o pacig genogramag naudokite kaip nuolatinj jrankj viso
vertinimo metu.
UZraSykite kaip galima daugiau informacijos genogramoje ar uZraSuose.
Siame etape nesijaudinkite dél tvarkingumo.
UZsiraSykite bet kokig informacijg ar spragas, kurias reikia istirti.
Nesibaiminkite pareikalauti paaiSkinimy ar uzduoti ,,sunkius‘ klausimus.
Naudinga pasipraktikuoti su savo Seima prie§ darant tai su kita.
Yra prasmingiau jg atlikti kartu su bendradarbiu.
Refleksinis procesas daznai yra vertingas pareiskéjui.

Galimy klausimy jvairiomis temomis rinkinys (sudarytas pagal vertinimo
trikampio struktiira)

Teévystés igudziy aspektas

Kur gyvena Seimos nariai?

Kas jlisy Seimoje apsiperka/gamina maista/valo, tvarkosi?

Ar jiis valgote kitokj maistg nei jusy seneliai, jei taip, kuo jis skiriasi?

Ar jlsy Seimoje yra Zmoniy, kurie, jlisy manymu, vartoja per daug alkoholio?
Koks jiisy Seimoje poziiiris j vaikus?

Ar berniukai yra priimami skirtingai nei mergaités?

Ar galite papasakoti, kaip jiis buvote aukl¢jamas biidamas vaikas?

Ar galite pasidalyti laimingiausiais prisiminimais?

Ar galite papasakoti kokj nors jvykj, kai buvote suZeistas emociskai arba fiziskai?
Kokie aukléjimo metodai jums priimtini?

Kokios jums svarbios vertybés?

Ka perémeéte i§ savo Seimos?
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Ko atsisakéte, kas jums atrodé netinkama?

Vaiko vystymosi poreikiy aspektas

Ar galite apibiidinti savo Seimos pavelda?

Ar Zinote savo Seimos kilmés vietg?

Ar Zinote Seimos nariy imigracijos ar emigracijos istorijas?

Kokiomis kalbomis jie kalba?

Kokj tikéjima iSpazjsta?

Koks yra senesnés kartos statusas, jsitikinimai, vertybes?

Kokie yra dabartiniai jiisy artimiausiy giminaiciy paprociai, tikéjimas ir tradicijos?
ISrinkite vieng Seimos narj, kuris atstovauja jlsy Seimos stiprybei ir paveldui.
Kodél jus pasirinkote §j Zmogy?

Ar jisy Seimoje yra nejgaliy Zmoniy ir ar apie tai kalbama?

Kokia kalba ir terminai vartojami kalbant apie negalig?

Ar jusy Seimoje yra homoseksualiy, biseksualiy Zmoniy ir ar apie tai yra kalbama?
Kokia kalba ir terminai vartojami kalbant apie seksualumg?

Kokie jusy Seimos jsitikinimai dél seksualinés orientacijos? Ar jiis su jais tapatinatés?
Kokie yra jiisy Seimos jsitikinimai dél mokslo?

Kas jlisy Seimoje daugiausia/maZziausiai rodo emocijy?

Pas kuriuos zmones jiis einate, kai norite Silumos, §velnumo, meilumo?

Ka jiis peréméte i§ savo Seimos?

Ko atsisakéte, kas jums atrodé netinkama?

Ar jusy Seimoje yra globotiniy arba jvaikiy?

Ar jisy Seimoje yra Zmoniy, besirlipinanciy kitais (iSskyrus tévus)?

Kaip elgiatés, jeigu jusy vaikas(-ai) patiria diskriminacijg?

Ar galite papasakoti pavyzdziy, kai jis jauciatés kitoks ir jauciate poreikj priklausyti kuriai nors
grupei, kuri jus priima?

Seimos ir aplinkos veiksniy aspektas

Kuriuos $eimos narius jiis daZniausiai matote?

Ar jumis tenka pasirtpinti kitiems $eimos nariams?

Koks yra santuokos/skyryby modelis?

Kokiame biiste gyvena jlsy Seima?

Kokius darbus Zmonés dirba?

Ar pinigai skirtingiems Seimos nariams turi skirtingg reikSme?

Kas labiausiai yra jsitraukes j socialiniy grupiy, kluby ir pan. gyvenima?

Geriausiai procesas vyksta, jei pareiskéjai gali patys reflektuoti apie turimq informacijq bei spragas ir

pamagstyti, kg tai galéty reiksti. Siiilomas formos F formatas gali biiti:
1. Diagrama (atskiras lapas).
2. Pareiskejo refleksija: kas juos apstulbino, padaré jsptdj, Sokiravo, prisiminimai, modeliai ir
spragos (atskiras lapas).
3. Socialinio darbuotojo analizé¢: modeliai, egzistuojantys tarp skirtingy karty (jei jmanoma,
daugiau nei keturiy karty); prievartos, netekCiy pavyzdZziai; atvirumas apie jausmus; modeliai,
paslaptys, artumas; tinkamumas biiti jtéviais/globg¢jais.
4. Ar pareiSkéjy pozitiris | save ir savo Seimg yra panasus kaip ir vertintojo, ar labai skiriasi?

EkoZemélapis
EkoZzemelapis — tai grafinis dabartiniy Zmogaus ry$iy sistemos pavaizdavimas. Biidas paprastai
pavaizduoti zmogaus socialinj tinkla, kurj pareiskéjas ir socialinis darbuotojas gali aptarti, kalbant apie

pagalbos tinkla, skirtumus ir jvairove. Ekologinj Zemélapj, arba ekoZzemélapj, sukiiré Hartman (1979)
kaip ekologinés sistemos, apimancios $eimg ar individa, pavaizdavimo priemong.
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Ji jungiant su ,laiko linija* galima gauti papildomq vizualinj ir nuosekly pagrindiniy jvykiy
pareiskéjo gyvenime, pavaizdavimg.
BAAF, 2008, p. 4

Ekozem¢lapis padeda nustatyti rySiy stiprumg ir kokybe, taip pat gali atskleisti jtampas ir konfliktus,
kurie turi biiti papildomai iSnagrinéti. Tai jrankis, kurj galima naudoti jvertinant Seimos atviruma bei
kaip ji mato save iSpléstinés Seimos, draugy ir vietinés bendruomenés atzvilgiu. Kartais jtéviai
pareiskia, kad vaikui apsigyvenus Seimoje, jie jauciasi izoliuoti ir draugy ar Seimos palaikymo ZodZiai
ju nenuramina, nejtikina.

Mes nutolstame nuo kai kuriy savo draugy ir paZjstamy, kurie negali priimti paprasto fakto, kad miisy
vaikai yra suZaloti. Kiti mus ignoruoja, nepriima, negali priimti, kad bet koks , suZeistumas* gali
priesintis gydanciai meilés jégai.

Hirst, 2005, p. 4

Zvelgiant j socialinj tinkla, ypa¢ j tuos Zmones (ar organizacijas), kuriuos parei§kéjai jvardijo kaip
savo pagrindinj paramos Saltinj, socialiniai darbuotojai turi vél aptarti galima jvaikinimo ar globos
itaka Siems rySiams bei pagalvoti apie tai, kokius patarimus, informacijg ir pasiruo§ima jiems suteikti,
kad iSlikty paramos Saltiniu glob¢jams/jtéviams. Kiekviena Seima turés tam tikra savo iSpléstinés
Seimos, draugy, bendruomenés ar religinés grupés ir t. t. tinklg. Taciau reikéty vengti kultiiriniy
stereotipy ir iSankstiniy nuostaty apie tai, kas sudarys dalj Seimos tinklo arba kas bus didZiausias

.....

Stiprus rysys
_________________________ Silpnas, nereikSmingas rysys
YA VA VANA4 Jtemptas rysys
4—0 Energija teka i§ Seimos nario
———’O Energija teka i Seimos narj
4—0 Energija teka i$ ir  Seimos narj

Pagrindiniai klausimai

e Svarbi vertinimo dalis yra pareiSkéjo motyvacijos ir likesCiy vaikui i$siaiSkinimas. Socialinis
darbuotojas turi suprasti, kaip pareiskéjas jsivaizduoja Seimos gyvenima su vaiku.

e Darbuotojas turi iStirti pareiSkéjo nueitg kelig iki praSymo jvaikinti/globoti, taip pat per Sig
keliong patirtas netektis ir nusivylimus.

e Taip pat yra svarbi kity Seimos nariy motyvacija.

e Gali biiti nemaZai motyvacijos veiksniy, vieni jy gali biiti teigiamesni ir suteikiantys daugiau
galimybiy uZ kitus.

e Motyvacijos iStyrimas padés socialiniam darbuotojui nuspresti, ar vaikas bus saugus su
pareiSkéju.

e Tam, kad pareiskéjas galéty tinkamai auginti ir aukléti ,,tikrg* vaika, jis turi gebéti iSsizadéti
»svajoniy‘ vaiko.

e Vertinimo procesas turi suteikti galimybe pareiSkéjams pladiau ir atviriau pazvelgti bei
apsvarstyti jvairius vaiky tipus ir realiai jvertinti, kokiam(-iems) vaikui(-ams) jie tinkamiausi.

e Sisteminiai jrankiai ir pratimai gali padéti darbuotojui ir pareiSkéjui geriau suprasti Seimos
funkcionavima.
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Pratimai: motyvacija ir lukesc¢iai
Motyvacijos apmgstymas

Nustatykite, kiek galimy motyvacijos varianty i§ Zemiau pateikto sgraSo tinka kiekvienam jiisy Seimos
nariui.

Turimos savo tévystés patirties panaudojimas

Profesionaliy jgidZiy panaudojimas (pvz., turint tam tikry sveikatos sutrikimy)

Esamy santykiy sustiprinimas (poroms)

Dalijimasis pirmu vaiku su nauju partneriu (pvz., antra santuoka)

Nevaisingumas

UZuojauta esamam vaikui

TuStumos/spragos Seimoje uZpildymas (pvz., ankstesnio vaiko netektis, didelés Seimos
nor¢jimas, nor¢jimas vienos ar kitos lyties vaiko)

Altruistiniai poreikiai: jausmas, kad dalydamasis savo energija ir iStekliais su kitu gali padéti
Frustracijos, patiriamos kitose srityse, jveikimas (pvz., darbovietéje ar dél nedarbo)

Savo geb¢jimy ,,irodymas® sau ar/ir kitiems

Vaiky poreikiy supratimas (pvz., pa¢iam augus globoje ar jvaikintam)

Kaip vaikystés patirties rezultatas (pvz., augus dideléje broliy/sesery grupéje)

Brolio ar sesés nor¢jimas savo turimiems vaikams arba nor¢jimas pamaloninti savo tévus
Vaiko su dideliu priklausomumo poreikiu noréjimas (pvz., negalia)

Homoseksualios namy aplinkos homoseksualiems paaugliams suteikimas

Tos pacios ar panasSios etninés, religinés, kulttirinés aplinkos suteikimas

Buvimas bedarbiu ir turéjimas pakankamai laiko/energijos bei noréjimas pasitlyti kg nors
naudinga

Suteikimas to, ka vertins bendruomen¢

e Noras pasidalyti savo patirtimi/stiprybe/jgtidZiais, kurie buvo iSsiugdyti dél negalios
Pateikite kity jums tinkamy motyvy

ApZzvelgdami motyvy saraSg ir savo pazymétus atsakymus, pagalvokite, kurie motyvai gali biiti
naudingi ir galbiit nenaudingi vaikui.

Papildomas pratimas
PapraSykite pareiSkéjy pasizitiréti | motyvacijos veiksnius i§ jvaikio ar globotinio pozicijy ir
paklauskite:
» Kurie motyvai, tavo manymu, bty labiausiai/maziausiai priimtini tavo tévams, jei jy bity
paprasyta perzvelgti §j sarasa?
» Kaip tu jaustumeis ir kokia biity jtaka tau, jei tavo tévai biity pasirinke Siuos motyvus?

Gyvenimo upé

Nupieskite vingiuotg up¢ su daugybe tilty ir uoly. Paklauskite kiekvieno suaugusiojo, kaip jie prié¢jo
prie sprendimo rupintis globojamu/jvaikintu vaiku. Kurie i$ tilty jiems padé¢jo eiti pirmyn, ir kurios
uolos buvo klititys? Porose ar grup¢je padiskutuokite apie skirtingas gyvenimo upes.

Noras biiti tévais
Zemiau pateiktus klausimus galima naudoti maZose grupelése, Seimose ar aptarti su individualiu
pareiskeéju.
e Kaip manote, kodél jlisy tévai turéjo vaiky?
Kodé¢l jiis norite turéti vaiky?
Ko jis labiausiai tikités i§ buvimo tévais?
Kokie penki dalykai jums kelia daigiausia nerimo biinant tévais?
Jisy nuomone, dél ko jiisy partneris nori globoti/jvaikinti? (poroms)
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e Ka kiti Zmonés (iSpléstiné Seima, draugai, bendruomen¢) pasakyty apie jisy planus?

PareiSkéjy Seimy vaikams.
e Jisy nuomone, kod¢l tavo tévai(-as) nori globoti/jvaikinti?
e Ko labiausiai tikiesi atéjus j Seimg kitam vaikui? D¢l ko nerimauji?
e Su kuo gali pasikalbéti apie bet kokius sunkumus?
e Ka tavo draugai pasakyty apie tai?

Ko as tikiuosi?
Pasiekimai ir nusivylimai
e Padarykite korty rinkinj (apacioje pateikti pasitilymai) pridédami ir pritaikydami jas negaliai,
ly€iai, etniSkumui ir t. t. Pavaizduokite (nupieskite, apraSykite, nusakykite) $ig sekg ant didelio

stalo ar grindy.

Pasiekimas Nusivylimas

Teigiami jausmai Neigiami jausmai

PareiSkéjui duodamos kelios kortos ir jis pats nusprendZia, kurioje sekos vietoje dés Sias kortas, bei
pasako, kodél jis biitent taip nusprendé.

PapraSykite dalyviy padiskutuoti, kodél jie pad¢jo savo kortas biitent tose vietose. Tai gali paskatinti
diskusijg apie jausmus, nusivylimus, likesCius.

Priminkite, kad Zaidimo eigoje dalyviai gali keisti savo nuomong ir poZziiirj bei perkelti savo kortas.
Papasakokite pareiSkéjams tikrg vaiko, laukian¢io nuolatinés vietos, istorija.

Korty pavyzdziai
Vaikas turi daugybe draugy ir jis nuolat kvieciamas j gimtadienius.
Vaikas neturi draugy, mokytoja sako, kad jis yra vieniSius.
I$skyrus dramos pamokas, vaikas yra drovus, nedrgsus, nepasitikintis savimi.
Dvylikos mety vaikas neapkencia savaitgaliniy Seimos i§vyky ir atsisako jose dalyvauti.
Vaikas prisiri$¢s prie tévy, bet nuolat uzsipuola jvaikintg brolj/sesg.
Vaikas nesidomi tévy darbu ar pomégiais.
Vaikas padeda pabaigti gaminti tetai gimtadienio torta.
Vaikas atvirai kalbasi su mama apie savo baimes.
Vaikui patinka su téciu eiti j futbolo rungtynes.
Vaikas raso dienorastj ir laiko ji uZrakinta — nesikalba apie savo jausmus.
Vaikas daznai susipyksta su draugais.
Vaikas reikalauja pasakyti visiems draugams ir svec¢iams, kad jie yra jvaikinti.
Vaikas reikalauja pakabinti savo biologinés mamos nuotraukg ant sienos.
Vaikas greitai pradeda tévus vadinti mama ir teciu.
Vaikas tampa artimu brolio/sesés draugu.
Vaikas nustoja kalbéti apie savo biologing Seimg.
Vaikui gerai sekasi sportas, bet ne mokyklinés uzduotys.
Vaikas sako mangs, kad yra homoseksualus.
Vaikg apninka depresija.
Vaikui patinka, kai jj nuramina, paguodzia.
Desimties mety vaikas prislapina j lova.
Ketveriy mety vaikas negali atsisakyti buteliuko.
Ketveriy mety vaikas skaito.
Devyneriy mety vaikas gali lankyti viduring mokykla.
Desimties mety vaikui reikalinga papildoma pagalba pradinése klasése.
Vaikas pasiveja moksluose — i$laiko stojamuosius egzaminus.
Vienuolikos mety berniukas sulaikomas uZ mokytojos stumdyma.
Vaikas neislaiko stojamyjy egzaminy j gimnazija.
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Vaikas nei$laiko brandos egzaminy ir nori mesti mokykla.

Vaikas pradeda lankyti mokyklos chorg ir yra iSrenkamas mokyklos vaidinimui.
Trylikos mety vaikui reikalingos papildomos skaitymo pamokos.

AStuoneriy mety vaikui yra nustatyta disleksija.

Sesiolikmetis nori mesti mokykla ir tapti mirininku.

Seseriy mety vaikui, lankan¢iam prading mokykla, paskirta specialioji mokymo programa.
Desimties mety vaikas Zaidimy aiksteléje jkanda kitam vaikui.

Penkiolikos mety vaikas nori studijuoti universitete.

Dvylikos mety vaikas praleidin¢ja pamokas mokykloje.

Devyneriy mety vaikas nelanko uzklasinés veiklos ir skauty biireliy.

Seimos nariai yra entuziastingi plaukikai, bet vaikas atsisako i¥mokti plaukti.
Vaikas neturi pomégio.

Vaikas laimi prizg meno konkurse.

Vaikas nori i$neSioti laikra$¢ius.

Vaikas domisi tik brangia nuosavybe.

Vaikas atsisako lankyti baznycia.

Vaikas riipinasi broliais/sesémis.

Vaikui jdomu kalbéti lietuviskai, bet ne savo gimtaja kalba.

Vaikui patinka dalyvauti tradiciniuose kultiiros renginiuose.

Koks yra vaikas?
Si pratimg galima naudoti vaiky turinciose Seimose.

Visiems iSdalinkite po figtir¢lg, vaizduojancia vaika, kurj kiekvienas turi savo mintyse (ar figaréles, jei
jie nori broliy/sesiy grupés). PapraSykite pirma pagalvoti, o véliau apibiidinti Zemiau iSvardytus
dalykus (rastu ar/ir zodZiu):

e Kas tas vaikas? Kokia jo Seima?

e Kodél jis yra globoje?

e Kaip atrodo S§is vaikas (jo i§vaizda, raida, geb&jimai, charakteris, poreikiai)?

Vaikuy poreikiai - iSsiaiSkinti, apie kg turite pasvarstyti
Padéti pareiskéjams iSsiaiSkinti tiek tuos dalykus, kuriuvos jie gali jveikti, tiek tuos, kuriy imtis
nereikéty. Sj pratima galima atlikti su $eima namuose, naudojant atskyrimo ir netekties poveikio
lenteles bei diagramas, menko ankstyvo prieraiSumo ir seksualinés prievartos klausimus.
Socialinis darbuotojas i§ anksto turi pagalvoti §iuo klausimu:

e Kaip padaryti, kad nusakytos tikimybés neatrodyty Seimoms visa apimancios ir nejveikiamos?

PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti apie galimas keturias vaiky poreikiy sritis
e Emocinis atskyrimo ir netekties poveikis
e Menko ankstyvojo prieraiSumo padariniai
e Galimi seksualinés prievartos ar netinkamy seksualiniy Ziniy rezultatai
e Biografijos fakty pripazinimas

Kiekvienai uzduociai:
e nuspalvinkite kiekvieng sritj nurodyta spalva:
e 7alia — poreikiai, kuriuos pareiskéjai yra jsitiking galintys patenkinti;
e raudona — poreikiai, kuriy pareiskéjai tikrai nenoréty/negaléty patenkinti;
e oranzine — poreikiai, dél kuriy pareiskéjai néra tikri, bet kuriuos kity padedami galéty
patenkinti.

e paprasykite pareiSkéjy pakalbéti apie jy pasirinkimus ir papasakoti konkrecias situacijas, kurias
jie atpaZzino ar susitapatino. Kaip skirtingi Seimos nariai jauciasi?
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Vaikas jiisy Seimoje
Patirtj turinCiy jtéviy papraSykite pristatyti Sig uzduotj kartu su jumis, o véliau pasidalyti su
pareiskejais realia patirtimi. Kaip pareiskéjai dél to jauciasi? (Prisiminkite, kad tai emocijas sukeliantis
pratimas ir pareiSkéjams gali prireikti paramos.)
Isivaizduokite savo ,,svajoniy vaikg*“ vienoje ar keliose i§ pateikty situacijy ir atitinkamai pridekite
kitas:

Kai jis kartu valgote

Dalyvaujate Seimos jvykyje, pvz., vaiko gimtadienyje ar vestuvése

Kai vaikas jauciasi nusivyles ir piktas

Kai jis esate prekybos centre

Kai jis sergate ar esate uzsiémgs ir negalite jam skirti démesio

Mokykloje
¢ Klas¢je
e Zaidimy aiksteléje

Ka jie tuo metu veikia?
Kaip jie atrodo sau ir kitiems?
K3 jiems jauciate?

Saugios aplinkos kiirimas
Tai gali biiti naudojama diskutuojant su pareiskéjais apie saugesnés aplinkos kiirimg, apie kurig jie
turés pagalvoti iki vaikg perkeliant pas juos. Galbiit jis norésite pamastyti apie Zemiau i§vardytus
dalykus, priklausomai nuo pareiskéjy ir aplinkybiy.
o AiSkumas dél taisykliy ir liikesciai dél elgesio tiek namuose, tiek uz jy riby
Ar jus turite kokiy nors liikes¢iy dél elgesio namuose?
Kokie dalykai yra diskutuotini, o kokie nesvarstytini? O kaip uZ namy riby?
Kokie jiisy lukesciai, susij¢ su jiisy biologiniais vaikais?
Kaip jus uztikrinsite, kad atéjes vaikas supras Siuos lukesc¢ius?
Kaip jis uZtikrinsite saugy vaziavima jisy automobiliu?
e Lietimo kodas
Kaip jis ir jiisy Seimos nariai parodote meilg, Svelnumg ir paguoda vienas kitam?
e Ar pamgstéte, kaip fizinis prisilietimas gali biiti naudojamas vaikui nuraminti ir Svelnumui
parodyti, nesukeliant jam baimeés ir nesaugumo jausmo ar biiti suprastas kaip kenksmingas?
o Flgesio kodas visiems ty namuy gyventojams: voniose, tualetuose,
miegamuosiuose, apsirengimo ir aprangos, privatumo
e Kaip uztikrinsite jlisy namuose apsigyvensiancio vaiko sauguma?
Apsvarstykite ¢jimo miegoti ir maudytis rutinas bei aprangos koda.
e Kas leistina miegamuosiuose? Kaip saugoma asmeningé erdve ir Seimos nariy privatumas?
e Kaip Seimos nariai iSreiSkia pagarbg vienas kitam ir vienas kito nuosavybei?
e Ar jusy Seimos nariai Zino apie saugia globa?
¢ Klausymosi aplinkos kiirimas
o Kaip Seimos nariai bendrauja vienas su kitu? Ar lengva kiekvienam iSreiksti savo pozitirj?
e Kaip Seimoje reiSkiami jausmai? Ar gali kiekvienas iSreiksti jvairias emocijas, tiek teigiamas,
tiek neigiamas?
e Kaip sprendZiami nesutarimai?
o Kaip padésite | Seimg atéjusiam vaikui iSreik$ti savo jausmus, norus ir pozitirj?
e Ar Seimoje biina paslap€iy ir netikétumy/staigmeny? Ar pamastéte, kg paslaptys gali reiksti
prievartg patyrusiam vaikui?
e Kokios yra taisykles ar likesciai dél namuose vartojamos kalbos?
e Elgesio valdymas
e Kaip namuose aukléjami vaikai? Kokias taikote aukléjimo priemones?
e Ar pamastéte apie Siy metody tinkamuma | jlisy namus atéjusiam vaikui? Kokius alternatyvius
elgesio valdymo priemoniy taikymo biidus galite pasitilyti?
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o Kaip jus padésite vaikui iSmokti valdyti savo jausmus ir elgesj?
e Jiisy ir jusy Seimos saugumo uZtikrinimas
Ar jiisy namai suteikia vaikams ir suaugusiesiems ramig bei saugig aplinkg?
Ar yra namuose vieta, kurioje vaikas ar/ir jis galite nusiraminti bei atsipalaiduoti?
Ar jisy namai nekelia pavojaus vaikams?
Ar pagalvojote, kas galéty vienas pasilikti su globojamu/jvaikintu vaiku?
Kas galéty prizitiréti vaikg?
Kaip jus uZtikrinsite informacijos apie naujg vaikg konfidencialumg?
Kaip jiis pranesite specialistams ir kitiems Zmonéms apie vaiko perkélimg pas jus?

Vaiko ir Seimos poreikiuy suporavimas

Pirmoji $io pratimo dalis (A dalis) gali biti naudojama, kai socialinis darbuotojas aiSkinasi su vaiku
susijusius pareiSkéjo poreikius ir likesCius. Vertinima tgsiant ji gali biiti perzvelgiama. Tai suteikia
pareiSkéjui galimybe pasvarstyti, kas bus jam ir jo Seimai svarbu, taip pat kas jam asmeniskai ir kaip
tévui/motinai suteiks pasitenkinimo.

Antraja dalj (B dalis) geriausiai atlikti, kai pareiSkéjas yra pamastes apie jvairius vaikus, jy poreikius ir
elgesj bei tévystés issukius. Tam, kad Sis pratimas biity tikroviSkesnis, panaudokite realy, nuolatinés
vietos laukiancio vaiko atvejj.

Trecioji dalis (C dalis) suteikia galimybe¢ pareiskéjui iSnagrinéti atitikimus tarp jo likesCiy ir vaiko
poreikiy.

A dalis
Apmastykite kiekvieng Zemiau iSvardyta poreikj. Ivertinkite jj pagal svarbg jums ir jiisy Seimai nuo 0
iki 3. 0 — netinkamas poreikis, 1 — pageidaujamas, 2 — labai svarbus, 3 — esminis.

Seimos poreikiai Svarbumas 0-3
Tévystés poreikis

Poreikis dalytis ir gauti §velnuma (atéjus tinkamam laikui)

Poreikis, kad vaikas prisitaikyty (protingai) prie dabartinio gyvenimo biido
Poreikis, kad vaikas atrodyty panasus j kitus Seimos narius

Seimoje esancio(-iy) vaiko(-y) poreikiai

Poreikis jaustis teisi$kai uZtikrintam atvejo eigoje

Poreikis jaustis uZtikrintam dél vaiko raidos

Poreikis, kad sulaukes pilnametystés vaikas tapty savarankiskas

Poreikis, kad vaikui sektysi mokslai

Minimalaus bendravimo su biologiniais tévais poreikis

Minimalaus bendravimo su biologiniais broliais/seserimis poreikis
Poreikis, kad vaikas biity i§ panaSios etnings ir kultiirinés aplinkos
Poreikis, kad vaikas perimty Seimos religija

Kita: nurodykite

B dalis

Paskaitykite atvejo apraSyma ir pamastykite apie to vaiko poreikius. Pasverkite kiekvieng i$
konkretaus vaiko poreikiy nuo 0 iki 3, pvz., kaip svarbu patenkinti §j poreikj? O — netinkamas poreikis,
1 — pageidaujama uZztikrinti poreikj, 2 — labai svarbu uZtikrinti poreikj, 3 — esminis poreikis.

Vaiko poreikiai Svarbumas 0-3
Biografiniai veiksniai, turintys jtakos biisimam vaiko vystymuisi
Vaiko dabartinés situacijos supratimas ir su praeitimi susije jausmai
Vaiko norai, susije su nuolatine gyvenamaja vieta

Tapatumas

Fiziné i§vaizda

PrieraiSumas

Prievarta, smurtas ir apleistumas
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Elgesys

Pomeégiai ir talentai

Sveikata ir negalia

Mokslas

Geografing vieta

Kontaktas

Broliai/seserys

Vaiko poreikiai dél naujoje Seimoje gyvenanCiy vaiky

Parama apsigyvenus naujoje vietoje

Finansiniai klausimai

Norai,

susije su biologiniais tévais

Norai,

susije su glob¢jais

Kita: nurodykite

C dalis

Kiek vaiko poreikiai yra suderinami su pasiiilytos Seimos poreikiais?

0 — visai nesuderinami/netinkamai
1 — Siek tiek suderinami

2 — ganétinai gerai suderinami

3 — labai gerai suderinami

Adaptuota i§ Jennifer Cousins ir Nicky Probert suporavimo pratimo, rengéjy konsultantai, BAAF

Ko iSmokote/kq suzinojote?

K3 suZzinojote apie savo jvaikinimo/globos motyvacija?
Ka suZzinojote apie kity savo Seimos nariy motyvacija?

Ka suZinojote apie savo Seimos gyvenimg? Pagalvokite apie Zemiau iSvardytus aspektus:
o Kaip patenkinami atskiry Seimos nariy poreikiai?
Kaip gerai pazjstate save ir kaip gerai paZzjsta save jiisy Seimos nariai?

Kaip gerai suprantate vieni kitus?

Ar yra kity dalyky, kuriuos reikéty aptarti?

Ka supratote apie savo viltis, susijusias su norimu globoti/jvaikinti vaiku?

Kokios yra jsy Seimos taisyklés ir kaip jos gali paveikti j Seimg ateisiantj vaika?

Ka suzinojote apie vaiky poreikius ir kaip tai pakeit¢ jusy lukesCius, susijusius su

jvaikinimu/globa?

......

vaika tokj, koks jis yra; ar gebate suprasti ir perteikti Seimos taisykles bei vaidmenis?
Ar yra dalyky, klausimy, dél kuriy jis ir jisy socialinis darbuotojas nesutariate?

Ar galite jus ir jusy socialinis darbuotojas jvardyti dalykus, kur jums ateityje reikéty

patobuléti/pasimokyti?
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TRECIAS SKYRIUS
Tapatumas ir skirtumai

Ivadas

Tapatybe yra sudétinga savoka, nes ji apima skirtingus, taciau susipynusius sluoksnius, kurie biidami
kartu padaro mus unikaliais individais. Tapatybés terminas vartojamas apibiidinti tai, kaip mes
suvokiame save kaip atskiras biitybes, vienetus. Miisy psichologinis tapatumas yra susijgs su miisy
saves jsivaizdavimu, saviverte ir individualybe. Miisy kultlirinis tapatumas nurodo miisy tapatinimasi
su tam tikra grupe ar kultiira. Tapatumo formavimas — tai raidos procesas individualios asmenybés,
kuri yra suprantama kaip pastovi visuma, turinti individualiy bruozy, pagal kuriuos atpazjstamas
asmuo. Tapatumo jausmas susijes su testinumo, unikalumo jausmu ir priémimu j tam tikra grupe ar
grupes.

Misy genetinis paveldimumas ir gyvenimo patirtis yra ,statybinés plytos®, ant kuriy kiekvienas
susimontuojame savo ,,A$“ jausmg ir galime jj toliau formuoti. Kai vaikai yra atskiriami nuo
biologinés Seimos, rizikuojama, kad jy genetiné istorija bus sutrikusi, o jy gyvenimo istorija —
pazyméta skausmu, netektimi ir sumaistimi. Taigi tapatumas yra ypac svarbus ilgalaikio emocionalaus
ir psichologinio i8sivystymo aspektas.

Tapatumas yra susijes su stipréjanciu vaiko savasties, kad jis yra atskiras ir vertingas asmuo, jausmu.
Jis apima vaiko poZiiiri j save, gebéjimus, saves vaizdg, saviverte ir teigiamg individualumo jausmgq.
Prie tapatumo formavimosi gali prisideti rasé, religija, amzius, lytis, nejgalumas. Taip pat
priklausymo Seimai, bendraamziy grupei, platesnei visuomeneli, jskaitant kitas kultiirines grupes, bei jy
priémimo jausmas.

Sveikatos departamentas, 2000

PareiSkéjams biity svarbu pagalvoti apie tapatybeés reikSme, i§ dalies randant sgsajas su savimi ir savo
patirtimi bei pamastant, kaip jie gali atliepti skirtingiems vaiky poreikiams. Sis skyrius trumpai
apzvelgs su tapatybe susijusius aspektus, taip pat jis siekia padéti socialiniams darbuotojams atkreipti
pareiskéjy démesj | tapatuma, siejant ji su pareiSkéjy saviverte, ir | sunkumus, kuriuos patiria nuo
biologiniy Seimy atskirti vaikai.

Asmeninis ir visuomeninis tapatumas

Asmens tapatumas nusako, kaip asmuo apibiidina save individualumo ir skirtingumo nuo kity prasme.
Tai gali apimti tokius veiksnius kaip amziy, lytj, etniSkuma, tautiSkuma, kultiirg, religinius
isitikinimus, negalia, lytiSkuma, pomégius, talentus, asmeninius bruozus, Seimos ir draugystés rysius ir
t. t. Asmeninis tapatumas apima visus asmens aspektus pagal tai, kaip jis mato ir supranta save rySyje
su kitais ir aplinka bei kas ji padaro unikaliu.

Dalis miisy asmeninio tapatumo duota nuo gimimo, pavyzdZiui, lytis, etniSkumas, tautybé, genetiné
istorija, kiti aspektai pradeda formuotis ankstyvaisiais metais ir t¢siasi visg gyvenimg mums augant,
vystantis, brgstant, darant pasirinkimus, uZmezgant rySius ir plétojant savo tapatybe. Mes
saveikaujame daugybéje jvairiy socialiniy situacijy ir esame susij¢ su kitais Zmonémis. Kitais ZodZiais
tariant, mes tampame daugybés grupiy, apibrézianc¢iy miisy socialinj tapatuma, dalimi. | tai gali jeiti
Seima, etniné bendruomené, kultiriniai rySiai, tautiSkumas, pilietybé, draugai, religiné grupé, darbas ir
t. t. Sios socialinés grupés yra svarbi ir vertinga miisy kasdienio gyvenimo dalis, o tai, kaip mes
matome save santykyje su jais, nusako miisy socialinj tapatuma.

Tapatumas ir prieraiSumas

Teigiamas tapatumo pojiitis yra esminis bet kokio vaiko sveiko vystymosi pagrindas. Nepalankios
aplinkybés, kurias yra patyr¢ daug vaiky, kelia grésme Siam pamatui. [téviy ar globéjy uzduotis yra
padéti jgyti vaikui aiSky ir teigiamg tapatumo jausmg. Tai pasiekti galima skatinant prieraiSumg ir
abipusius Seimos nariy rysius. Siai uzduogiai svarbus paties globéjo tapatumas ir saviverté. Vertinima
atliekantis socialinis darbuotojas norés iStirti svarstomas tapatumo ir savigarbos problemas dél
pareiskéjo patirties jo Seimoje, atliekamus skirtingus vaidmenis ir tai, kaip jie jsivaizduoja save kaip
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tévus ateityje. [téviams ir glob&jams reikia stipraus vientisumo jausmo ir tikéjimo savo tévyste, kad jie
gebés susitvarkyti su kasdieniais netikétumais, su kuriais jiems teks kaskart susidurti.

Cairns ir Fursland (2008) mano, kad tapatumas formuojasi kartu su prieraiSumo rySiais, kaip yra
pateikiama Zemiau esancioje schemoje.

Septyni kiidikio prieraiSumo etapai

1. Tvirtinimas, paraiSka Centrinis tapatumas

2. Pripratimas, suderinimas Streso reguliavimas

3. Veiksmingas pripratimas, suderinimas Jausmai ir empatija
IDENTIFIKACIJA, SUTAPATINIMAS

4. Impulso reguliavimas Morale

5. Gédos reguliavimas Socialinis mokymasis

6. InirSio valdymas Socialinis priimtinumas
DIFERENCIJAVIMAS, ATSKYRIMAS

7. Prieskognityvinis modeliavimas | Mastymas

INTEGRACIJA

Ankstyva prieraiSumo patirtis sukuria tokias smegeny struktiiras, kurios suteikia galimybe sveikam
kidikio ir globojancio asmens tapatumui. Emocijy reguliavimas padeda kiidikiui pradéti atskirti save
nuo globojan&io asmens. Sio ankstyvojo prierai§umo laikotarpio pabaigoje kiidikis turés vis stipréjant]
saves, kaip kazkuo panaSaus | kitus, bet taip pat skirtingo ir unikalaus, pojutj. Kitaip tariant, kiidikiui
formuosis tapatumo pojii¢io uZuomazgos.
Janoff-Bulman (1992), kurj cituoja Cairns ir Fursland (2008), teigia, kad yra trys svarbiausios geros
psichinés sveikatos prielaidos:

e kad pasaulis yra geranoriskas, palankus;

e kad pasaulis turi prasmg;

e kad mes esame vertingi.

Tai saugaus tapatumo jausmo pamatai.

Daugelis nuo biologinés Seimos atskirty vaiky nejgyja $iy pagrindy ir jauciasi sumise, sutrike dél savo
tapatumo. Gali biiti, kad jie neturi suformave pagrindiniy pasitikéjimo ir empatijos jausmy. Chaotiska
ir bauginanti aplinka, kurioje kai kurie maZi vaikai gyvena, gali biiti sumaiSties, nerimastingumo ir
neaiskaus tapatumo jausmo prieZastimi. Veiksniai, apimantys trapy tapatumo jausma, yra Sie:

e néra kontakto su tévais — dél Sios prieZasties juodaodZiai ar etniniy maZzumy vaikai gali turéti
menka rysj su savo etniniu paveldu;
yra patyre daugybe persikélimy;
jais riipinosi skirtingi Zmones skirtingose vietose;
yra lanke daugybe vaiky lopSeliy, darzeliy ir mokykly;
yra prarade svarbius praeities kontaktus ir rySius;
yra atskirti ne tik nuo Seimos, bet ir nuo savo etnings, kultiirinés ir religinés bendruomenés bei
draugystés rysiy.

Seimos rysiai, kurie daugeliui miisy teikia saugumo pamatg, §iems vaikams yra menkai suformuoti ir
triking¢jantys. Vaiky tapatumo jausmas ir geb¢jimas priimti savo biologinj pavelda yra susij¢s su jy
prieraiSumo patirtimi (Crumbley, 1999). Vaikams, kurie turi menkg prieraiSumo patirtj, teks jdéti daug
pastangy formuojant vientisg tapatumo jausma.
Tikétina, kad prievartg ir nepriezitirg patyre vaikai bus susiformave neigiamg ir iSkraipyta saves pojiit].
Jie gali suvokti save kaip nemylimus ir nevertus meilés, nesvarbius ir nenorimus. Seksualing prievartg
patyres vaikas gali nesuprasti riby tarp saves ir kity ir suvokti save tik rySyje su suaugusiuoju. Jei
Seimos gyvenimas yra chaotiSkas ar neturintis riby, tokiems vaikams gali stigti tapatumo jausmo ar
pastovios vietos Seimoje.
Skirtingumo jausmas yra bidingas visiems atskirtiems nuo biologiniy Seimy vaikams. Tai gali biiti
iSskirtinai jautriis dalykai juodaodZiams, etniniy mazumy ar nejgaliems vaikams. Vaikai, atskirti nuo
savo Seimy, turés iSmokti tvarkytis su Siuo ,skirtingumo* jausmu ir tai gali trukti visg gyvenima.
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Negyvenimo kartu su savo Seima ar ,,globotinio® stigma gali daug lemti. Reikia laiko, kad galétum
priprasti prie to, kg reiskia biiti jvaikintam ar globojamam. Pareiskéjai turi atrasti savyje jégy padéti
vaikui, kuris jauciasi izoliuotas, nutolgs, susvetiméjes.

PareiSkéjai taip pat turés pasvarstyti apie savo skirtingumo jausma, susijusj su asmeniniu ir socialiniu
tapatumu bei su tapimu jtéviais ar glob¢jais. Tokie klausimai kaip nevaisingumas ir prisitaikymas bei
susiderinimas tam tikra prasme turés jtakos. Galbiit pareiskéjai norés apgalvoti savo tapatumo jausma
ir kaip jis gali pakisti, kad biity galima priimti ir patenkinti galimai sutrikdyto bei jskaudinto vaiko
poreikius.

Tapatybés ir vystymosi bloku formavimasis

Teigiamas rezultatas Neigiamas rezultatas
10-18 mety Sumaistis apie tai, kas kuo yra

Tapatumo jausmas
(sumaistis)

Savo vietos
pasaulyje radimas,
integracija

Neigiamos reakcijos sukelia menkavertiSkumo

6-10 mety jausma

MeistriSkumo jausmas
(menkavertiSkumas)
Sazinés formavimasis,
kompetencija

) Bausmés baimé/kalté dél savo jausmy
3-6 metai

Iniciatyvumo jausmas
(kalte) Teisinga, neteisinga

. Géda ir abejone deél

1’5:3 metal savikontrolés gebéjimo

Autonomi$kumo jausmas
(geda)

Saviverté, valia

] [tarimas, nesaugumas, ateities baimeé
0-1,5 metai
Pasitikéjimo jausmas
(nepasitikéjimas) pasitikéjimas
kitais, viltis Adaptuota i§ Eriksono, 1963

Ivaizdis apie save ir saviverté

Ivaizdis apie save apibiidina poZzitr] j mus, kurj sukuriame santykyje su kitais arba, kaip manome,
kokius mus kiti Zmonés mato. Kartais tai painiojama su savigarba, vis dé¢lto Sie du dalykai labai
skiriasi. PavyzdZiui, asmuo gali formuoti pasitikin¢io, draugiSko, meégstancio bendrauti Zmogaus
jvaizdj ir gali biiti, kad Zmonés iS tikryjy taip apie ji galvoja. Taciau jo saviverté ar tai, kokj pats save
mato, gali visiSkai neatitikti jo iSorinio saves pateikimo ir gali biiti paveiktas nevisavertiSkumo ar
nerimo. Teigiamas, saugus ir sveikas tapatumas reikalauja, kad sutapty jvaizdis apie save ir saviverte,
nes tai atspindi tiek viding, tiek iSoring realybe. Suaugusiyjy prieraiSumo supratimas ir nuoseklus
pareiskéjy vaikystés patir¢iy iStyrimas padeda socialiniam darbuotojui suprasti tikraji asmenj, esantj uz
to ivaizdzio, kurj jis nori sukurti.

Genograma gali biiti naudingas jrankis, padedantis istirti, kokius Zmonés mato save ir kokius juos mato
kiti (Zr. 2 skyriy “Motyvacija ir lukes¢iai”).
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Nesauguma jauciantis ir suaugusiaisiais nepasitikintis vaikas gali nesugebéti ir aktyviai prieSintis
aukléjimui bei ugdymui. Vaiko suformuoti vidiniai veikiantys modeliai ir susikurtos sunkumy
jveikimo strategijos veikia jy likesGius tiek sau, tiek naujiesiems globéjams. Sie likes¢iai gali
pasireiksti agresyviu, priesisku ar uzsisklendusiu vaiky elgesiu ir gali kelti nemenka i$5tkj globéjams,
norintiems vaikui suteikti meilg. Neturédami stipraus savasties ir vientisumo/integralumo jausmo,
jtéviai ar globé&jai gali pradéti abejoti savo gebé&jimu auginti ir aukléti vaika.

Neigiamy ar dvejopy Zinuciy, kurias siysdavo ankstesni globéjai, jsisavinimas/internalizavimas gali
paskatinti vaikus susitapatinti su stipriais ir galingais, taCiau visuomenéje nepriimtinais ir nenaudingais
vaidmenimis, pavyzdZiui, Ziauriais ar agresyviais vyrais. Vaikai taip pat gali susitapatinti su juos
skriaudusiais Zzmonémis. Tokie vaikai daZnai neSiojasi kaltés, atsakomybés, baimées, bejeégiSkumo ir
daugelj kity emocijy, kurios veikia jy savaji “as”, pasiekimus ir elgesj.

Gera saviverté yra svarbus Zmogaus gebéjimo greitai atgauti fizines ir dvasines jégas aspektas, kuris
yra veikiamas saugiy teigiamy rySiy ir mums svarbiy pasiekimy. Tai gali sukelti konfliktus,
pavyzdziui, vaikui, kuriam yra svarbus jo jaunesniy broliy/sesery augintojo vaidmuo, taciau kuris pats
prieraiSumo patiriy bei i§ mums svarbiy suaugusiyjy siunfiamy Zinuciy, kurias gauname ir
isimename. Tai sustiprinama vis did¢janCiu supratimu, kas mes esame, kokia yra misy individuali
istorija ir kokig prasme¢ ji mums teikia, taip pat kokig paramg ir pastiprinimg teikia mums svarbiis
Zmonés. Tokiu budu iSsiugdome stiprybes, kurios sustiprina miisy valig, ryZztg ir strategijas,
palaikancias mus sunkiais momentais.

PareiSkéjai turi suprasti vaiky tapatumo formavimagsi ir galimus nukrypimus. Pratimai, naudojant
schemas, atvejo analiz¢ gali padéti susikoncentruoti ties aplinkybémis ir sglygomis, kurios gali trukdyti
tapatumui. Cairns ir Fursland (2008) programoje ‘“Tapatumo formavimas” (Building Identity) yra
keletas naudingy pratimy. Socialinis darbuotojas taip pat norés iStirti pareiskéjy skirtumus, susijusius
su jais paciais. Tai gali bati susije su jy etniniu tapatumu, seksualumu ar nejgalumu. Siy sri¢iy
apmastymas padés pareiskejams pareflektuoti apie skirtumus, su kuriais vaikai gyvenime susidurs.
Atskirti nuo savo Seimy vaikai daznai yra sutrik¢ dél savo praeities, Seimos gyvenimo aplinkybiy ir
priezascCiy, dél kuriy jie yra perkelti pas alternatyvius glob¢jus. Geb¢jimas suprasti ir suteikti prasme
savo istorijai priklauso nuo jy amziaus, supratimo lygio, jiems teikiamos paramos ir kaip ta istorija
yra/buvo su jais susijusi. PareiSkéjai turi pagalvoti, kaip padés vaikui suprasti jo istorijg ir sustiprinti
saviverte. Apie tai kalbama ketvirtame skyriuje “Netikétumas, sugebéjimas greitai atgauti jégas,
iSlikimas”, bet taip pat verta apie tai uZsiminti ir kalbant apie tapatuma bei saviverte.

Savivertés formavimo metodai
Perdaryta su leidimu i§ Beek ir Schofield, 2006, p. 85-86

Gillian Schofield ir Mary Beek (2006) pateikia keletg pratimy, kuriuos pareiskéjai gali atlikti, siekdami
sustiprinti savivert¢. Kuriuos pratimus atliekant jie jausis gerai? Koks jy pozitris j Sias skirtingas
id¢jas? Kaip tévams ir globéjams yra svarbu, kad jie pasirinkty tas veiklas, kurias, tikétina, vaikas
priims ir kurios jam patiks.

e Girkite vaikg uZ mazus pasiekimus ir atliktas uZduotis bei prisi€mus maZas pareigas.

e Duokite zaisti su Zaislais ir Zaidimais, nukreiptais ] pasiekimus.

e Palaikykite ry$j su vaiky lopSeliu, darZeliu ir mokykla, kurie akcentuoja pasiekimus,
laiméjimus.

e Vartokite pozityvig kalbg. PavyzdZziui: ,, Tvirtai laikyk puoduka — gerai, Saunuolis(-¢)!* o ne
»,NeiSmesk puoduko !

e Trumpai paaiskinkite, kod¢l tam tikras elgesys néra priimtinas, ir aiSkiai nurodykite, kas yra
priimtina. PavyzdZziui: ,,Jei tu réksi, man tikrai bus sunku suprasti, kg nori pasakyti. AS noriu
tave girdéti, todél, praSau, kalbék jprastu balsu.*

e Padékite vaikui sudaryti sgrasg veiklos, dél kurios jis didZiuojasi.

e Padékite vaikui prisiminti tuos laikus, jvykius, nutikimus, kai jis jautési vertingas ir ypatingas.
Naudokite nuotraukas ir kitus atminimo Zenklus, kurie jamzina Siuos dalykus.

e Kartu su vaiku sudarykite sarasa dalyky, dél kuriy jius didZiuojatés vaiku. Tai gali apimti riby
priémimg (pvz. kai vaikas bandydamas patyré nesékmeg, sugeb¢jo priimti pralaiméjimg ir pan.).
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e Padrgsinkite vaikg pieSti, tapyti, lipdyti i§ molio ar groti muzikos instrumentu, kad galéty
iSreikSti savo jausmus. Tuo paciu uZsiimkite ir patys.

e Pasitilykite vaikui atsigulti ant grindy. Tuomet ant grindy apvedziokite vaiko kiino kontiirus.
Paskatinkite vaikg teigiamai atsiliepti apie savo kiino dalis (pavyzdZiui, ,,AS$ turiu blizgancius
rudus plaukus, graZig palaiding, mano kojos yra miklios ir mégsta Sokti®) ir uZraSykite ar
nupieskite tai ant vaiko figiiros. Nuneskite §j pieSinj i vaiko kambarj ar jo asmening¢ erdve ir
isitikinkite, kad jam Sis pieSinys patinka ir jis jauciasi gerai.

e Pasiiilykite savo Seimos nariams paraSyti vienam apie kita po vieng gerg dalyka — taigi
kiekvienas narys, taip pat ir vaikas, gaus sgraSa pozityviy dalyky apie save.

e Padarykite plakatg su vaiko ,,didZiausiais pasiekimais®.

e Paprasykite vaiko, kad iSmokyty jus to, ka pats gerai moka, pavyzdziui, zaisti kompiuterinj
Zaidimg arba papasakoti anekdota.

e Nupirkite vaikui kokig malonig staigmeng ir padékite ja jo kambaryje.

e Atraskite ir skatinkite vaiko mégstamas bei sékmingas veiklas. Tam gali prireikti aktyvaus
palaikymo (pavyzdZiui, rySiy palaikymas su birelio vadovu, tapimas biirelio vadovo padéjéju ir
pan.).

e Naudokite leles, Zaislus, Zaidimus ir knygas, kurios skatina vaiko teigiamus jausmus savo
etniniam, religiniam ir kult@iriniam pamatui.

e Uztikrinkite, kad vaiko etninés, religinés ir kulttrinés tradicijos namuose biity gerbiamos ir
minimos.

e Rodykite namuose pavyzdj, kad nieko baisaus nebiiti tobulam, kad ,,niekas néra gabus viskam,
bet kiekvienas yra gabus kam nors*.

Tapatumas ir pastovumas — prisitaikymas ir integracija

Tapatumas niekada néra statiSkas. Tie ankstyvieji jtakingi metai sukuria pagrindus, taciau gausybé¢ ir
jvairové toliau vykstanciy patir€iy rodo, kad miisy tapatumas yra atviras poky¢iams, vystymuisi ir
gijimui per visg gyvenimg. Kai kurie aspektai, tarkim, miisy genetiniai duomenys, niekada nepasikeis,
bet miisy supratimas, poZiiiris, pasiekimai, pasirinkimai, gebéjimas duoti ir priimti meil¢ visuomet gali
biiti kei¢iami ir daznai yra palieciami didZiyjy gyvenimo jvykiy. Kai kuriems vaikams perkélimas iS jy
biologinés Seimos gali reiksti svarbig informacijos apie jy praeities istorijg (kuri savo ruoZtu gali turéti
klaidingy ir nepilny detaliy) netektj. Todé¢l pareiskéjams reikia suprasti gyvenimo istorijos svarba ir | ja
Zvelgti kaip 1 testinj procesa. Kai pareiskéjai suzino apie vaikus, kuriems reikia nuolatinés
gyvenamosios vietos, jie turi pagalvoti ir pareflektuoti apie savo gebéjimg susidoroti su
skausmingomis istorijomis, priimti savo ir vaiko jausmus bei papasakoti §ig istorijg vaikui paaugus.
Tapatumo klausimai ripi visg vaikyste, taciau yra keletas raidos etapy, kuriems biidingos skirtingos
uzduotys. Pavyzdziui, ankstyva globa ir prieraiSumas daro tam tikrg poveiki savivertei, pradedancio
vaik$cioti vaiko amzius veikia jo savarankiskumo, meistriSkumo bei asmeninio tapatumo vystymasi,
tapatinimasis su bendraamziy grupe ir pasiekimai yra svarbiis pradinés mokyklos laikotarpiu,
seksualinis ir socialinis tapatumas akcentuojamas lytinio brendimo ir paauglystés laikotarpiu. Etninis
tapatumas yra visg gyvenimg besitgsiantis procesas visiems vaikams, nors baltaodZiai,
juodaodZiai/etniniy mazumy vaikai turés skirtingy patir¢iy. Nors mazas vaikas nesupras jo svarbos,
taciau ankstyvoji patirtis dél skirtumy ir suaugusiyjy pozitris j skirtumus darys jtaka juodaodziy vaiky
gebéjimui formuoti teigiama, kompleksinj suvokimg apie save. Etninio tapatumo raida iskels tam
(sudarantiems mazuma).

Su Siais tolimais uzdaviniais metams bégant susiduria visi vaikai ir tévai, ta¢iau atskirtiems nuo savo
pabaigos per visag gyvenima. PavyzdZiui, beveik visiems paaugliams iSkyla tapatumo bei
nepriklausomybés klausimai, taciau jvaikintam ar globojamam jaunuoliui panasiis klausimai iskils nuo
pat ankstyvy mety. Jie susidurs su pyk¢iu/litidesiu dél to, kg prarado biidami jaunesni; su sagmySiu ar
Ziniy apie savo praeit] ir biologing Seimga trikumu; su skausmu ir baime, kuriuos gali sukelti gresiantis
prireiks pagalbos pamatyti emocinj $iy klausimy poveikj jiems patiems ir kaip jie gali biiti neiSspresty
netekties bei traumos klausimy priezastimi.
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Siy potencialiy sasajy atpazinimas sumaiity paskatina supratimg, augima ir gydyma, o ne atmetimo,
nepriemimo jausma, kuris gali pakenkti Seimos santykiams. Svarbu, kad biity pabréziami ilgalaikiai
uZzdaviniai ir kad pareiSkéjai suprasty, jog vaiko/jaunuolio poreikiai didéja viduriniosios/vélyvosios
vaikystés, paauglystés laikotarpiu. Svarbu nusakyti jy kaip jtéviy/globéjy vaidmens prasm¢ bei
informuoti apie jiems priklausancias paslaugas, kurias prireikus jie gali gauti.

Vertinimo metu darbuotojas stengsis suzinoti apie besiformuojantj pareiskéjo jtévio/globéjo tapatumo
jausmg ir suprasti, kaip atrodys Seimos gyvenimas. Darbuotojas Sias mintis norés aptarti kartu su
pareiSkéju. Tai gali suteikti galimybeg pareflektuoti apie jtéviy ar glob¢jy Seimos realybg. Galimybé
susitikti su patirtj turinCiais jtéviais ar globé&jais gali suteikti dar daugiau peno apmastymams.
Tapatumas turi biiti apZvelgiamas kaip neatsiejamas su individu, pora ir platesniu Seimos tinklu

Tapatumas ir pastovumas — pusiausvyra.

Pastovumas Tapatumas
Saugumas Zinojimas apie biologine $eima
Priklausymas Apie praeities rysius
Seimos gyvenimas Praeities ir dabarties priderinimas
Saviverté

Buvimas mylimam Tinkamas bendravimas su Zmonémis

Gel?e]1mas augti Ir i§ praeities
Mylintis kaip suaugusiam
uzmegatl naujus, Buvimas vertinamam kaip Zmogui
pasitenkinima

teikiancius rySius

Paimta i§ Thoburn, 1994
Vystymosi uZzdaviniai jvaikiams (vaikysté)

Tarpsnis Tikslai/uzdaviniai Galimi sunkumai jvaikiams
(remiasi ankstesniais tarpsniais)
Iki gimimo e ISlikimo/vystymosi ¢ Genetinis paveldas
¢ Prenataliné aplinka (pvz.,
narkotikai, alkoholis)
Kiudikis/vaiksc¢ioti ¢ Bet kokio atskyrimo nuo o Atskyrimas, netektis,
pradéjes vaikas biologinés Seimos sielvartavimas
iStvérimas ¢ Adaptavimasis naujoje Seimoje
¢ Fizinis ir emocinis e Atsigavimas po fizinio ar emocinio
vystymasis/svarbis jvykiai suzeidimo
e Saugumo/zindymo e Zodinio bendravimo apribojimai
patyrimas e PrieraiSumo/rysiy formavimas ar
performavimas
Ikimokyklinio amZiaus | e Pasitikéjimo ir rySiy su ¢ Pirminés informacijos apie
vaikas suaugusiaisiais jvaikinimg gavimas
plétojimas/iSreiSkimas e Savivertés formavimas
e Iniciatyvos/autonomijos e Suzinojimas, kad yra skirtingi
didéjimas bendravimo/rySiy uZmezgimo
e Geb¢jimas Zaisti budai
e Mokymasis valdyti pyktjir | e Galima regresija, jei nepasibaiges
agresija/naudoti sielvartavimo etapas
savikontrole ¢ Galimi sunkumai dél: pasitikéjimo,
e Mokymasis sutarti su kitais Zaidimo, savikontrolés, santykiy su
vaikais bendraamziais, ankstyvos
neigiamos patirties
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Mokyklinio amZiaus
vaikas

e Seimos santykiy plétojimas
¢ Tinkama emociné/elgesio

raida

o Isitvirtinimas kaip
nuolatiniam $eimos nariui

e Gebejimas gerai
funkcionuoti platesnéje
socialin¢je aplinkoje (pvz.,
mokykloje, bendruomeng¢je)

e Gebéjimas
uzmegzti/iSlaikyti rySius su
bendraamziais

e Geb¢jimas suvaldyti
ambivalentinius jausmus (del
perkélimo)

e Jvaikinimo prasmés supratimas ir
jsisgmoninimas

e Supratimas ir jsisgmoninimas dél
dviejy Seimy turé¢jimo

e Nerimas d¢l jvaikinimo rysiy
pastovumo

e RySys/rySio nebuvimas su
biologine Seima

e Seimos/ bendruomenés atsakymy
apie jvaikinimg nagrin¢jimas

e Grumtynés su saviverteés ir
tapatumo sunkumais

Lytinis brendimas ir
paauglysté

o Akistata su savo genetine
ir psichologine savasties
dalimis

e Kompleksinio (integruoto)
tapatumo formavimas

e Tinkamos ir s¢kmingos
nepriklausomybés
pasiekimas

e Seksualiniy klausimy sprendimas

e Tapatumo pobiidis/laipsnis su
jtéviy ir biologine Seimomis

¢ Genetinio ir jtéviy tapatumo
integravimas

¢ Raidos etapas gali atnaujinti
ankstyva skausma/netektj

o Ankstyva atskirties patirtis gali
veikti nepriklausomybés siekima

Vystymosi uZdaviniai jvaikiams (pilnametysté)

Tarpsnis Tikslai/uzdaviniai Galimi sunkumai jvaikiams
Ankstyvoji branda o Pasirinkimai susij¢ su e Tinkamos nepriklausomybés
suaugusiyjy pasiekimas
rySiais/gyvenimo ¢ Geneologinis testinumas
stiliumi e Ankstesnis skausmas gali
e ISsilavinimo/ karjeros paveikti gebéjima
raida pasitikéti/artimai bendrauti
e Svarstymai dél e Atnaujintas ar tebesitgsiantis
ilagalaikiy santykiy su susidoméjimas biologine Seima
kitu suaugusiuoju e Sprendimas ieskoti arba ne savo
formavimo biologinés Seimos (jskaitant
e Rysiy su brolius/seseris ir kitus) bei
jvaikinusiomis padariniy sprendimas
Seimomis e Specifiniy genetiniy
perzvelgimas/ fakty/rizikos Zinojimas, pvz.,
jtvirtinimas sveikatos problemos
e Moralinés/dvasinés jvaikinimo
prasmeés nagrinéjimas
e Tvarkymasis su ieSkojimo ir
ry$iy emocine jtaka/reikSme
¢ Integruoto suaugusiojo
tapatumo kiirimas turint nepilng
skausmingg informacija
Branda e Tapimas tévu e Pokycio karty vaidmeny

Savo tévystés patirties
supratimas
Biologinés ir

priémimas

e Ivaikinimo aplinkybiy
priminimas kritinése gyvenimo
stadijose
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psichologinés praeities | e Geneologinis nutriikimas, kai

svarbos supratimas jtéviai tampa seneliais

e [téviy ir biologiniy tévy mirtis ir
jos iSgyvenimas

e Jvaikinimo ,,perpasakojimas*
savo vaikams

e Ilgalaikiy vaidmeny sukiirimas
su jtéviy/biologine Seima

¢ Didéjancios biologiniy
broliy/sesery svarbos
pripaZinimas

¢ Biologinés ir psichologinés
praeities jtakos supratimas

Priklausymas dviem Seimoms
Adaptuota i§ Schofield ir Beek, 2006

Pagalba vaikams ir jaunuoliams priklausyti dviem Seimoms

Globojami ir jvaikinti vaikai bei jaunuoliai turi moketi biiti dviejy Seimy nariais. Balansas tarp dviejy
Seimy, kg jos vaikui reiSkia ir kokj vaidmenj atlieka jo gyvenime, skiriasi priklausomai nuo plano ir
santykiy kokybés. Norint patogiai jaustis bunant jtéviy/globéjy Seimos ir biologinés Seimos nariu,
reikia pradéti testinj procesg ir tai skirtingiems vaikams ir jaunuoliams suteikia skirtingg reikSme ir
prasme.

Globéjai turi teikti Zodines ir neZodines Zinutes, kad vaikai betarpiSkai ir tiesiogiai priklauso jy paciy ir
platesniam Seimos ratui. Jie taip pat turi padéti vaikams lanksciai ir jautriai galvoti bei vertinti savo
kilme. Vaikams reikia turéti galimybg atvirai kalbétis apie naryst¢ dviejose Seimose ir nejausti dél to
kaltés, kaltinimy bei pykcio. Jie taip pat turi iSlaikyti sgsajas su savo biologinémis Saknimis ir kilme.

Priklausymas globéju/jtéviu Seimai

Vaikai turi Zinoti Seimos tvarkg ir taisykles, kurios turi biiti pritaikytos ir priderintos pagal vaiko
poreikius. Vaikui reikia jausti tapatumg su Seima, kuris gali biiti formuojamas jvairiais budais, pvz.,
vaikui suteikti nuolating vieta prie stalo, atskirg pakaba paltui, tam tikrg vieta jo pieSiniams,
nuotraukoms. Taip pat svarbu, kad iSpléstin¢ Seima ir draugai priimty vaika kaip tos Seimos dalj ir kad
jie dalyvauty Seimos Sventése. Atsiminimy knygos ir déZutés gali padéti vaikams pamastyti apie
buvima Sios Seimos dalimi, o jei vaikas v¢l yra perkeliamas kitur, Sie prisiminimai saugiai i§likty.

Priklausymas biologinei Seimai

Gyvenimo knygos kiirimas, kurioje biity informacija, nuotraukos, pieSiniai ir vaiko istorija, padéty
vaikui rasti sgsajas su savo biologine Seima. Vaikams patinka Zitirinéti savo $eimos nariy nuotraukas.
Globéjai turi uZztikrinti pokalbius apie biologinés Seimos narius, kad Sie pokalbiai vyksty jautriai ir
atsargiai, o vaikas galéty susidaryti realy supratimg apie Seimg bei gauti palaikyma. Jei glob¢jai yra
aktyviai jsitrauke ] rySiy planavimg ir jy palengvinima, tai gali padéti uztikrinti, kad vaiko gerové yra
svarbiausia, kad yra skatinamas vaiko saugumo jausmas, stiprinamas jo tapatumas ir tgstinumas su
biologine Seima.

Daugiau nei vienos Seimos narystés valdymas

Globéjai turi buti atviri vaiko jausmams ir mintims apie biologing Seimg. Vaikai turéty biti dragsinami
sulaukti pagalbos sprendziant Siuos rysius. TV laidose, knygose ar kitose Seimose gali biti jvairiy
vaikams naudingy pavyzdziy. Vaikams gali prireikti pagalbos tvarkantis su svarbiais jvykiais, kaip
antai: gimtadieniai, religinés Sventés, be to, jiems turéty buti leista jteikti atvirukus abiejy Seimy
nariams. Kartais vaiky mokytoja taip pat turéty Zinoti Seimos padétj, nes jvairtis klausimai gali
skaudZiai juos paliesti ar nulitidinti, jei bus Sia tema kalbama klas¢je.
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Tapatumas ir skirtumai

Kultiira ir tapatumas néra pastoviis subjektai, tod¢l Zmoniy patirtys, susijusios su Siais aspektais, laikui
bégant gali kisti, priklausomai nuo aplinkybiy ir tapatinimosi su skirtingomis bendruomenémis. Reikia
aptarti nemazai veiksniy, pavyzdziui, ar gali Zmogus turéti aukSta saviverte ir tuo pat metu neigiamag
etninio tapatumo jausmg. Sie aspektai gali biiti svarbiis ir naudingi panagrinéti vertinimo metu.
Religinis tapatumas — tai sritis, ] kurig néra kreipiamas didelis démesys, nebent religiné praktika
pareiskéjo gyvenime uZima svarbiausig vietg. Socialiniai darbuotojai turi gerai Zinoti, kg jiems reiSkia
tapatumas, prie§ pradédami nagrinéti Sig tema vertinimo metu. Taip pat reikia prisiminti, kad kulttros
ir klasés klausimai su viskuo susije.

Pojvaikinimo centro (Post-Adoption Centre, 2009) programoje ,,Parama juodaodziams ir etniniy
mazumy jvaikintiems vaikams* (Supporting Black and Minority Ethnic Adopted Children) pateikiama
nemazai papildomos informacijos ir pratimy, susijusiy su prieraiSumu, tapatumu bei etniSkumu. Harris
knygoje ,,Priklausymo beieSkant* (In Search of Belonging, 2007) yra surinkta Zmoniy, kurie buvo
jvaikinti kitos rasés Seimos, pasakojimy ir aprasyta jy patirtis bei jtaka jy tapatumui.

Vaiky, kuriuos reikia perkelti i$ vienos Seimos ] kitg, Seiminés aplinkybés ir salygos labai skirtingos.
Vis daugiau ir daugiau biisimyjy jtéviy bei nuolatiniy globéjy ateina taip pat i skirtingy socialiniy,
kultiiriniy ir etniniy padéciy. Todél darbuotojams svarbu apsvarstyti savo kultiiring kompetencija, pvz.,
gebejimg aktyviai sgveikauti su Zmonémis i8S skirtingy kulttiry.

Socialiniai darbuotojai turi ne tik suprasti pareiSkeéjy kulttirines normas ir praktikas, bet ir biiti
pasirenge¢ iSklausyti bei biinant jy gyvenimo ,.ekspertais*“ ko nors i§ jy paciy iSmokti, suzinoti (Zr.
»lvertinimo pagrindai®). Gali buti naudinga darbuotojui naudotis "Kultirine apzvalga”, aptarta
Vertinimo Principuose, ar saves vertinimo klausimyne kitame puslapyje.

Pastabos dél terminologijos

Kulttra: Ziniy, patir¢iy, jsitikinimy, vertybiy, paziiiry, elgesio ir tradicijy sistema, biidinga didelei
Zmoniy grupei. Pavyzdziai apima kultiirinius veiksnius, tinkamus Seimoms, kurios i$ kartos i karta
gyvena baltyjy, miestietiy darbininky klasés bendruomenése ar atokiose Skotijos salose, arba
Didziosios Britanijos bendruomengs, j kurias Zzmonés susiburé pagal religija ar kilmés Salj. Pvz.,
banglades$ieciy bendruomené.

Rase: istoriSkai vartojama apibiidinti grupes, kurioms btidingi tie patys biologiniai bruoZzai, savybés.
Tai diskredituojantis apiblidinimas. Rasés terminas vartojamas apibréZti socialinj konstrukta, kuris
padeda mums suprasti rasizmo problemas ir klausimus.

EtniSkumas: priklausymas Zmoniy, kuriems btidingi tie patys bruozai ir savybés, grupei. Pvz., kilmés
Salis, kalba, religija, protéviai, kultira. EtniSkumas susijgs su veiksniy grupe, suteikiancia mums
etninio tapatumo jausmg. Tai apima istorijg, prisiminimus, mitus, papro€ius ir vertybes. Tai yra
apibréZta tos kultiiros, kurioje Zmogus uzaugo. Be to, yra pastovu ir nekintama. Pvz., Kinijos
student¢ iS Honkongo iSlaiko savo etninj tapatuma ir istorija, nepaisant to, ar ji studijuoja DidZiojoje
Britanijoje, ar dirba savo tévynéje.

Tapatumas: jis yra sudarytas iS trijy daliy: asmeninio, visuomeninio ir etninio. Asmeninis tapatumas
apibréZia, kaip asmuo apibudina save atsizvelgdamas j individualuma ir unikalumg. Pvz., 28 m.
jamaikiet¢ Shirley, gyvenanti partnerystéje, jdarbinta bandomajam laikotarpiui, mégstanti
stovyklauti su savo septyniais siinénais ir dukteréCiomis. Socialinis tapatumas apibréZiamas pagal
visuomenines grupes, kurioms priklauso Zmogus. Pvz., futbolo aistruoliy klubas, globoje gyvenantys
vaikai ar politiniy partijy nariai. Etninis tapatumas nurodo priklausyma etninei grupei, kuriai budingi
tie patys jsitikinimai, paprociai ir kultirinés praktikos. Pvz., pakistanie¢iai, musulmonai.

EtniSkumg apibréZiantys terminai nuolat keiCiasi, todel praktikoje profesionalai gali vartoti
skirtingus terminus. Mums visiems svarbu paaiSkinti savg Siy sgvoky supratimg ir jy kilme.
Pagrindinis principas — geriausia rinktis paties asmens vartojamus terminus ir apibiidinimus, taciau
taip pat padiskutuoti su tuo susijusiais klausimais, temomis ir visuomeng¢je taikomomis etiketémis.
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Kultiriné kompetencija

Zemiau pateikti klausimai yra paimti ir adaptuoti i§ A.R. McPhatter (1997) straipsnio ,,Kultiiriné
kompetencija vaiko gerovéje: kas tai? Kaip mums tai pasiekti? Kas nutinka, jei to néra? (Cultural
competence in Child Welfare: What is it? How do We Achieve It? What Happpens without 1t?)

e Kiek savo asmeninio/visuomeninio laiko a§ praleidziu su kultiriskai ] mane panaSiais arba
skirtingais Zmonémis?

e Kai a§ bunu su skirtingos kultiiros Zmonémis, ar galvoju, kad mano kulttira yra pranaSesné, ar
a$ atvirai leidZiu laikg, norédamas suZinoti unikalius kito Zmogaus kultiiros aspektus?

e Ar man biina jauku kitoje kultiiroje, kai esu mazumos pus¢je? Kaip a$ jauciuosi ir elgiuosi?

e Kiek laiko praleidZiu tarpkultiiriniuose profesionaly mainuose? Ar a$ esu pasirenges dalyvauti
rimtose diskusijose, kurios gali atskleisti mano Ziniy triikumag?

e Ka a§ padariau, norédamas gauti daugiau Ziniy ir geriau suprasti kulttriSkai skirtingas grupes?
Kokios yra mano Ziniy spragos ir kaip a§ esu pasirenges jas uzpildyti?

o Kokie yra mano jsipareigojimai, kad tapc¢iau kultiiriSkai kompetentingas ir kokias pastangas a$
pasirenggs déti, kad tai pasiekCiau?

e Ar a$ noriu nebebiiti nusimananciu ir kompetentingu kultiirinés jvairovés srityje, kurioje man,
tiesg sakant, nesiseke?

e Ar neturédamas kultiirinés kompetencijos a$ galiu testi darba su skirtingos kilmes, padéties
Zmonémis? Kaip a$ galiu uZtikrinti, kad jie gaus geras paslaugas, susijusias su kultiirine
kompetencija?

Etninio tapatumo vystymosi etapai
Adaptuota i§ Crumbley, 1999

Zemiau pateikiama, kaip Crumbley (1999) paaiskina skirtingas etninio tapatumo vystymosi etapus.

Gimimas - 3 metai

Pradéje vaikscCioti vaikai suvokia fizinés rasés ir odos spalvos skirtumus, iSmoksta specifiniy grupiy
pavadinimus. Jie nesupranta Siy etikeiy tikrosios reikSmés ir gali susipainioti vartodami spalvas,
kuriomis norime apibiidinti tiek Zmones, tiek daiktus.

4-6 metai

Ikimokyklinukai paprastai gali nustatyti savo rasin¢ arba etnin¢ grupe, taip pat gali suteikti teigiamag
arba neigiama vert¢ savo ar kitoms grupéms. Su grupémis susij¢ jausmai jgyjami sugeriant aplinkinés
visuomengs Zinutes.

7-11 mety

Tvirtesnis jy paciy rasinis ir etninis tapatumas, esant galimybei, tiriama, kg reiSkia priklausyti $iai
grupei. Geriausias amZius grupinei veiklai, kurios centre yra kulttira ir ugdymas. Taip pat Siame etape
labai svarbiis vaidmeny modeliai.

12-18 mety

Progresuoja individualizmas. Tyrin¢jimy metas, jskaitant rasés, etniSkumo, kultiiros, jvaikinimo
svarbos analizavimg, taip pat nagrin¢jant, kaip tai taikoma ir susij¢ individualiai.

Praeities patirtys lemia teigiama, neigiama ar tarpinj tapatuma.

Pagrindiniai klausimai
» Asmeninis tapatumas susidaro i§ daugybés skirtingy genetiniy ir patirtiniy veiksniy, gali kisti
laikui bégant ar priklausyti nuo aplinkybiy. Svarbu pripaZinti kiekvieno asmens unikaluma.
» Ivairové priklauso nuo daugelio veiksniy: socialiniy, kultiiriniy, etniniy, religiniy, kalbiniy,
klasés, lytiSkumo, negalios.
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» Darbuotojams reikia turéti ,,kultiiring kompetencija* vertinant pareiskéjus, kurie skiriasi nuo jy
paciy.

» Tapatumo jausmo raida susijusi su rySiais, uzmegztais ankstyvojo prieraiSumo laikotarpiu.

» lvaizdis ir saviverté yra skirtingi dalykai, nes vaikai geba sukurti, pavaizduoti tokj personaza,
kuris slepia ir maskuoja savo menkg jvaizdj bei Zemga savivarte.

» Tapatumo raidos klausimai nuolatinai atskirtiems nuo savo biologiniy Seimy vaikams ir
jaunuoliams gali kilti visg gyvenima.

Pratimai: asmeninis ir visuomeninis tapatumas

Kas slypi varde?

Zmoniy vardai yra labai svarbiis. Jie — tarsi langas j Zmogaus tapatumg ir kultiira. Kai Zmonés
prisistato, pirmas dalykas, kuriuo jie pasidalija su kitais, yra vardas. Jis apibrézia, kas jie yra ir,
daugeliu atvejy, kaip juos priima kiti. Vardas taip pat yra vienas i§ pirmy dalyky, kg Zmonés suZino
apie naujg asmenj.

Vardai sujungia Zmones su jy protéviais ir kultiiriniu paveldu. Vardo parinkimas kiidikiui yra labai
svarbus, tod¢l ji reikia gerai, tinkamai apsvarstyti. Prie§ parenkant vardg apsvarstoma daug dalyky:
tévy viltys, gimimo laikotarpiu esami svarbiis jvykiai ir aplinkybés, netgi dangaus kiiny padétys. Ir
daZniausiai tévy duotg vardg vaikai iSlaiko.

Neijtikétina, kad kazkas tokio paprasto kaip Zzmogaus vardas turi potencija paskatinti gerbti ir pripaZinti
Zmogy. Atidumas, kuriuo Zmonés stengiasi taisyklingai iStarti ir parasyti varda, gali daug pasakyti apie
tai, kiek jie vertina ta Zmogy. Klausimai, susij¢ su vardo reikSme ir gavimo istorija, parodo
susidoméjima ir atidg tam Zmogui.

Sis pratimas padés pareiskéjams pamastyti apie vardy reik§me tapatumui. I§ pradziy §is pratimas buvo
sukurtas, kad pareiSkéjai galéty pamastyti apie savo tapatuma, taiau jis taip pat gali biiti naudojamas
pradéti diskusija apie vardy reikSm¢ vaikams ir vardy keitimo poveik].

Koks jisy vardas?

Kas ji jums suteike?

Ar jusy vardas ka nors reiskia?

Ka jiisy vardas reiSkia jums paciam?

Kaip jis jaustumeétes, jei turétumeéte pasikeisti savo varda?
K3 jums tai sako apie vaiky vardy svarbg?

Kas aS esu?

Sis pratimas gali biiti naudojamas norint suZinoti, kaip pareiskéjai apibuidina save, kaip jie tapatinasi ar
skiriasi nuo kity, kas juos daro unikalius? Diskusija gali prasiplésti iki globojamy vaiky tapatumo
komponenty svarstymo ir kaip tie vaikai mato save, kokie i$§tkiai keliami glob¢&jams?

e Paprasykite pareiskéjo iSsirinkti penkis ji apibiidinanc¢ius ZodZius ar frazes.

o Kai jie tai padarys, papraSykite jo atskirti ZodZius ir frazes, kurie sutapatina, priskiria pareiskéja
tam tikrai grupei, ir tuos, kurie iSskiria pareiskéja i8 kity Zmoniy.

e Tuomet papraSykite pareiskéjo pagalvoti apie Zmones arba grupes, su kuriomis jie tapatinasi,
bei iSrinkti teigiamus ir neigiamus veiksnius, kurie gali asocijuotis su jais.

e Paprasykite pareiSkéjo nustatyti, kas daro ji unikaly, ypatingg ar kitokj, skirtinga.

Atlikdami §j pratimg papraSykite pareiSkéjo pamastyti apie Zemiau iSvardytus dalykus:
e Kokj vaidmenj jisy tapatumo formavime atliko etniSkumas, lytis, kulttira ir religija?
e Kokie kiti veiksniai prisidéjo prie teigiamo jisy ,,a$“ jausmo ar prieSingai ir kodeél? Pagalvokite
apie kalbag, talentus, gebéjimus, tradicijas ir t. t.
e Kaip jiis gavote §ig informacijg (ZodZiu, i§ aplinkos, raStu ir t. t.)?
o Kaip tai atsispindi jiisy santykyje su kitais?
Adaptuota i§ Cairns ir Fursland pratimo, 2008, p. 9-10
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Ivairovés vertinimas

Zemiau pateikty sakiniy pradZios gali bati vartojamos padéti pareidkéjams istirti, ka jvairovée ir
diskriminacija reiSkia jy gyvenime. Taip pat tai bus naudinga socialiniam darbuotojui, norin¢iam
suprasti pareiSkéjo poziiirj | skirtinguma ir jvairove, jy asmening patirtj. Be to, Sis pratimas gali buti
prapléstas iki diskusijos apie skirtinguma tampant jtéviais/globéjais bei su kokiais sunkumais ir
diskriminacija gali susidurti vaikai.

Ivairové yra svarbi mano gyvenime, nes...

Ivairové yra svarbi mano Seimos gyvenime, nes...

Ivairovés nauda darbovietéje yra...

Ivairove yra svarbi visuomengéje, nes...

Religija/tikéjimas yra gebéjimo greitai atgauti fizines ir dvasines jégas veiksnys, nes...
Priezastis, dél ko egzistuoja diskriminacija, yra...

Karta maciau diskriminacijos atvejj ir as...

Tapatumo jtaka

Paprasykite pareiskéjy pagalvoti apie jtaka, kurig jy tapatumui padaré Sie ZodZiai: etniSkumas, kultara,
klase, tautybe, kalba, lytis, seksualiné orientacija, religija, Svietimas/mokslas.

Tai gali buti svari diskusijos apie poZziiirj i ,,kitoks* priezastis.

PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti, ka Sie Zodziai jiems reiskia, kokios jie yra svarbos, kokj pozitrj i
etniSkuma, negalig, lytiSkuma, klase, religija, mokslo pasiekimus ir t. t. jie parodo vaikams?

e Ar tai buvo tos pacios Zinutés, kurias gaudavo i$ platesnio visuomenés rato?

e Jeine, kaip jie sprendzia §j nesuderinamuma?

e Kokie pareiSkéjy gyvenimo aspektai ir patirtys prisidéjo prie pareiskéjy ,,a$ esu geras/blogas®
jausmo, kalbant apie jy saviverte ir tapatuma?

Praeities poveikis ir ateities reikSmé
Naudokite atvejo analize i§ 1 priedo.
e Kokias Zinutes, susijusias su tapatumu, vaikas biity gaves anks¢iau nei perkélimas?
e Kokias kitokias Zinutes naujoji Seima turi siysti vaikui?
Pastaba: neuzmirskite apsvarstyti klausimus, kylan¢ius dé¢l vaiko perkélimo j kitos rasés Seima, jei tai
aktualu, taip pat kylancius dél skirtingos Seimos ir klases struktiiros.

Savivertés sudedamosios dalys
Tai padés pareiskéjams pamastyti/padiskutuoti apie saviverte ir nuolatinio apgyvendinimo poveikj.

1 dalis
PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti apie savivertg, turint keturias pagrindines sudedamgsias dalis (Zr.
apacioje).
Sudarykite sarasa dalyky, dél kuriy jis jauciates:
e Vertingas

e Mylimas
e (Gebantis, galintis
e Atsakingas
e Koks biina poveikis jusy elgesiui, kai teigiamai galvojate apie save?
e Ir kai jus galvojate neigiamai?
2 dalis

PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti apie vaikus, kuriems reikalingos nuolatinés Seimos:
o Kokj jvaizdj apie save, tikétina, jie atsine$?
e Kaip jiis galétuméte padéti jiems geriau jaustis?
e Ka biity lengviausia/sunkiausia pakeisti?
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IS Niujorko vaiko gerovés mokymo instituto ,,Globéjy mokymy* (Foster Parent Training, 1985) idéjos

Pratimai: prisitaikymas ir integracija
Pastovumas ir tapatumas
Naudokite atvejo analiz¢ iS 1 priedo bei “Tapatumo ir pastovumo” diagrama (p. 112). PaprasSykite
pareiskejy pagalvoti, kaip vaiko patirtis yra susijusi su diagrama ir kaip tai gali paveikti jo tapatuma.
e Kokiy pokyciy reikia ir kokie gali biiti patarimai, siekiant sustiprinti tapatumg ir skatinti
pasitikéjima.

Kaip vaikai supranta jvaikinimg?

Pasitilykite pareiskéjams paskaityti iStraukas i§ Renée Wolf knygy “Ivaikinimo pokalbiai” (Adoption
Conversations, 2008) ir “Daugiau jvaikinimo pokalbiy” (More Adoption Conversations, 2010), kad
pagelbéty pagalvoti apie nuolating vaiko poreikiy raida ir suprasti, kad atviras kalb&jimas apie
ivaikinima téra pirmas zingsnis, kurj reikia iSsiaiskinti ir paaiskinti.

Sios diskusijos gali biti susijusios su vystymosi uZdaviniais jvaikintam vaikui/suaugusiajam (Zr.
“Vystymosi uzdaviniai jvaikiams” (vaikysté ir pilnametysté) susiejant su ankstesne medzZiaga apie
atskyrima, netekt] ir prieraiSuma bei apie visg gyvenima trunkancig tévyste.

Kaip alternatyvus pratimas galéty biti ant didelio popieriaus lapo nupiesti gyvenimo linijg, nustatant
jvairius raidos etapus. Paprasykite pareiskéjy pagalvoti apie keleta vystymosi uZzdaviniy, kuriuos
visiems vaikams reikés iSspresti kiekviename etape, ir tuomet pagalvoti apie papildomus uZdavinius
jvaikintiems ar globojamiems vaikams bei jaunuoliams.

Kalbos vartojimas — kliiitims jveikti

Sio pratimo tikslas — paskatinti parei§kéjus pagalvoti apie kasdienés kalbos vartojima ir poveikj, koks
gali biti “kitokiems” nei mes Zmonéms.

PapraSykite pareiSkejy kelias minutes pastudijuoti Zemiau pateiktg schema.

Jautrumas ir nejautrumas

Samoningai

Visada supranta zodZiy
poveikj. Samoningai
bando biiti jautrus
vartodamas kalba.
Atsargus su Zodziais.

Vartojantis
rasisting/seksisting ar
kitokig diskriminuojancia
kalba. Nesuinteresuotas ar
samoningai pagiezingas.

Nediskriminuojanéiai ~ ______________ W _____________ Diskriminuojanciai

Galéty labiau pagalvoti
apie ZodZiy poveikj.
Neatsargus su Zodziais,
bet turi nedaug
priesiSkumo.

Retkarciais vartojantis
rasisting/seksisting ar
kitokig diskriminuojancia
kalba. Vartoja Zodzius,
neturédamas jokio
supratimo apie potekste —
,ar jis kalba angliSkai?*

Nesamoningai

PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti apie Zemiau pateiktus klausimus:
e Kurioje vietoje jiis pats esate, vartodamas kasdien¢ kalbg, turint omenyje Zmones, kurie kokiu
nors biidu yra “skirtingi, kitokie” nei jiis?
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Jus galite i$ tikryjy jzeisti Zmogy savo kalba, taCiau neturéti apie tai né nenumanyti. Kita
vertus, Zmongs gali nejsiZeisti, taciau jus nesuzinosite, kad vartojote kitus jZeidZiancig kalba.
Paklauskite saves: kokie yra tam tikro veiksmo, ZodZio ar minties/idéjos padariniai?

IS Roana Roach ir Jacqui Lawrence pristatymo, BAAF

Ko iSmokote/kq suzinojote?

Ar kokiu nors biidu pasikeité jlisy nuomon¢ apie tapatumg ir skirtumus, nei buvo iki tol?

I kokius savo tapatumo aspektus labiau atkreipéte démesj? Ar atradote savyje kokiy nors
stiprybiy arba pazeidZiamy viety, apie kurias anks¢iau nesusimgstydavote?

Kaip jis manote, kokie yra vaiky, atskirty nuo savo biologiniy Seimy, tapatumo poreikiai?
Kokie yra jusy liikesCiai ir baimés, susijusios su vaiko tapatumo formavimusi? Ar jauciate, kad
tam tikrame etape jums sektysi geriau nei kitame?

Iki kokio lygio jus ir jusy Seima priimtuméte kitoniSkumg ir kaip tai gali padéti pas jus
apsigyvensianCiam vaikui?

Ar patiriate kokiy nors sunkumy prisiimdami jtéviy/globéjy vaidmenj ir tapatindamiesi su juo?
Ar Zinote, ] ka galétuméte kreiptis pagalbos ar patarimo, jeigu jums to prireikty?

Ar yra dalyky, klausimy, d¢l kuriy jis ir jisy socialinis darbuotojas nesutariate?

Ar galite jis ir jusy socialinis darbuotojas jvardyti dalykus, kuriuose ateityje jums reikéty
patobuléti/ pasimokyti?
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KETVIRTAS SKYRIUS
Netikétumas, sugebéjimas greitai atgauti jégas, iSlikimas

Ivadas

Seima, nusprendusi jvaikinti ar globoti, turés prie daug ko prisitaikyti, kai pas ja bus perkeltas vaikas.
Seimos tikslu gali tapti vaiko apgyvendinimas, ypa¢ po ilgo vertinimo proceso, kuris kai kuriais
visg gyvenima, pradZia. Atliekant biisimg vaidmenj, jtéviy ir globéjy Seimos turés sékmingai atlikti
nemazai papildomy uZdaviniy, susijusiy su ankstyva atskyrimg nuo savo Seimos patyrusiu vaiku.
Nemazai ankstesniuose skyriuose aptarty klausimy, kaip antai, prieraiSumas ir tapatumas, isliks visg
gyvenima, jvaikintam ar globojamam vaikui peréjus j naujg raidos etapa ar susidiirus su tam tikromis
aplinkybémis Seimoje, pvz., persikélus | nauja gyvenamaja vieta, peréjus j naujag mokykla ar rimtai
susirgus jtéviui/globéjui.

Vaiko aukl¢jimas — tai visg gyvenimg trunkantis rySys su vaiku. Susitvarkymo su sunkumais
strategijos gali kisti laikui bégant, kad biity galima atsizZvelgti ir prisitaikyti prie vaiko poreikiy ne tik
vaikystéje, bet ir kai jis suauga. Jvertinimo ir pasirengimo metu suteikta pagalba padeda Seimoms
padéti tvirta pamatg. Atsiremdamos j jj Seimos gali toliau plétoti savo gebéjimus ir, metams bégant,
tinkamai bei veiksmingai riipintis vaikais.

Trumpalaikio ir ilgalaikio perkélimo poveikio visiems Seimos nariams, jskaitant ir bet kokio amZiaus
ivaikinty/globojamy vaiky raidos uZdavinius, biologinius tévus ir save pacius, nes jie yra atsakingi uz
s¢kminga vaiko perkélimg, adaptacijg ir ateities uzdaviniy sprendima. Jei vaikas turi broliy/sesery,
ateityje jy svarba vis didés, suteikdama vaikui ilgiausia ry§j visam gyvenimui. Seimos prieinamumas ir
supratimas atlieka esminj vaidmenj, padedantj Seimai susidoroti su i$§iikiais ir reikalavimais. Be to,
Seimai turi biiti prieinama tiek asmeniné, tiek profesionali pagalba bei parama.

Taciau, kad ir kaip kruopsciai biity atliktas jvertinimas, pasirengimas ir suporavimas, kad ir kaip
sékmingai perkélimas prasidéty, kai kurie suporavimai Zlunga. Siose nestabiliose ir skausmingose
situacijose vaiko poreikiai turi biiti uZtikrinti ir biiti pirmoje vietoje. Tokiy tikimybiy numatymas padés
Seimai tais momentais susitvarkyti ir vaiko poreikius iskelti j pirmg vieta.

Vaiko gebéjimo greitai atgauti jégas ugdymas

Pastovumo jausmas gali suteikti vaikams iSgyvenimo ir klestéjimo pagrinda. Pats perkélimas dar néra
galutinis taSkas. Platus paramos tinklas, jskaitant jtéviy ir globé&jy Seima, jos iSplésting Seima,
biologinius tévus, mokyklg ir visg bendruomeng, suteikia vaikams daugiausia galimybiy pasiekti jy
potenciala. Vaiky gebé¢jimas biiti sékmingu taip pat priklauso nuo paveldéty savybiy, ankstesnés jy
globos patirties ir rySiy bei pasirengimo perkélimui kokybés.

Tiek vaikams, tiek naujoms Seimoms reikés jgyti gebéjima greitai atgauti fizines ir dvasines jégas
tvarkantis su vis besikei¢ianciais perkélimo poreikiais bei taikant jgyta patirti. Gebé&jimo greitai atgauti
fizines ir dvasines jégas savoka naudinga tuo, kad ji pabréZia stiprybes, bet tuo paciu pripazjsta ir
ankstyvos patirties sunkumus. Gilligan (2009) apibiidina geb¢jimg greitai atgauti fizines ir dvasines
jégas kaip ,,gera veikimg susidiirus su nepalankiomis aplinkybémis* (p. 6). Visi vaikai, kuriems reikia
pastovumo, savo gyvenime yra susidiir¢ su nepalankiomis aplinkybémis, vieni netgi daugiau nei kiti.
Naujos Seimos susidurs su sunkumais ir i$Stkiais, kuriuos galima ryZtingai iSspresti, jei Seima gebés
greitai atgauti fizines ir dvasines jégas. ,,Gebéjimo greitai atgauti fizines ir dvasines jégas skatinimas®
(Promoting Resilience, Gilligan, 2009) pateikia naudingy patarimy, kaip skatinti vaiky ir jaunuoliy
gebéjima greitai atgauti fizines ir dvasines jégas. Sia knyga pravartu paskaityti tiek darbuotojams, tiek
pareiSkéjams.

Itéviy ir nuolatiniy globéjy pasirengimo bei vertinimo procese reikia atsiZvelgti, kaip Seima geba
iSsiugdyti gebéjimus tenkinti Seimos poreikius, taip pat bendrauti ir dirbti iSoriné¢je apinkoje (mokykla,
bendruomené). PareiSkéjams biity naudinga suprasti gebéjimo greitai atgauti fizines ir dvasines jégas
struktlirg, kuri leisty suprasti ne tik stiprybiy ir paZeidziamumo faktorius vaiky gyvenime, bet ir padéty
vaikui paremti jj pradinio perkélimo j Seimg metu.
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Gebéjimo greitai atgauti fizines ir dvasines jégas pagrindinés socialinés sudedamosios dalys:
e skirtingi vaiko atliekami socialiniai vaidmenys;

saugumo baze¢, uztikrinanti globos pastovumg ir rySiy tgstinuma;

tapatumo jausmas;

saviverte;

Zmogaus veiksmingumas.

RySys su pagrindiniais vaiko biologinés Seimos Zmonémis ir iSpléstiniu tinklu, mokymosi ir
laisvalaikio galimybés bei jvairiy suaugusiyjy vaidmenys vaiko gyvenime (globé&jai, mokytojai,
auklétojai, korepetitoriai, socialiniai darbuotojai ir t. t.) atsovauja marSrutus i sugebéjima greitai
atkurti jégas. Kiti Sios knygos skyriai yra nukreipti j pareiskéjy gebéjimy greitai atgauti fizines ir
dvasines jégas vertinimg. PareiS$kéjams svarbu suprasti vaiky ir jaunuoliy gebéjimo greitai atgauti
fizines ir dvasines jégas svarbg.

Nuo pat perkélimo | nauja Seimg pradzios kiekviena Seima turi nustatyti, sukurti bei pasidalyti su
vaiku ir kitais Seimos nariais Seimos taisyklémis, jskaitant ir saugios globos rekomendacijas (Zr. 2
skyriy ,,Motyvacija ir likesciai®). Vis délto lygiai taip pat svarbu pasverti kiekvieng vaiko gyvenimo
sritj, norint jvertinti, koks pavojus yra leistinas ir skatinamas, kaip vaikui galima padéti prisiimti
atsakomybe, papraSyti reikiamos pagalbos ir iStaisyti savo klaidas. Esant tam tikroms aplinkybéms,
Seimoms reikia atsizvelgti | vaiko rySius ir konkrec¢ig vaiko gyvenamaja situacija bei patirtj, tai ypac
susije su tais atvejais, kai vaikas yra patyres prievarta, diskriminacija arba yra nejgalus. Laikui bégant,
Seimoms reikia pritaikyti esamas taisykles, kad jos atitikty did¢jantj vaiko saugumo jausmg ar
vystymosi pokyc€ius. Darbuotojai galéty paskatinti Seimas pamastyti, kaip, pavyzdZiui, jos skatins
vaiko nepriklausomumo jausma arba kaip tvarkysis su atsiradusiais lytiSkumo poreikiais, jskaitant ir
negalig turin¢ius jaunuolius.

Pereinamasis laikotarpis ir iSlikimas
Mes visi turime jveikti gyvenimo pereinamuosius laikotarpius:
e vystymosi: ankstyvoji vaikyste, paauglysté, branda, senatve;
e socialinj: mokyklos pradéjimas ir pabaigimas, darbo pradzia;
e kultiriSkai nustatytos: religinés peré¢jimo apeigos, santuoka, tévyste;
e asmeniniy aplinkybiy: persikraustymas, sunki liga, jvaikinimas, globa (Cairns ir Fursland,
2007).

Geriausiu atveju peréjimas gali kelti jtampa. Ypa¢ sunkiis pereinamieji laikotarpiai gali biiti vaikams,
kurie yra patyre traumy ar neturi saugaus pagrindo. Susikoncentravimas ties geb¢jimu greitai atgauti
fizines ir dvasines jégas gali padéti vaikui jveikti Siuos peréjimus. Nagrin¢jimas, kaip patys pareiskéjai
geba jveikti pereinamuosius laikotarpius, darbuotojams atskleisty pareiskéjy stiprybes ir trikumus, taip
pat padéty jzvelgti sunkumus, su kuriais gali susidurti vaikas. Tuomet jie gali apgalvoti, kaip susidoros
su vystymosi uzdaviniais ir per¢jimais, su kuriais susidurs augantis vaikas.

Kompetencijos jausmas

Vienas i§ gebéjimo greitai atgauti jégas jgijimo aspekty yra pagalba vaikui suformuoti kompetencijos
jausma, kuris apima pasitikéjimo pasirfipinimo savimi jgtidZius, t. y. gebéjima iSreiksti savo poreikius
ir tinkamai patenkinti kai kuriuos savo poreikius. Tai suteiks galimybe Seimai paskirstyti savo energija
produktyviam vadovavimui ir pagalbai vaikui pereinamuoju laikotarpiu ir vystymosi poreikiams
tenkinti, o ne tiesiog sunkiai kovai iSlaikyti status quo. Kai kada globoje esantys vaikai yra neprate ir
nemoka atpaZinti bei susidoroti su savo pagrindiniais fiziniais poreikiais, kaip antai, Sal¢io, alkio ar
skausmo pojttis. Kai kurie net netiki, kad gali gebéti pagerinti savo padéti. Kompetencijos jausmo
formavimas jmanomas tik tada, kai vaikas turi sékmingos problemy sprendimo patirties.

Sasaja tarp vaiko chronologinio ir raidos amZiaus gali labai kisti. Taigi Seimoms svarbu pazvelgti uz
vaiko chronologinio amzZiaus ir pamatyti bei priimti vaikg tokj, koks jis yra. Tai apima visy trikstamy
gyvenimo jgidziy, atsiradusiy dél nepalankios ar neadekvacios gyvenimiskos patirties, pripaZinima.
Tokios spragos ar ribotumai ir trikumai vaiko gyvenime turés jtakos tiek Seimos gyvenime, tiek uZz jos
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riby. Pavyzdziui, skurdiis rySiai su bendraamziais yra dazna ir rySki jvaikinty ar globojamy vaiky
problema.

Vaiko gyvenimo istorija

Viena i§ gebéjimo greitai atgauti jégas sudedamyjy daliy yra tapatumo jausmas. Vaikui gyvenimo
istorijos kiirimas ir pasiruoSimas jvaikinimui/nuolatinei globai prisideda prie tapatumo formavimo.
Gyvenimo istorijos kiirimas — tai nuolatinis procesas, turintis prasidéti tuomet, kai vaikas pirmakart
patenka ] globa, ir testis iki pilnametystés. [téviy ar globéjy Seima turi gebéti priimti vaiko asmening
bei jo Seimos istorijg | savo Seimos istorijg ir padéti vaikui susidoroti su jvairiais klausimais bei
nes daug vaiky atsineSa skausmingus prisiminimus ir sudétingas gyvenimo istorijas. Vaikui nepadeda
gyvenimo knygos turéjimas, kurioje jo istorija nupieSiama tik teigiamai, o paties prisiminimai ir
patirtis sako visai kg kita. Vaikai nusipelno Zinoti tiesg apie savo praeitj, kad galéty nuspresti, kurias
jos dalis jtraukti j vis didéjantj savo tapatumo jausma.

Vertinimg atliekantis socialinis darbuotojas turi pasverti, ar pareiSkéjai yra ganétinai atviri pripaZinti ir
priimti vaiko biologinés Seimos bei jo istorijos vaidmen;j vaiko gyvenime. Laukianciy perkélimo vaiky
atvejo analizés naudojimas (ar atvejo analizés, pateiktos knygos gale) gali padéti nustatyti, kaip Seima
tvarkysis su sunkia ir skausminga istorija. (taip pat zr. 7 skyriy ,,RySys*). Daugelis atskirty nuo savo
biologiniy Seimy ir jvaikinty ar globojamy vaiky bei jaunuoliy iSgyvena nuolating kova. Todél
naujosios Seimos turi paremti juos jgyvendinant jvairius raidos etapy uzdavinius ir stengiantis suprasti,
kas jie tokie yra. Tokia ir yra gyvenimo knygos kiirimo paskirtis. Tyrimas (Rutter ir kt., 2009) teigia,
kad jvaikintiems jaunuoliams jvaikinimas yra ypac jautri sritis, ir kad jtéviai daznai nepakankamai
jvertina, kaip sunku yra jvaikintam vaikui ar jaunuoliui kalbétis apie savo jausmus, mintis. Pareiskéjai
turi branginti savo galimybe kurti tokig aplinka, kuri skatinty pokalbius apie jvaikinima/globg, ir tuo
pat metu gerbti bei biiti jautriems vaiko jausmams.

2008 m. Rene Wolf knyga ,]vaikinimo pokalbiai: kg, kada ir kaip papasakoti“ (Adoption
Conversations: what, when and how to Tell) yra patogus Saltinis jtéviams ir nuolatiniams glob&jams, |
kurj galima atsiremti, kai vaikai auga ir pradeda uzduoti vis daugiau klausimy, ieSkoti informacijos.
Ivertinimo metu pareiSkéjams galima pasidlyti perskaityti Sios knygos trecig ir ketvirta skyrius,
nagrin¢jancius, kaip pasakyti vaikui sudétingg informacijg bei paprasyti pagalvoti, kg tai galéty reiksti
jiems ir jy Seimoms.

Daznai uzduodami vaiky klausimai
Stai keletas klausimy, kurivos visam laikui atskirti nuo tévy vaikai daZnai uzduoda savo
jtéviams/globé&jams.

Nuo apytiksliai dveju metuy

IS kur atsiranda vaikai?

I8 kur as§ atsiradau?

Ar buvau as tavo pilvelyje?

Ar mano broliai/sesés buvo tavo pilvelyje?
Kodé¢l tu savo pilvelyje neturéjai vaiky?

Nuo apytiksliai penkeriy metuy

Kodél mano mama ir/ar tétis negaléjo manes priZiiiréti?
Kodé¢l tu pasiémei mane su savim?

Kaip a$ ¢ia patekau?

Ar gali mano mama ir/ar tétis ateiti ir pasiimti mane pas save?

Nuo apytiksliai septyneriy, astuoneriy mety (kartais jaunesni)
Kodél mane atidavé jvaikinti/atidavé/paémé i globa?

Ar mano mama/tétis mang¢s nemyléjo?

Ar a8 nebuvau pakankamai geras/mielas?

Ar a8 jai/jam nepatikau?
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Kaip ji/jis atrodo?

Ar mano mama/tétis buvo gera(-as) mama/tétis?

Ar ji mano tikra mama? Ar jis mano tikras tétis (o tu nesi)?
Ar mano mamai/té€iui yra gerai? Ar ji/jis dar gyva(-as)?
Kodél tu jai/jam neduodi Siek tiek pinigy?

Iki dvylikos mety (ar net vyresni)
e Kodél jie negaléjo manimi pasirtipinti?
Kodél negaléjo mano tétis pasilikti su mano mama?
Ar a8 dar turiu daugiau Seimos (broliy/sesiy)?
Kaip atrodo mano broliai/sesés? Ar jie panasis | mane?
Kodél a$ buvau jvaikintas/paimtas j globa, o mano broliai/sesés ne? Ar juos jau jvaikino?
Kodé¢l mano broliai/sesés negyvena su manimi ¢ia? Kodél jie gyvena su mano mama/téciu?
Kodél jie gyvena su kitais jtéviais/globé¢jais?
Kodé¢l vieni Zmongs yra turtingi, o kiti vargSai?
Kiek tu tur¢jai uz mane sumokéti?
Kodé¢l tu nedavei pinigy mano tévams, o paémei mane i$ jy?
Kodél tu jy dabar neremi?

Perdaryta su leidimu i§ Wolfs, 2008, p. 34, 40-41

Kas yra gebéjimas greitai atgauti jégas
Perdaryta su leidimu i§ Gilligan (2009), p. 6-16

Gebéjimo greitai atgauti jégas apibrézimas
Gebé¢jimas greitai atgauti jégas yra mokeéjimas susitvarkyti uzklupus nepalankioms aplinkybéms ir
bédoms. Gebe¢jimas greitai atgauti jégas apima tokias savybes, kurios gali padéti Zmogui iSsilaikyti,
iStverti uzklupus nelaimei ar bédai. Vaikas, turintis §j geb¢jima, turi daugiau teigiamy iSdavy, nei buvo
tikétasi tame raidos etape. Turint galvoje tai, kg jam teko patirti, toks vaikas daug geriau moka
susitvarkyti su susiklosCiusia situacija, nei jam priklausyty. Gali biti naudinga apsvarstyti tris
gebg¢jimo greitai atgauti jégas aspektus:

e Netikétumy jveikimas — sekimasis nepaisant didelés rizikos;

e kompetencijos iSlaikymas — prisitaikymas prie didelés rizikos;

e atsigavimas po traumos — sékmingas prisitaikymas prie neigiamy gyvenimo jvykiy.

Fraser ir kt., 1999, p.136

Taikydami Sig struktiirg, galime pamatyti, kaip globojamas jaunuolis gali pademonstruoti jvairius Siuos
gebe¢jimo greitai atgauti jégas aspektus. Jiems gali gerai sektis socialinéje ir akademinéje srityse, nors
iki patenkant j globos sistemg jiems teko iSkesti prievarta ar nepriezitira namuose. Nepaisydamas
atskyrimo nuo Seimos nastos ir su ja susijusiy jtampy, jaunuolis vis tiek gali jrodyti, kad jam gerai
sekasi mokykloje ar darbe nepilnu etatu. Globojamas paauglys gali demonstruoti geb¢jimg greitai
atgauti jégas, atsistatyti po traumos, nepaisant teismo atskyrimo nuo Seimos, globos steigimo ir
ambivalentiniy, jtempty rySiy su tévais.
Atsparus paauglys yra toks, kuris teigiamai adaptuojasi esant rizikai. Jis geba geriau susitvarkyti, nei i§
jo logiSkai tikimasi.
Kas lemia, kad kai kurie paaugliai bent jau kuriam laikotarpiui geba atgauti jégas, susidiir¢ su rizika,
nepalankiomis aplinkybémis? Tai gana sudétingas dalykas ir jis vis dar tyrinéjamas, taCiau atsakymas
gliidi kompleksingje sasajoje tarp:

e rizikos pobudzio ir esamy nepalankiy aplinkybiy;

e paauglio turimos patirties ir savybiy;

¢ rySiy ir aplinkos, kurioje auga paauglys, kokybés.

Nors individualios savybés taip pat yra svarbios, taiau reikia prisiminti, kad geb¢jimas atgauti jégas
pasirodo tuomet, kai yra paramos kontekstas (Fraser ir kt., 1999). [vairi parama gali skatinti ir palaikyti

Si gebé¢jima skirtingomis aplinkybémis. Priklausomai nuo konteksto, Si parama ir palaikymas daznai
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gali biiti ganétinai paprasta. PavyzdZiui, vidutinio amZiaus prastai matan¢iam Zmogui akiniai yra
tiesiog stebuklingas iSsigelbéjimas nuo silpstancios regos. Akiniai yra paprasta priemoné, kuri
vidutinio amZziaus asmeniui gali biti stebuklingu daiktu, padedanciu greitai susigrgZinti galimybe
skaityti. Kaip ir akiniai, tai daznai gali biiti koks nors paprastas dalykas, padarantis didelj skirtumg.
Zemiau pateikiama keletas pasitilymy, kurie gali padéti atskleisti gebéjimo atgauti jégas savoka.

e Apie Zzmoniy vystymasi gali biiti naudinga galvoti kaip apie judéjima j prieki keliuku. Tai, kas
turi jvykti, yra paveikta, taiau nenulemta to, kas buvo pries tai.

e Zmonés néra pasyvis savo raidos stebétojai. Nuo pat mazens vaikai turi jégos arba jtakos,
kalbant apie jy raidos progresa. Taciau jvykiai jy gyvenime (dideli ir mazi), taip pat socialinis
kontekstas, kuriame atsiduria Sie vaikai, turi nemazai jtakos formuojant progresa ir btida, kaip
asmuo sgveikauja ir reaguoja j Sig patirtj. Glob¢ja, mégstanti skaityti savo globotinei knygas,
gali paséti pomeégio skaityti séklg visam gyvenimui, tokiu biidu tai bus pasiekimas, atneSantis
ne tik momentinj dziaugsma, bet ir akivaizdi pagalba pedagoginiame globotinés progrese, o tuo
paciu ir Silti prisiminimai apie globe¢jg bei pozityvios globos modeliavimas.

e Neigiamos, sunkios patirtys gali uzblokuoti nattraly vaiko verzZlumg ir vystymasi. Geb¢jimas
greitai atgauti jégas gali padéti palengvinti natiiraly atsigavimg ir vystymasi, kuris, prieSingu
atveju, neigiamy patiriy gali buiti paralyZiuotas, jSaldytas.

e Atrodo, kad gebé¢jima greitai atgauti jégas turintys vaikai neiSsiskiria jokiomis ,,mistinémis ar
unikaliomis savybémis®, taiau vietoj to jie turi prieigg prie paramg ir apsaugg teikianciy
Saltiniy, kurie padeda suSvelninti netikétumus ir apsaugoti nuo nepalankiy aplinkybiy bei
salygy (Masten ir Coatsworth, 1998).

e Geb¢jimg greitai atgauti jégas Zzmonés jgauna dviem biidais: jgyja genetiSkai arba i§ socialinés
patirties. Teigiama namy aplinka, teigiama patirtis mokykloje, teigiama laisvalaikio leidimo ir
pomegiy patirtis gali paskatinti geb¢jima greitai atgauti jégas.

e Kaip glob¢jai, socialiniai darbuotojai ar mokytojai, mes galime paveikti tik tg gebéjimo greitai
atgauti jégas dalj, kuri yra jtakojama socialinés patirties jtakai. Mes negalime paveikti gebéjimo
greitai atgauti jégas laipsnio, kurj Zmogus turi pagal temperamenta, priklausomai nuo to, kg yra
genetiskai paveldéjes, nors dabar atrodo, kad tai, kas jvyko nulemta geny, taCiau viskg gali
paveikti gyvenimo patirtis.

e Geb¢jimas greitai atgauti jégas neturi buti traktuojamas kaip koks nors naujas moderniai
uzkoduotas Zodis. Mes neturétume kaltinti nepalankiy socialiniy aplinkybiy aukos dé¢l jos
nuosmukio ir gebéjimo atgauti jégas stokos.

e Svarbiausia yra prisiminti, kad tam, kaip atsiskleidzia, pasireiSkia geb¢jimas greitai atgauti
jégas, didele jtaka turi socialinis kontekstas, kuriame Zmogus gyvena. Sis socialinis kontekstas
gali skatinti arba kliudyti pasléptas ar akivaizdZias savybes, kurias jaunuolis gali arba ne
atskleisti.

e Paslaugos gali sustiprinti §j globoje esanciy jaunuoliy gebéjimag atgauti jégas. Tai galima
padaryti teigiamai veikiant socialing patirt] ir socialinius iSteklius, pasiekiamus jy globéjams ir
biologinei Seimai.

e Oficialios paslaugos ir specialisty intervencijos turi vengti sunkinanciy ir uZsitgsianCiy
problemy, nepriklausomai nuo to, kad nejzvelgia jaunuolio pajégumy greitai atgauti jégas.

e Biina Zmoniy, kurie tam tikromis aplinkybémis demonstruoja geb¢jimg greitai atgauti jégas,
taiau taip nutinka ne kiekvieng dieng. Tai gali biiti sumaisytas paveikslas. Nepaisant gyvenimo
globoje, tur¢jimo iSgyventi Seimos iSirimo trauma, jaunuolis gali biti sekmingas atletas, net ir
neblidamas Zvaigzde, arba jam gali gerai sektis mokslai mokykloje. Jauna mergina, gyvenanti
globoje ir patyrusi seksualing prievartg, gali biiti aukSty akademiniy pasiekimy turinti studente,
taCiau jai gali stigti pasitikéjimo bendraujant su bendraamZiais. Mokykla kaip atskira sritis
tokiems jaunuoliams gali tapti prieglobsc¢iu. Tokiems jaunuoliams skirtingose srityse gali sektis
jvairiai, kai kuriose, taCiau ne visose srityse jie gali atskleisti savo gebéjimg greitai atgauti
jégas.

e Pagrindiné praktika norint padéti Zmogui yra ,jsikibimas* | teigiamus jy gyvenime veiksnius,
gijas ir niSas. Taip pat gali padéti vaiko jtraukimas j stipry, teigiamg veiksnj jo socialingje
aplinkoje. Pavyzdziui, tai gali biiti pagalba uzmezgant rySius su stipriu ir jdomiu seneliu, kuris
nori suteikti vaikui parama.

98



Mes neturétume pamirsti, kad apsaugantys veiksniai, padidinantys geb&jimg atgauti jégas, ne
visada gali biiti teigiamos patirtys. Kartais tam tikry sunkiy iSméginimy iSgyvenimas gali
sustiprinti Zmogy ir padaryti jj atsparesnj.

Kadangi isStekliai daznai yra menkesni uZ poreikius, labai svarbu atrasti ir jlieti naujy, dar
neatrasty pomeégiy bei uzsiémimy j kasdienj vaiko gyvenima ir jo socialinj tinkla.

IZvalgumas, moke¢jimas atskleisti ka nors jdomaus kartais netikétai teigiamai paveikia jaunuolj,
patekusj i sudétingas situacijas.

Jaunuoliai gali netikétai susidraugauti su jdomiu suaugusiuoju, kuris nori dalyvauti vaiko
gyvenime. Svarbu, kad specialistai ir oficialios tarnybos nesutelkty viso démesio ir pajégumo |
Sig palankig aplinkybe.

Gebantis greitai atgauti jégas vaikas néra nepazeidZiamas. Vaikai negali likti nenukentéje nuo
vis didé¢jancio streso. Tikétina, kad bet kuris vaikas gali neiSlaikyti ir buti jveiktas vis
stipréjancios nepalankios padéties spaudimo.

Gali buti naudinga mazinti neigiamy veiksniy kiekj vaiko gyvenime, nes tada teigiami veiksniai
turi didesnj potencialg ir geresn¢ galimybe pasiprieSinti. Netgi tuomet, kai néra galimybés
sumazinti neigiamy veiksniy, vienas ar keli teigiami veiksniai gali prisidéti prie palankesnés
pusiausvyros vaiko gyvenime. Siuo atveju gali padéti svarstykliy vaizdas su dviem lékstémis,
kur ant vienos I¢kStelés padéti neigiami ar nepalankiy aplinkybiy svarmenys, o ant kitos —
teigiami ar apsaugantys. Tikslas yra pakreipti balansg vaiko gyvenime teigiamy veiksniy pusén.
Tai gali buti pasiekta arba nuimant tam tikra kiekj neigiamy svarmeny, arba pridedant
sugebanCiy pasiprieSinti teigiamy svarmeny. Kartais gali biiti lengviau pridéti teigiamy
svarmeny, nei nuimti neigiamy. PavyzdZziui, per trumpa laikotarpj gali buti labai sunku
panaikinti tévo alkoholizmo ir smurto namuose poveikj. Gali biiti lengviau pridéti tetos
teigiamos paramos ir jdomios mokytojos vertg. Netgi jei ir nejmanoma pakreipti balanso i
norimg pusg¢, neigiamy svarmeny poveikis mazéja, jeigu yra jtraukiama teigiamy svarmeny
verte.

Nepaisant to, kad stiprybe ir geb¢jimas greitai atgauti jégas yra geri dalykai, yra nerealu ir
nenaudinga pasikliauti iSimtinai jais, ypa¢ kai aplinkybés ir situacijos nepaprastai nepalankios
(Fraser ir kt., 1999).

Gebéjimo greitai atgauti jégas perspektyvos praktiné reikSmé

Gebé¢jimo greitai atgauti jégas perspektyva yra optimistiné ir pragmatiné. Tikima, kad pokytis
visuomet jmanomas, net esant nieko gera nezadancioms aplinkybéms, ir kad jis gali prasidéti nuo
paprasty dalyky: galima matyti pusiau pilna, o ne pustuste stikling. Zemiau pateikti pasifilymai tarsi
apibendrina viso poziiirio reikSmg.

Pokytis yra jmanomas.

Pokytis galimas esant palaikantiems rysiams.

Pokytis gali jvykti pakeitus mastyma apie problemas ir galimybes.

Pokytis kartais gali jvykti dél mazy dalyky, pavyzdziui, dél ganétinai kasdieniSky, paprasty
dalyky.

Pokytis gali prasidéti nuo mazos Zmogaus gyvenimo dalies.

Pokytis gali iSaugti i§ paprasty, kasdieniy dalyky, jis neturi kilti i§ klinikiniy tyrimy ar
specialisty iSvady.

Pokytis gali jvykti nuo vienos galimybés ar teigiamo posiikio tasko, vedancio | kitus gerus
dalykus.

Pokytis gali prasidéti nuo stuksenimo j vaiko stiprybes, kurios ilgai buvo neatpaZintos,
nepastebétos.

Kartais pokytis jvyksta atsitiktinai — atsitiktiné¢ patirtis, kontaktas, rySys, kuris, jei yra
sudaromos salygos, gali privesti prie teigiamy rezultaty.

Teisingai suprasti, net ir vienas teisingai suprastas dalykas gali biiti gera pradZia.

Yra naudinga pirmiausia ieSkoti stiprybiy ir galimybiy.

Kasdienis gyvenimas daznai yra pripildytas nattiraliy ir naudingy galimybiy.
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llgiausig laikg su vaiku btinantys Zmongs, tikétina, yra jo giminés ir kiti Zmongés, esantys
neformaliame socialiniame tinkle. Broliai/seserys gali biiti ypa¢ svarbiis, nes jie turi labai daug
bendra. Broliai/seserys gali geriausiai suprasti vaiko istorijg ir jo patirtj.

Vaikas gali biiti vienas i§ pokycCiy sukéléjy savo paties istorijoje.

Pagalbos tikslas turéty biti pridéti, o ne nutraukti, atimti gerus dalykus, jau egzistuojancius
vaiko gyvenime.

Kompleksinés problemos retai kada turi vienintelj atsakyma — daznai pazanga slypi daugelyje
mazy zingsneliy, kurie gali sgveikauti vieni su kitais teigiamais ir kartais nenumatytais biidais.
,QGeriausias gali buti gero prieSas” — laukimas, kol bus galima pasiekti apgaulingai jmanomai
geriausig sprendima, gali reiksti tai, kad tuo tarpu potencialiai geri tarpiniai zingsniai gali likti
nepastebéti ir praleisti, ir tokiu budu visa bendra problema, deja, pasidarys sunkiai
iSsprendZiama.

Dideli planai turi polinkj zlugti (Cooper ir Webb, 1999). Tod¢l kalbant apie planavima
geriausia yra neturéti ,,visy kiauSiniy vienoje pintinéje®.

,Universalus dydis tinka visiems® — tokie sprendimai daZniausiai biina netinkami. Labiau
tikétina, kad teigiami pokyciai jvyks tuomet, kai darbo metodai ir biidai bus paruosti pagal
kiekvieno individualaus vaiko aplinkybes bei patirtj.

Gebéjimo greitai atgauti jégas struktiira

Gebéjimas greitai atgauti fizines ir dvasines jégas

Pozityvus prieraiSumas AukSta saviverté

VisuomeniSkumas Aukstas IQ

Lankstus temperamentas Problemy sprendimo

Teigiamas igtdziai

Pozityvus aukléjimas Patrauklumas
Nepalanki padétis Saugojanti aplinka

Liga, netektis, Gera patirtis mokykloje

praradimas, Vienas palaikantis

Atskyrimas/Seimos suaugusysis

iSirimas Speciali pagalba dél

Prievarta namuose

Prieglobscio prasytojo
statusas

Tévy netinkamas elgesys
Tévy psichine liga

elgesio problemy
Bendruomenés tinklas
Laisvalaikio veikla
Talentai ir pomégiai

Menkas prieraiSumas
MaZas amZius
Prievartos istorija

VieniSius/izoliuotas,
atskirtas

Ankstyvos vaikystés
trauma
Nenuosekli/aplaidi globa

Pazeidziamumas

Mazumos statusas
Negalia

Igimtos savybés
Grésmingas vystymasis
Institucine globa
Bendravimo sunkumai
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Pereinamasis laikotarpis ir gebéjimas greitai atgauti jegas
Remtasi ,,AukStesnio lygio globos gebéjimai 3 lygis BTEC kvalifikacija* (Advanced Skills in Foster Care Level 3 BTEC
Qualification) medziaga

Pereinamasis laikotarpis ir gebéjimas greitai atgauti jegas

Pereinamojo laikotarpio poveikis traumuotiems vaikams

Vaikams, kuriems nepadéjo prieraiSumo procesas ir streso reguliavimo gerinimas, bus sunku valdyti
itampg didinancias patirtis. O vaikams, kuriems yra teke iSgyventi traumuojancias patirtis, taip pat yra
pazeistas streso reguliavimo gebéjimas. Net jei ankstyvame amziuje vaikai buvo iSsiugde §j gebé&jima,
patyre traumg daznai jj praranda ir stresinés situacijos tampa nejveikiamos.

Taigi vaikams, negalintiems kontroliuoti jtampos, pereinamieji laikotarpiai biina labai sudétingi.

Netgi jprastiems pereinamiesiems laikotarpiams biidingi poky¢iai ir todél jie sukelia jtampg. Vaikams,
kurie negali kontroliuoti streso kiekvienas pereinamasis laikotarpis gali biiti traumuojantis.

Pereinamasis laikotarpis j suaugusiojo gyvenima

Kiekvienas sékmingai jveiktas pereinamasis laikotarpis padeda vaikui pasiruoS$ti suaugusiojo
gyvenimui. Kaskart, kai vaikas s€kmingai jveikia pereinamojo laikotarpio poky¢ius ir tampa stipresnis
Suaugusieji, kurie supranta prieraiSumo proces3, nepatenkintus prieraiSumo poreikius ir gyvenimo
istorijos svarba, yra pasirenge padéti vaikui jgyti gebéjimag greitai atgauti jégas. Tai yra geriausias
pasiruoS$imas suaugusiojo gyvenimui.

Veiksniai, prisidedantys prie vaiky ir jaunuoliy rengimo pereinamajam laikotarpiui i
suaugusiojo gyvenima
Tyrimai yra nustat¢ daugybe veiksniy, padedanciy formuoti geb¢jimg greitai atgauti jégas. Jie yra
pasiskirste visuose lygiuose:

» Individualiame

> Seimos

» Svarbiy asmeny

» Platesnés bendruomenés

Siuos veiksnius galima sugrupuoti j SeSias pagrindines sritis (Daniel ir Wassell, 2002). Kiekvienos
srities svarbos supratimas padeda jvertinti vaiko gebé¢jima greitai atgauti jégas ir paskatinti vaikus
iSsiugdyti i gebé&jima.

Sesios sritys

e Saugumo bazé
Vaikas turi saugumo pojiitj
e Susiformaves pastovus prieraiSumas su globéju (globéjais)
e Kiti svarbiis asmenys yra pastoviis dalyviai vaiko gyvenime
e Platesn¢ bendruomené yra pastovi ir teikianti paramag

e Mokslas
e Vaikui gerai sekasi mokykloje
¢ Glob¢jai padeda vaikui moksluose
o Kiti svarbiis asmenys teikia paramg ir prisideda prie vaiko moksly
e Vietinés Svietimo jstaigos atitinka vaiko poreikius

¢ Draugystés
e Vaikas supranta, kas yra draugysté, ir gali susidraugauti bei iSlaikyti draugyste
¢ Glob¢jai palaiko vaiko draugystes
o Kiti svarbiis asmenys palaiko vaiko draugystes
¢ Platesniame bendruomenes rate vaikas turi galimybiy uZmegzti draugyste
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e Talentai ir pomégiai
» Vaikas turi talenty ir pomégiy
» Globé¢jai palaiko vaiko talentus ir pomégius
» Kiti svarbiis asmenys palaiko ir prisideda prie vaiko talenty ir pomégiy
» Yra vietiniy galimybiy vaikui lavinti savo talentus ir pomégius

e Teigiamos vertybés
e Vaikas supranta jausmus ir demonstruoja amziy atitinkantj moralini (dorovinj)
samprotavimg
e Globé¢jai paremia ir skatina emocinj rastinguma bei moralinj (dorovinj) samprotavima
o Kiti svarbis asmenys palaiko teigiamy vertybiy formavima
e Platesn¢ bendruomen¢ skatina teigiamas vertybes

e Socialinés kompetencijos
Vaikas demonstruoja tinkamg autonomija ir tikéjimg savimi
Globéjai skatina vaiko socialines kompetencijas
Kiti svarbiis asmenys palaiko socialiniy kompetencijy vystymasi
Platesné bendruomen¢ suteikia vaikui galimybes lavinti socialines kompetencijas

Socialinés

Teigiamos kompeten-
vertybes cijos
Draugystés Mokslai Talentai
ir
pomégiai

Saugumo bazé

Diagrama i§ Cairns ir Fursland, 2007, p. 65

Gyvenimo istorijos kiirimas
Perdaryta su leidimu i§ Ryan ir Walker, 2007

Kas yra gyvenimo istorijos kiirimas?

Gyvenimo istorijos kiirimas yra méginimas sugrgZzinti atskirtiems nuo biologiniy tévy vaikams dalele
praeities. Fakty apie §] gyvenimo laikotarpj ir svarbius Zmones rinkimas padeda jiems priimti savo
praeitj ir eiti pirmyn. Pastebéjome, kad tokiu biidu atskirti vaikai gauna daug informacijos i§ pokalbiy
su suaugusiuoju apie savo praeitj, dabartj ir ateitj. Gyvenimo istorijos kiirimas suteikia pokalbiui su
vaiku struktiirg. Tiesg sakant, Sis procesas yra naudingas visiems: ir vaikams, ir suaugusiesiems.
Atskirtiems nuo biologiniy tévy vaikams — ar jie biity institucin¢je globoje, ar pas globe¢jus, ar
perkeliami | nuolatiniy naujy globéjy Seima, ar grizty pas savo biologing Seima — reikia iSsiaiSkinti,
kodél jie buvo atskirti ir kodél jvairiis suaugusieji buvo nepajégiis jais pasiriipinti. Praeityje mums
daZnai nepavykdavo suteikti Sios galimybés vaikams, uz kuriuos buvome atsakingi. Darbo su vaikais
patirtis padrasino mus patikéti, kad gyvenimo istorijos kiirimas yra naudingas tenkinant §j poreikj ir
kad vienokiu ar kitokiu biidu visi vaikai i§ jo gavo naudos.
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Gyvenimo istorijos kiirimo rezultatas gali biiti knygos, vaizdo ar garso jraso, kompiuterinés laikmenos
ar paprasCiausiy uzraSy pavidalu. Tikslas néra, kad tai turéty virsti | kazkokj produkta, nes Sioje
veikloje svarbiausias pats procesas, kuris duoda naudos jame dalyvavusiems vaikams ir jaunuoliams.
Visi vaikai turi teis¢ tiksliai Zinoti apie savo praeitj ir Seima. Manoma, kad saugiai Seimoje
besijauciantys vaikai tai laiko savaime suprantamu dalyku. Vaikams, kurie yra atskirti nuo savo
Seimos, Sios Zinios yra lygiai tokios pat svarbios ne tik dél paciy vaiky, bet ir d¢l jy biisimy vaiky.
Gyvenimo istorijos kiirimas gali biiti naudingai pritaikytas ne tik tai, kad tikty pagyvenusiems
Zmonéms, bet ir tévams, nuo kuriy yra atskirti vaikai. Daugelis tévy, kuriy vaikai Siuo metu yra
globoje, patys uzaugo globos sistemoje. Menkai tikétina, kad kas nors biity su jais kiirgs gyvenimo
knyga. Taciau jeigu tai buty daroma, tai padéty tiek vaikams, tiek suaugusiesiems paaiskinti priezastis,
kodeél Seima negaléjo gyventi kartu ir atskyrimas buvo geriausia iSeitis.

2002 m. ,,Jvaikinimo ir vaiky aktas* (Adoption and Children Act) i§ naujo pabrézia vaiky dalyvavimag
diskusijose, turinCiose jtakos jy gyvenimui (Anglijoje ir Velse). Gyvenimo knygos kiirimas gali biiti
priemone, suteikianti vaiko amZiui tinkamos informacijos, kuri padeda vaikui priimti Zinojimu
pagristus sprendimus. Pavyzdziui, vaikas, kuris atskleidzia faktg, kad jo biologinés Seimos namuose
suauges asmuo naudojo prie$ ji seksualing prievarta, turi suprasti, kad kol egzistuos tokia situacija,
namo bus nejmanoma grizti. Gyvenimo istorijos kiirimas turi papildyti pagrinding 2002 m.
»Ivaikinimo ir vaiky akto* koncepcijg, t. y. vaiko ir jo Seimos dalyvavimas.

Kokia yra gyvenimo istorijos kiirimo nauda vaikams?

Gyvenimo istorija suteikia vaikams struktiiruota ir suprantamg kalbéjimo apie save bidg. Ji gali
suteikti aiSkumo, kokios yra pavojingos ar idealizuotos fantazijos. Kai gyvenimo istorija yra sukurta,
lieka uZzraSai, | kuriuos vaikai ir, jiems leidus, besirlpinantys suaugusieji, gali atsiremti bet kuriuo
metu, ypac kai iStinka krizé.

Gyvenimo istorijos kiirimas gali pakelti vaiko saviverte, nes, kad ir kaip biity litidna, giliai Sirdyje visi
nuo savo Seimy atskirti vaikai mano, kad jie yra bever€iai ir nemylimi. D¢l suaugusiyjy veiksmy jie
kaltina save. Jeigu juos paliko, neprizitiréjo, apleido ar suzalojo tévai arba kiti Seimos nariai, vaikai
isitiking, kad jie patys prie tokios situacijos privedé.

Kitg Sio jausmo aspekta 2002 m. apras¢ Kate Cairns, teigianti, kad kai kurie vaikai jauciasi tokie i$
esmés ,,blogi*, kad jie jaucia, jog kalbéjimas apie juos gali ,,uzterSti“ kitus. Darbuotojas turi paaiskinti
vaikui, kad jis, suaugusysis, gali susitvarkyti su vaiko emocijy, susijusiy su trauma ir skausmu,
reiSkimu.

Gyvenimo istorijos kiirimas suteikia galimybe parodyti vaikams, kodél jie turéty didZiuotis savimi, ir
Si teigiama nuostata turi buti aiSkiai matoma kiekvienoje knygoje, vaizdo jrase ar kitokios formos
uzrasuose. PavyzdZiui, nors jiis parinke tinkamus ZodZius pasakote tiesg (kad ir kokia skaudi ji biity)
apie vaiko biologine¢ Seimg ir kod¢l tas vaikas yra globoje, taciau labai svarbu pabréZti teigiamg puse.
Apie vaiko biologinius tévus jiis turite kalbéti neteisianciais ZodZiais. Galbiit galite pasakyti, kad ne
kiekvienas Zmogus yra geras tévas/motina, bet tai nereiSkia, kad jis/ji yra blogas(-a) kitais atzvilgiais.
Kai jis su vaiku biisite padirbéje kurdami gyvenimo istorijg, abu jausités daug artimesni. Pastebéjome,
kad visuomet pabunda misy paciy vaikystés prisiminimai. Jeigu ir mes esame patyr¢ skausma, juo
pasidalijame su vaiku, nors visuomet turime prisiminti, kieno istorijg kuriame! Kai kurie gyvenimo
istorijg tuo paciu metu kuria su daugiau nei vienu vaiku ir, nepaZeisdami konfidencialumo, kad vaikas
pasijusty geriau, gali pasidalyti kito vaiko patirtimi. Tokiu budu vaikas gali jvertinti, kad daug Zmoniy
vaikyst¢je patiria skausma, ir kad tai ne jy kalté. Vaikai neturi jausti kaltés ir atsakomybés uz savo tévy
elgesi.

Galiausiai jus ir vaikas turite atsipalaiduoti ir pasidZiaugti bent jau kai kuriomis Siy kiirybiniy
susitikimy dalimis ir tam jums reikia i§ naujo iSmokti Zaisti. Tai proga pasilinksminti! Pritaikius kai
kurias Zemiau pateiktas Zaidimo technikas, jums reikés atsisésti su vaiku ant grindy ir Zaisti Zaislais.
Savimon¢ §iuo atveju visiSkai nereikalinga, taciau jei jums reikia argumento, turétuméte Zinoti, kad
jusy Zzaidimas turi rimtg tiksla, yra vertinga technika ir yra toks pats svarbus, kaip ir galéjimas
natiiraliai kalbétis su vaiku jam ripimomis temomis. Nors ir ne visas gyvenimo istorijos kiirimas
pakryps link Zaidimo, taciau kai kurios dalys bus tam tinkamos, ir jis taip pat Zaisdami galite
linksmintis!
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Psichologiniai gebéjimo greitai atgauti jégas apsaugos veiksniai
Individualis
e Socialiné kompetencija
Intelektas
Temperamentas
Problemy sprendimo stiliai
Patrauklumas
Gebé¢jimas sistemiSkai mastyti
Humoro jausmas
Nuoseklios gyvenimo istorijos iSvystymas
Individuali autonomija
Prasmeés ir perspektyvos jausmas

Socialiniai
e Stiprus bendruomeniSkumo jausmas
e Seimos parama
» Aukstas Silumos, pagyrimo, padrasinimo lygis
» Zemas kritikos lygis

Palaikomas vaiko dalyvavimas
Draugystes — artimos, pasitikincios kitu
Dideli likesciai

Teigiamas ir saugus prieraiSumas
Gerrilyn Smith, klinikinis psichologas

Klausimai, skirti aptarimui su pareiskéju

e Kuriuos apsaugos veiksnius jis galite suformuoti vaikui? Kaip tai padarytumeéte?

o Kokiy gali kilti klitciy?
e Kurj apsaugos veiksnj laikytuméte prioritetiniu?

Pagalba vaikui persikeliant j pastovia vieta — Seimos vaidmuo

PaaiSkinimai
e Uztvirtinti tai, kas pastovumas yra jiems ir vaikui.
e Patvirtinti supaZzindinimo tiksla
e [Saiskinti supazindinimo/praktiniy klausimy/griZtamojo rysio procesa

Siekiant informacijos i$ vaiko
e Vaiko poreikiy d¢l laiko planavimo pripaZinimas
e Vaiko netek¢iy priémimas/pagalba jveikiant nerima
e Vaiko pozilirio ] praeit] ir ateitj pri€mimas
e Meégstamy ir nemégstamy dalyky, baimiy, likes¢iy nustatymas

Suteikimas informacijos vaikui
Vaiko poreikiy nustatymas apie:

e Naujos Seimos gyvenima/gyvenimo biidg
Naujus namus/bendruomeng
Nauja mokykla
Pagalba vaikui dél iSorinio gyvenimo
Pasirtipinimas/nepasirtipinimas kontaktais

Dalyvavimas bendruomenés veikloje, jskaitant mokyklos, religinés ar kitos grupés gyvenima
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Paramos vaikui paruoSimas
e Kiti vaikai Seimoje
e ISpléstine Seima/draugai
e Testinumas ar pokyciai, pavyzdZiui, augintiniai
e Mokytojai/bendraamziai mokykloje

K3 vaikai sako apie jvaikinima/globa
Thomas ir kt. (1999) kalbéjosi su jvaikintais vaikais ir jaunuoliais apie jy jvaikinimo proceso patirtj.
AS noréjau manimi besiripinancios Seimos, kuri manes nepalikty. Ir kai as jos noriu, ji visuomet
ateina. Ir tinkamai mane pamaitina, ir priZitiri mane, ir yra geri...

8 m. mergaité

Vaikai nori viskg suZinoti apie savo naujgsias Seimas:
Kokie jie? Kiek jiems mety? Kokie jy pomégiai? Kq jie mégsta daryti? Ko jie nemégsta daryti?
Kokiy jie noréty vaiky: mergaités ar berniuko? Viskas.

Ivaikinta mergaité

Vaikai mums primena, kaip gali biiti sunku persikelti | nauja Seima:
Sutikti naujg Seimgq, sutikti naujus draugus, sutikti naujus pusbrolius/pusseseres, sutikti naujus

namus, sutikti naujas mokyklas. Viskas yra is tikryjy. Sutikti naujq pasaulj.
13 m. mergaité

Vienas vaikas gyvenimo knygoje reflektuoja, kaip vystési jo tarpusavio rySiai su naujais tévais:
Medaus ménuo, visi vienas kitam geri. Atsitraukimas, as dél to nesu tikras. Atmetimas, as dél to nesu
tikras. Prisitaikymas, as prie to priprantu. Pabaiga, dZiaugimasis kartu. Meilé, Stai kur ji prasideda.
Mpylintis, mylintis, mylintis. AS priklausau Seimai. Meilés laiptai.

9 m. berniukas

Vaiky jausmai, kalbant apie rySius su biologine Seima, yra sumis¢. Kai kurie iSreiskia stiprig netektj
ir liidesj. Mergaité, kalbédama apie savo brolj, raso:
AS jo pasiilgstu. Kartais Zitbit noriu ji pamatyti... As pripratau prie noro Zitbiit ji pamatyti, kai jj

......

AS tikrai noriu su juo susitikti, bet man nepatinka biiti desperatiskai. AS prie to pripratau.

Vaikai pasakoja apie savo jtévius:
Jie tikrai padeda. Nes kai tik man iskyla kokia nors problema, ar mokykloje, ar su draugais, ar bet

kokia kita, as visuomet galiu pasikalbéti su Mama ir Téciu...
14 m. mergaité

Jie yra geri bei maloniis, ir a$ galiu jiems papasakoti daug dalyky, jvykusiy praeityje. Jei as noriu
pasikalbéti su jais apie rimtus dalykus, jie manes isklauso, ir as klausausi. AS jiems papasakoju apie
viskq, ir tai tikrai yra geras dalykas, nes as pasitikiu Mama ir Téciu.

12 m. berniukas

IS Thomas C ir Beckford V (1999) “Kalba jvaikinti vaikai” (Adopted Children Speaking), BAAF

Globojami vaikai
Man patinka biiti ten, kur esu, nes jie yra kaip mano tikra seima. As myliu juos visa Sirdimi.
Glogojamas vaikas, citata i§ Sinclair ir Wilson, 2009

Sinclair ir Wilson (2009) mano, kad vaikai turi penkias pagrindines salygas ir reikalavimus globai.
1. Normalumas: vaikai nori, kad globa biity kiek jmanoma “normalesné¢”. Jie nenori, kad
statusas juos iSskirty.
2. Seimos globa: vaikai nori jausti, kad priklauso globéjy namams, kad su jais elgiamasi taip
pat, kaip ir su kitais vaikais tuose namuose ir idealiausia kad jie yra mylimi, yra i§klausomi ir
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padrasinami. Jie piktinasi grubia, neapgalvota disciplina ir bet kokiu jausmu, kad jy globéjai
“taip elgiasi tik dél pinigy”. Jie vertina malonumus, gal¢jimg uZsiimti savo pomégiais ir
daugeliu atvejy savo kambariu.

3. Ju kilmés gerbimas: vaikai nenori lojalumo konflikto tarp savo globéjy ir biologinés
Seimos. Jie turi skirtingas nuomones apie tai, kiek nori priklausyti savo Seimai ar savo
globéjy Seimai, taip pat kuriuos savo Seimos narius nori matyti. Vaikai nori, kad jy poZiiiris
biity gerbiamas.

4. Kontrolé: globojami vaikai nori, kad jy gyvenimai biity Siek tiek kontroliuojami. Jie turi
skirtingus norus (pavyzdZiui, kai kurie nori biti su kitais vaikais, kai kurie mégsta namus,
kuriuose yra kiidikiy, kai kurie nori buti kartu su savo broliais/seserimis ir pan.). Jie nori, kad
socialiniai darbuotojai Zinoty, kokie jy jausmai Siais klausimais, ir imtysi atitinkamy
veiksmy. Jiems nepatinka situacijos, kuriose neaiSku, koks yra planas jiems, ar kai biina
staigiai perkeliami nejspéjus.

5. Galimybé: néra jrodymy, kad globojami vaikai skiriasi nuo kity pagal tai, ko jie nori i$
ateities. Pasisekimas mokykloje, geras darbas, laiminga Seima ir vaikai — visa tai yra bendri
troSkimai ir siekiai. Globé¢jai giriami ne tik dél Seiminés aplinkos suteikimo ir vaiky
branginimo, bet taip pat d¢l galimybiy suteikimo ir jgtidziy iSugdymo.

Perdaryta i§ Sinclair ir Wilson, 2009, p. 122-123

Seimos iSlikimo perspektyvos

Vienas i§ vertinimo proceso tiksly yra padéti darbuotojui bei pareiSkéjams suprasti ir numatyti, kaip
Seimos gyvenimas rutuliosis ir pasikeis laikui bégant. Tapimas jtéviais ar nuolatiniais glob¢jais reiskia,
kad Seimoms teks apgalvoti ilgalaikiy perkélimo plany reikSme, ijtraukiant ir visus biisimus
pereinamuosius laikotarpius savo gyvenime. PavyzdZiui, kai kuriose Seimose galbiit iSirs dabartiniai
rysiai arba teks iSgyventi sunkig ligg ar savo tévy mirtj ir tuo pat metu jveikti jvaikinty ar globojamy
vaiky paauglyste. Sekant pagrindinius raidos etapus, vaikams galbiit reikés pereiti nepriklausomo
gyvenimo etapg ar biidami jauno suaugusiojo amZiaus norés atnaujinti rySius su savo biologiniais
tévais. [téviy ar globéjy Seima kartkartémis turés perzvelgti ir pakoreguoti savo vaidmenj, kuris bus
veikiamas besikeicianciy jvaikinto ar globojamo vaiko gyvenimo ciklo pokyciy, o tuo paciu teks
susidurti su iSplaukianciais papildomais emociniais poreikiais.

Seimai reikés atidZiai balansuoti tarp to, kuo visi $eimos nariai gali prisidéti prie naujo vaiko atéjimo,
ir to, kokie yra kiekvieno jy asmeniniai démesio bei paramos poreikiai. Vaiko poveiki jaus ne tik
artimiausi giminaiciai, bet ir iSpléstiné Seima, draugai, taip pat platesné bendruomene.

Seimos gebéjimo atkurti jégas sprendZiant ilgalaikias, su perkélimu susijusias jtampas ir malonumus
tyrimas i§ dalies sutampa su likes¢iy, vil¢iy ir baimiy jvertinimu. Realiau supratus vaiko ar vaiky
perkélimg j Seima, Siai tenka apmastyti kai kuriuos sunkumus, kuriuos ji gali patirti. Tai gali bati laiko
sau praradimas, pastebimos pazangos ar emocinio vaiko jsitraukimo trikumas, jtampa santykiuose su
partneriu, neigiama jtaka esamiems vaikams ar kritiSka iSpléstinés Seimos arba kaimyny reakcija.
Kokios naudingos bus gyvenime surastos problemy sprendimo strategijos? IStyrimas, kaip galima
sumazinti jtampas ir susitvarkyti su §iais sunkumais, padéty Seimoms geriau suprasti Sias jtampas.
Seimos turi subalansuoti jtampas su poreikiu gauti atpildg. Kokio atpildo jos tikisi? Kaip jie matuoja
sekme? Kas jiems padés judéti pirmyn, jei nenumatytas joks atpildas? BAAF serija “Misy istorija”
jtampas bei sugebéjo greitai atgauti jégas.

Siekdami sékmingo jvaikinimo ir globos tévai pirmiausia turi pripazinti ir emociskai priimti skirtuma
tarp biologinés tévysteés ir jtéviy/globéjy tévystes. Socialinis darbuotojas turi iSanalizuoti mintj apie
skirtingumus, susijusius su jvaikinimu bei globa, ir kaip tai gali paveikti Seimos narius bei kitus
7mones, priklausandius ne artimy giminai¢iy ratui. Siuo atveju padés gyvenimo ciklo uzduodiy
naudojimas (Zr. Zemiau). [téviy ar globéjy Seimos automatiSkai turi daugiau rySiy su iSorinémis
organizacijomis nei kitos Seimos. Kai kurioms jtéviy/globéjy Seimoms tai gali sukelti papildoma
jtampa.

Ivaikinimas ar globa turés nemaZza poveik] pareiskéjy vaikams, kurie patys turi prisitaikyti ir priprasti
prie minties iki naujo vaiko apgyvendinimo ir veéliau visg gyvenimg. Apie tai kalbama 8 skyriuje
“Seimos vaiky jtraukimas j vertinimo procesa*.
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Ivaikinimo paaiskinimas jvaikintiems vaikams

Vienas i$ jtéviy rupesciy — kada ir kaip pasakyti vaikui, kad jis yra jvaikintas.

Daugelis specialisty jaucia, kad metams bégant padétis pasikeité nuo pozicijos, kai jtéviams
buvo patariama pasakyti vaikui “kuo maziau, kuo véliau”, iki pozicijos, kai jtéviams patariama
pasakyti vaikui “kuo daugiau, kuo greiciau”.

Taciau 1980-aisiais amerikieCiy psichologas David Brodzinsky iStyré vaiky supratimg apie
ivaikinima ir suktiré kur kas naudingesnj pozitrj. Iki Brodzinsky daugelis tyrimy dél ,,sakymo**
koncentravosi ties poveikiu, kokig jtaka emociniam vaiko prisitaikymui padaré Zinojimas apie
jvaikinima.

Brodzinsky iSstudijavo vaiky supratimg apie jvaikinimg pagal jy kognityving (pazinting) raida
arba intelektinius gebéjimus, taip pat ir pagal emocing raidg. Jis atrado, kad vaikai pereina
skirtingus etapus. Tai reiSkia, kad skirtingais amZiaus tarpsniais vaikams reikés skirtingos
informacijos apie jvaikinima.

Brodzinsky ,,supratimo lygiu‘ santrauka

1 stadija: 0—4 metai

Vaikai protu jvaikinimo nesupranta. BET jie pastebi fizinius skirtumus, pvz., balta/juoda odos
spalva, garbanoti/tiestis plaukai, berniukas/mergaité. Jie gali pastebéti ir komentuoti fizinius
savo ir kity skirtumus.

Jie mokosi imituoti aplinkiniy Zmoniy mégstamus/nemégstamus dalykus. Nebitina $iy dalyky
iSreikSti verbaliai — vaikai imituoja elgsena, poziiirj. Jie gali iSmokti terminus, kaip antai,
»ivaikintas“, ir asociacijos budu iSmoks jiems priskirti teigiamus ir neigiamus reikSmiy
atspalvius (konotacijas).

2 stadija: 4-6 metai

Vaikai negali gerai suprasti skirtumo tarp buvimo jvaikintam ir gyvenimo biologinéje Seimoje.
Jie gali kartoti ZodZius, bet jei jy paklaustume, susipainioty. Jie uZduoda spontaniskus klausimus
apie tai, i§ kur jie atsirado.

Kai pradeda lankyti darZelj ar mokykla, susiduria su skirtingomis nuomonémis apie jvaikinima,
kurios gali paveikti verte, jy asocijuojamag su jvaikinimu.

3 stadija: 6-8 metai
Vaikai pradeda aiSkiai suprasti, kad jvaikinimas ir gimimas yra du skirtingi patekimo j Seima
bidai. Seimos ry§ius jie priima kaip pastovius, bet nesupranta kodél. Jiems reikalinga
informacija apie:

e jtéviy Seimos rysius,

e iy rySiy pastovuma,

e jvaikinimo motyvus,

e atsisakymo motyvus.

Suteikiama informacija turi biiti paprasta ir faktiné. Veélgi svarbus poZzitris — kontekstas ir
biidas, kaip jus perduodate informacija, kokios vertybés yra priskiriamos ir kokios emocinés
gaidelés, potekstés suteikiamos.

4 stadija: 8—10 mety

Vaikai aiSkiai supranta skirtumg tarp jvaikinimo ir biologinés Seimos. Gali nebiiti tikri dél
jvaikinimo rySiy pastovumo. Jie domisi: ,,Ar mano biologiniai tévai gali mane susigrazinti?*,
,,Kas bus, jei mano jtéviai mirs, i$siskirs/atiduos mane?*

Vaikai Siek tiek supranta apie emocijas, susijusias su faktais, pvz., liiidesys dél nevaisingumo,
litidesys dél atsisakymo.

Sioje stadijoje vaikai gali bati sumiS¢, liidni ar pikti. Tai vadinamasis ,adaptyvus
(prisitaikantis) sielvartas®. Tai normalus procesas, kuris jvyksta, kai vaikas pripaZjsta savo
biologiniy tévy, broliy/sesiy ir kito gyvenimo, kurj biity tur¢jes, praradima.

Vaikas gali demonstruoti viska nustelbiantj susidoméjimg arba visiska nesidoméjimg savo
biologiniais tévais.
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Itéviai turéty pagalvoti apie tikras vaiko elgesio pokycio priezastis ir neleisti vaikams ,,jstrigti‘
ankstyvame sielvartavimo etape.

5 stadija: 10—13 mety

Vaikai pradeda suprasti jstatyming jvaikinimo reikSme¢ ir formuoti jmantresnj poZiiirj apie
sudétingas jvaikinimo priezastis.

Jie formuoja saugesnj pastovumo jausma.

Adaptuota i§ Burnell, 1990

Kalbéjimas apie jvaikinima/globa

Aplinkybiy, kodél vaikas buvo jvaikintas ar paimtas j globg, paaiSkinimas néra paprasta uzduotis. Tai
apima vaiko skirtinumy pripaZinima, kartais sudétingy detaliy apie biografijos faktus ir Seimos
aplinkybes perdavimg. Tiek tévams, tiek vaikams tai sukelia stipriy jausmy. Kai kurie tévai tikisi, kad
jeigu tik jie galés ,tinkamai* paaiSkinti dalykus, juy vaikai galés apsieiti be kankinimosi, stengdamiesi
rasti jvaikinimo prasmg.

Zemiau pateikiamos pagrindinés informacijos apie biologing Seima perdavimo vaikams gairés.

1.

6.

Néra ,,absoliuciai tinkamo laiko* ir ,,absoliuciai tinkamo biido*, kaip kalbéti apie buvima
jvaikintam ar globojamam. Yra tiesiog galimybés pasakyti faktus skirtinguose supratimo
lygiuose.

Supratimas ir iStyrimas to, kas jvyko, yra nuolatinis procesas. Vaikams augant informacija
igauna skirtingg prasme, ir jiems reikia iSgirsti tg pacCia pagrinding istorija vis plétojama
metams bégant.

I8 vaiko pusés tvyranti tyla apie tai, kaip jis atsiddiré ten, kur yra, automatiSkai dar nereiskia,
kad vaikas tuo nesidomi. Atrodymas nesidomin¢iu ar nuobodZiaujaniu kartais gali reiksti
vaiko bandyma suvokti, suprasti tai, kas jau buvo pasakyta, ir tik jis pats Zino, kiek
informacijos gali priimti per kartg. Tai taip pat gali reiksti, kad jis pasteb¢jo tévy nepatogumus
ar jtampg ta tema ir bando tai apmastyti.

Jus negalite liiidny ir kartais jtampa kelianciy fakty apie Seimos gyvenimg paversti linksmais,
kuriuos biity lengva iSklausyti. Reikia atskirti biologiniy tévy veiksmus nuo jy visaapimancios
kaip Zmoniy vertés. Kuo patogiau jausités, Zinodamas tg informacijg, tuo uZztikrin¢iau galésite
ja perduoti vaikui. Kai kurie tévai kartoja vaiko istorijos detales daug anksciau, nei vaikas nori
jas suZinoti.

Visuomet bikite nuoSirdiis. Kad ir kokie sudétingi bei skausmingi faktai (pvz., prievarta),
raskite ZodZiy nupasakoti situacijg, bet palikite vietos pridéti detales, kai vaikas paaugs (pvz.,
,»tavo mama nelabai Zinojo, kaip reikia riipintis vaikais, tod¢l kartais ji tave suzeisdavo).
Ivaikinimo ir globos tyrin¢jimas ne visuomet turi biiti rimtas!

Prisiminkite, kad PASAKYMAS skiriasi nuo SUPRATIMO. Netgi dvimeciai geba iSmokti Zod]
»ivaikinimas®, o ikimokyklinukai gali tinkamai vartoti Zodyng gerai nesuprasdami reikSmiy. Taip
yra ne todeél, kad tévai tinkamai nepaaiskina reikSmés, bet todél, kad vaikams dar néra
susiformaves reikalingas kognityvinis (paZintinis) supratimas.
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Gyvenimo ciklo uzdaviniai jtéviams

Ikijstatyminis jvaikinimas

Sau

A\ 4

Vaikui

A4

Biologiniy tévy aukléjimo skirtumy
priémimas

Biologinés Seimos rySiy priémimas

Esamos partnerystes iSsivystymas/
sustiprinimas

Ivaikinimo poreikio nustatymas savo
Seimoje
Vaiky, esanciy Seimoje, ir iSpléstinés

Seimos paruoSimas

Realistisky ir lanksciy likesCiy
kiirimas sau kaip tévams

Tinkamo palaikymo tinklo naujai
uzduociai praplétimas

Supazindinimo procesas

Priémimas vaiko tokio, koks jis
yra

Pasirémimas ankstesnémis vaiko
prieraiSumo patirtimis

Pradé¢jimas informuoti vaikg apie
jitéviy Seima
Protingy, pagristy, bet teigiamy

lukesciy vaikui nustatymas

IStekliy ieskojimas
bendruomenéje, pavyzdZziui,
Svietimas, sveikata, laisvalaikis
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Gyvenimo ciklo uzdaviniai jtéviams

Sau

A 4

Ivaikinimo pripaZinimas
ir brandinimas

Likesc¢iy sau kaip
tévams perzvelgimas

Vertingy rysiy su
biologinés Seimos
nariais palaikymas
Pasidalijimas apie
ivaikinima su iSpléstine
Seima/draugais
Pasidalijimas apie
jvaikinimg mokykloje ir
platesnéje
bendruomenéie

Susitvarkymas su savo
baimémis/nerimu dél
vaiko raidos ir/ar
biologiniy sasajy
Psichologinio
negenetinio Seimos
modelio priémimas

Ivaikinimo metu
(vaikysté)

Vaikui/
jaunuoliui

Su ikimokyklinio amzZiaus vaikais

v

Su mokyklinio amzZiaus vaiku

v

Su paaugliu

A 4

Pasakymas vaikui apie
jvaikinima

»18orings‘* gyvenimo
istorijos sukiirimas

e Susitvarkymas su

nuolatiniu statuso ir
pastovumo tikrinimu
Nuolatiné kaip Seimos
nario integracija
Seksualiniy riby
iSlaikymas be
kraujomaiSos tabu

Pripazinimas ir
pagalba jaunuoliui
sujungti
jvaikinimo/biologinj
tapatuma

Pagalba paaugliui
atsiskyrimo procese
Pagalba, susijusi su bet
kokiu rySiy/kontakty
klausimu
Kompetencijos jguidZiy
formavimas

Platesnés paramos rato
skatinimas
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Gyvenimo ciklo uzdaviniai jtéviams

Ivaikinimo metu

(pilnametysté)
Suaugusiam vaikui
Sau
e Seimos sistemos pertvarkymas ir e Nepriklausomybés formavimas
pritaikymas vienam suaugusiajam,
porai ar maZesniam namy tkiui

v
Ivaikinimo metu

(nepriklausomybé)
e Klaidy ir trumpalaikiy ¢ Suaugusiyjy rySiy formavimas
sugrjzimy j Seimos sistema
priémimas
e Rysiy formavimas su jvaikio
partneriu

v
Kaip seneliui/mociutei

e Susitvarkymas su e Nebiologiniy rysSiy su
priminimu apie nebiologinj vaikaiCiais
rysj su savo vaiku ar formavimas/priémimas

nevaisingumu




Paramos ieSkojimas ir taikymas

Siandien jau pladiai pripaZjstamos paramos paslaugos jtéviy ir globéjy Seimoms, kurios susiduria su
nemenkais reikalavimais ir jtampomis. [téviai ir glob¢jai turi Zinoti, kad pagalba jiems priklauso ir jie
turi | ja teis¢. Nors pastaraisiais metais parama vaikams jau patekus j Seimg tapo prieinamesné ir labiau
iSplétota, taciau spragy vis tiek pasitaiko, o galimybé naudotis efektyviomis paslaugomis gali biiti
problemiska. Seimos turi Zinoti, kokios paslaugos joms priklauso jy jstaigoje ir kokias gali gauti kitur,
pavyzdZziui, savanori§$kose organizacijose.

Vaikai, kuriems reikalingas jvaikinimas ir globa, atstovauja jvairiopai grupei, nuo kudikio, turincio
mazai rizikos veiksniy, iki vyriausio vaiko, patyrusio dideliy traumy ir turin¢io kompleksinius
poreikius. Tokius vaikus auginan¢iy Seimy paramos poreikiai taip pat skirtingi. Vieni didZiausiy
globéjy/itéviy (Quinton ir kt., 1998, Selwyn ir kt., 2006). Ivaikinimo paramos tyrimai teigia, kad tie,
kurie sitilo tokias paslaugas, ,.turi suprasti specifines jvaikinty vaiky problemas, kaip jveikti elgesio
sutrikimus ir kaip priimti vaika, ypa¢ toki, kuris nedékingas arba jaucia nesaugy prieraiSuma‘
(Rushton ir Monck, 2009, p. 15).

Net ir turinios patirtj ir taikancios tinkamas problemy sprendimo strategijas Seimos gali jaustis
sutriuskintos ir esancios ant iSsiskyrimo slenkscio. Svarbus veiksnys bet kokiam nuolatinio
apgyvendinimo atvejui yra Seimos gebéjimas nustatyti, kada jai reikia pagalbos, ir Zinojimas, kaip ja
gauti. Si pagalba gali biiti asmeniné arba profesionali. Prierai§umo stiliaus interviu (zr. 1 skyriy
,PrieraiSumas ir netektis*) yra prieraiSumui skirtas jrankis, sukurtas jvertinti asmens gebé¢jima
tinkamai ieSkoti ir naudoti pagalbg, taiau jis prieinamas tik apmokytiems juo naudotis darbuotojams.
Taciau yra kity budy darbuotojui jvertinti pagalbos poreikj. Jie gali surinkti jrodymy i§ pareiskéjo
pagalbos ieSkojimo sunkiu laikotarpiu istorijos, o tai gali pateikti kai kuriy nuorody apie jo gebé&jima
tinkamai naudoti pagalba. [rodymus galima gauti i§ biido, kaip pareiskéjas kalba apie save, gebéjima
biti atviram, priimti silpnybes ir pripazinti pagalbos poreikj.

Labai svarbus yra geras Seimos paramos rato prieinamumas, ir Seimos turéty biiti dragsinamos kreiptis
pagalbos ] tinkamiausig paramos $altinj, vos tik pajutusios poreikj. EkoZemélapis arba socialinio tinklo
Zemé¢lapis padés darbuotojui ir Seimos nariams istirti, kokig jtakg vaikas gali padaryti Siam tinklui ir
rySiams, kaip Seima gali panaudoti §ig parama bei kitg bendruomeng¢je esancig pagalba.

Seimos galéty kreiptis pagalbos ir paramos j specialistus. IS tikryjy specialisty parama turéty tapti
ramsciu kiekvienos globos atveju, o jtéviai ir globé&jai turéty biiti pripazinti kaip ypa¢ kompetentingi
7mongés. Apie tai reikéty pagalvoti dar iki vaiko apgyvendinimo, taip pat ir po jo. Seimos turéty biiti
patikintos, kad skirtingais laikotarpiais visoms Seimoms biina reikalinga pagalba ir kad tai laikoma
,hormaliu dalyku*, jokiu biidu ne $eimos nesékmés zenklu.

Rysiy plétojimas tarp pareiskéjy ir jstaigos/organizacijos bus kaip bendradarbiavimo indikatorius
ateityje. Pasitikéjimu, pagarba ir nuoSirdumu paremti santykiai, tikétina, palengvins paramos praSyma
tais momentais, kai pareiSkéjy emocijos yra sustipréjusios ir galbiit jie abejoja savo gebé¢jimais arba
savo kaip globéjy/jtéviy verte. Antrinis trauminis stresas néra retas, kai jtéviai ar glob&jai mégina
tenkinti vaiko, patyrusio ankstyva traumg, poreikius. Antrinio trauminio streso simptomy supratimas
ypac reikalingas tiems, kurie dirba su tokiomis Seimomis.

Globos ir jvaikinimo jstaigos/organizacijos gali reikSmingai prisidéti prie naudingos
globos/jvaikinimo, teikdamos Seimoms jvairias paslaugas ir parama, jskaitant patarimus, konsultacijas,
tolesnius mokymus, savitarpio paramos grupeles ir globos pavadavimg. Specialistai taip pat turi
nurodyti kita atitinkamg pagalbg, kaip antai, terapijos ar ugdymo, Svietimo specialistai, galintys
tiesiogiai ar netiesiogiai prisidéti prie Seimy darbo su vaikais paramos. Taciau norint, kad toji pagalba
biity veiksminga, reikia jg atidZiai parinkti ir priderinti prie kiekvienos $eimos individualiy poreikiy bei
konteksto.

Kaip ir visuomet, auksiné taisyklé yra pradéti nuo atidZios, detalios problemos pobidZio, aplinkybiy,
kada bina sunkiausia, situacijy, kada vaikai yra veiksmingiausi, ir savybiy, kada dalykai jiems atrodo
sunkiausi, analizés. Rutter ir kt., 2009, p. 34

Paslaugos etniniy mazumy ar nejgaliems vaikams gali pareikalauti iSsamesnés apklausos ir situacijos
iStyrimo bei papildomy specialisty konsultacijy. Taciau jvairiy specialisty komandos turéty uztikrinti,
kad i vaiko poreikius atsizvelgs ir jam bus suteikta atitinkama kvalifikuota pagalba.
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Antrinis trauminis stresas
Adaptuota i§ Cairns ir Fursland, 2007

Kas yra antrinis trauminis stresas?

Antrinis trauminis stresas — tai stresas, kylantis i§ ripinimosi Zmogumi, kuris yra patyres traumg. Tai
gali baigtis Zala, panaia j prading trauma. Zmonés, esantys empatiski ir/ar patys patyre trauma, ir/ar
turintys nei$spresty asmeniniy problemy, yra pazeidziami. O tie, kurie riipinasi ir globoja traumas
patyrusius vaikus, yra ypa¢ paZeidZiami.

Kokie poZymiai ir rodikliai?
e Prislégtos emocijos (pyktis, verksmingumas, baimingumas).
e NepaaiSkinamas savijautos pasikeitimas (miegas, valgymas, fiziniai sutrikimai).
e Psichologiniai suzadinimai (nervingumas, ko§marai, hiperbudrumas).
e Vengimas dirbti su traumuota medziaga, pvz., su globojamu vaiku.

Kasdienis funkcionavimas yra susilpnéjes, vedantis prie elgesio pokyciy, kaip antai:
praleisti/atSaukti susitikimai;

sumazejes paramos tinklas;

nuolatinis vélavimas;

menkas rlipinimasis savimi;

padidéjes izoliacijos, susvetiméjimo, atstimimo, jvertinimo jausmas, supratimo stoka.

Koks yra antrinio trauminio streso poveikis asmeniui ir paramos tinklui?

Antrinis trauminis stresas turi jtakos tiek asmens darbingumui, tiek dvasinei busenai. Darbingumas gali
biiti paveiktas ir kokybiskai, ir kiekybiskai. Zmogus gali daZniau klysti, vengti uZduoéiy, taip pat
galimas perfekcionizmas, apsédimas, i§sekimas, pervargimas ir neatsakingumas. Dvasing biiseng gali
paveikti konfidencialumo sumaZzéjimas, apatija, nepasitenkinimas, negatyvizmas, nepilnumo jausmas,
atsiskyrimas.

Antrinis trauminis stresas paveikia visg tinkla, Zmogui atsitraukiant i§ savo veikimo tinklo, jam tapus
nekantriam, Vis labiau konfliktuojanciam, mazai bendraujan¢iam ir atsidiirus
persekiotojo/aukos/gelbétojo rate.
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Kas gali nutikti, kai antrinis trauminis stresas lieka neatpaZintas?

Vaikas yra

traumuojamas

neprieZilra, prievarta ——p
ar palikimo ir

suformuoja

apsaugines strategijas

Tévai yra suvokiami

kaip problemos dalis

ir negalintys padéti ar ——»
tenkinti vaiko

poreikiy

Tévai patiria
nusivylimo,
beviltiSkumo ir

Antrinio streso ratas

Vaikas yra
apgyvendinamas

nuolatinai atviroje =@~—

ir pasitikincioje
Seimoje

Vaiko nesaugumo

jausmai sustiprinami

ir jis toliau taiko savo
apsaugines strategijas

Vaikas suvokia tévy
Svelnius veiksmus
kaip pavojingus ir
naudoja savo
apsaugines strategijas

Tévai paveikti vaiko

gynybingés
strategijos

4
Pasirodo, kad tévai
yra nesugebantys ir
kaltinami dél vaiko

A

nevisavertiSkumo
simptomus —
antriné trauma

elgesio
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Pagrindiniai klausimai

e Vaiko nuolatinis atskyrimas nuo tévy ir apgyvendinimas naujoje Seimoje jam reiSkia visg
gyvenimg trunkantj procesa, vaikas turi suprasti praeitj ir jveikti pereinamuosius etapus.

e [téviai ir globé&jai turi buti pasirenge susidurti su jvairiomis uzduotimis ir pereiti jvairius
asmeninius bei Seimos raidos etapus.

e Geb¢jimo greitai atgauti jégas ugdymas jvaikintiems ir globojamiems vaikams gali nemazai
prisidéti prie teigiamy rezultaty.

e [téviy ir glob&jy vertinimo metu turi biiti atkreiptas démesys | jy gebé&jimag greitai atgauti jégas
bei suteikta pagalba formuojant pareiskéjy stiprigsias puses.

e Gyvenimo istorijos kiirimas yra nuolatinis procesas jtéviy/globéjy Seimose. Itéviams ir
globéjams turi buti suteikta parama padedant vaikams ir jaunuoliams atsakyti | jvairius
klausimus apie jy praeit].

e Jtéviams ir globéjams turi biti uZtikrinta, kad jie galés kreiptis pagalbos sau ir savo vaikams.

e Turi buti jvertintas pareiSkéjy geb¢jimas ieSkoti pagalbos ir ja tinkamai pasinaudoti.

Pratimai: supratimo lavinimas

Vaiky savimonés formavimas
PapraSykite dalyviy prisiminti jvykj, nutikusj vaikystéje, kai jie jauté¢ baime, skausma, alkj, sirgo ar
buvo pateke j pavojy.
e Kas padéjo?
e Kaip jie gali padéti vaikui formuoti savimong ir atvirumg su glob¢jais, kalbédami apie fizinius
poreikius ir jausmus?

Atsikraustymas j Seimg
PapraSykite Seimos (suaugusiojo(-yjy) ir esanCiy vaiky) nupasakoti/pavaizduoti naujo vaiko(-y)
atéjima j Seima.
e Kas nutinka? Kas vyksta, kokie jausmai apima juos ir vaikg? Kaip geriau susitvarkyti tokiomis
aplinkybémis?

Saugumo bazés suteikimas
PapraSykite pareiSkéjy apgalvoti ir padiskutuoti Zemiau iSvardytais klausimais:
e Kada jautétés saugiausias vaikystéje ir kas tg sauguma uZztikrino? Kaip manote, kas bus taip
pat/kitaip apgyvendintam naujai vaikui?
e Kas jums padéjo tapti nepriklausomiems ir kaip tai galétuméte jvardyti/apibrézti/apibudinti?
Kaip manote, kas bus taip pat/kitaip apgyvendintam naujam vaikui?
e Isivaizduokite, kad pas jus apgyvendintam vaikui dabar jau 17 mety. Kokius a) praktinius ir b)
emocinius iSteklius jis padésite jam formuoti vaikystéje, kad biidamas jaunuolis galéty
savarankiSkai spresti problemas/klausimus.

Arba paprasykite atsinesti esamy Seimos nariy nuotrauky ir i$ jy sudaryti vieng bendrg Seimos pieSinj.
Dabar papraSykite dalyviy pridéti dar vieng figlirg prie esamy nuotrauky, kuri atstovauty biisimam
vaikui.
e Kas atsitinka su pusiausvyra arba pieSinio forma? Kaip galima perdaryti Seimos délione arba
kitaip i naujo sudélioti?
e Kaip Sio proceso metu galéty jaustis/reaguoti vaikas?

Gebéjimo jveikti problemas formavimas

PapraSykite pareiSkéjy uzrasyti dvi- tris blogiausias vaikystés patirtis ir tada paklauskite:
e Kas padéjo jums iSspresti problemg?
e Kas galéjo padéti iSvengti ty situacijy arba jas iSspresti?
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o Kokia, jisy manymu, galéty biiti sudétingiausia nauja patirtis vaikui, apsigyvensin¢iam jisy
Seimoje? (Pagalvokite apie situacijas tiek Seimoje, tiek uz jos riby.) Kaip galétuméte padéti
jas jveikti? Kas dar galéty padeéti?

Pratimai: poveikio jvertinimas

Poveikis Seimos gyvenimui
Sis pratimas ypa¢ naudingas bevaikéms $eimoms, bet bet taip pat naudingas ir uZsiémusioms Seimoms,
kurios turi vaiky, apsvarstyti esamo Seimos modelio jtaka.
Nubrézkite du apskritimus ir kiekvieng padalykite j 24 valandas. Viename pavaizduokite, kaip jlsy
laikas/energija yra pasiskirs¢iusi dabar, pvz., Seima/artimieji/darbas/laisvalaikis/iSpléstiné Seima.
Kitame — kaip, jlisy manymu, visa tai atrodys apsigyvenus vaikui.

e Padiskutuokite, kaip kiti Seimos nariai jsivaizduoja Siuos pokycius (panasiai/skirtingai). Kam

labiausiai reikés prisitaikyti?

Itaka esamiems vaikams
1 dalis
Pasirinkite vieng ar daugiau scenarijy ir kartu su dalyviais juos iSnagrinékite.

e Jis turite aStuonmetj vaika, kurj baisiai baugina ir erzina j Seima naujai at€j¢s jaunesnis, SeSeriy
mety, vaikas. Kaip jiis sprestuméte Sig situacija? Kaip jaustumétés/elgtumétés (jskaitant tai, ka
pasakytuméte abiem vaikams)? Kas jums galéty padéti?

e Jis turite du vaikus, vienuolikos ir aStuoneriy mety, kuriems naujai i Seimg perkeltas SeSiametis
smulkiai (su detalémis) papasakoja, kad jis yra patyres seksualing prievarta. Kaip jis
jaustumetes? Kg darytumete? Kas jums galéty padéti?

e Turite keturiolikmeti siiny. Jusy stinus yra kaltinamas pavartojes fizing prievarta prieS
SeSiamet]. Kaip jiis jaustumeétés? Ka darytuméte? Kas jums galéty padéti?

2 dalis

Turédami omenyje auks¢iau iSvardytus vaikus jsivaizduokite, kad jlsy biologinis(-iai) vaikas(-ai)
ateina pas jus, norédamas pasipasakoti, kad pastaruosius tris ménesius jauciasi esas ypa¢ nelaimingas(-
i). (Naujo vaiko perkélimas jvyko pries ... ménesius/metus.) JUs visuomet esate ,,pavarges ir piktas®, be
to, ,,niekada neturite laiko*. Taip pat apie naujo vaiko elgesj jus sulaukéte daug neigiamy atsiliepimy i$
kaimyny, draugy, mokyklos personalo. Jau kuris laikas jauciate nemenka jtampg, bet tai yra paskutinis
lasas taur¢je. Ka jus darote?

3 dalis
Galvodami apie aukS¢iau pateiktus pavyzdzius ir Zinodami dar kity pavyzdZiy, kaip, jisy manymu,
biity galima iSvengti tokiy situacijy, ar jmanoma i$ anksto joms pasirengti?

Itaka pareiskéjams
e Kaip manote, kaip vaikas pakeis jisy gyvenima? Kas gali pasikeisti?
e ]vardykite prieZastis, kurios jus erzina ir d¢l kuriy labai supykstate?
e Kas jums labiausiai/maZiausiai padeda tokiais atvejais?

Dalyvaujant poroms paprasykite kiekvieno poros nario atlikti §j pratima atskirai ir tada palyginkite
atsakymus. Didesnéms Seimoms naudokite netiesioginius/aplinkinius klausimus, pvz., paklauskite
tecio: ,,Kaip jums atrodo, ko mama/dukra/siinus labiausiai tikisi/bijo i§ blisimo vaiko prisijungimo prie
Seimos? Sj klausimg uZduokite visiems ir tada palyginkite atsakymus.

Pratimai: gebéjimas greitai atgauti jégas

Gebéjimo greitai atgauti jégas supratimas
Aptarkite su pareiskéjais gebéjimo greitai atgauti jégas reikSme.
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K3 gebéjimas greitai atgauti jégas reiskia jiems kaip asmenims? I kur tai kyla?

K3 gebéjimas greitai atgauti jégas reiskia kitiems Seimos nariams? IS kur tai kyla?

PapraSykite pareiskéjy pasvarstyti, kokie veiksniai gali padéti vaikui jgyti gebéjima greitai atgauti
jégas?

Daugiau pratimy apie gebéjimg greitai atgauti jégas galima rasti 2007 m. Cairns ir Fursland knygoje
»lrauma ir atsigavimas‘ (Trauma and Recovery).

Pereinamuyjy laikotarpiy valdymas
Visi mes savo gyvenime turime jveikti keleta pereinamyjy laikotarpiy. Pereinamieji laikotarpiai apima
raidos etapus nuo gimimo iki senatvés, mokyklos pradéjimg ir pabaigima, jsidarbinima, religiniai ir
socialiniai pereinamieji laikotarpiai, kaip antai, religinis atsivertimas, santuoka ir skyrybos, bei Kkiti,
susije su asmeninémis aplinkybémis, pavyzdZziui, persikraustymu j naujus namus ar tapimu nejgaliu.
Sio pratimo tikslas yra padéti parei¥kéjams apmastyti jvairius pereinamuosius laikotarpius savo
gyvenime ir prisiminti, kaip juos jveike.
Prisiminkite pereinamuosius laikotarpius savo gyvenime, kuriuos jiis sékmingai jveikéte.

e Kas jvyko?
Ka jus praradote, kaip padarinj?
Ka jus jgavote?
Kas jums padéjo s€ékmingai jveikti?
Kaip manote, kuo siejasi geb¢jimas greitai atgauti jégas ir pereinamieji laikotarpiai?

Padiskutuokite su pareiskéjais, kaip jie gali panaudoti tai, ka patys gavo, jveike savo
pereinamuosius laikotarpius, padédami vaikui naujoje vietoje ir Seimoje.
Adaptuota i§ Cairns ir Fursland, 2007

Socialinio tinklo Zemélapio braizymas
Socialinis tinklas — tai socialin¢ struktiira, sudaryta i§ individy (organizacijy), kurie yra susije
specifiniais tarpusavio priklausymo biidais, kaip antai, draugysté, giminyste, darbas, seksualiniai
santykiai, religiné bendruomené, laisvalaikio veikla, savanorysté ir t. t. Socialinio tinklo Zemélapis —
tai individo tinklo Zemélapis ir rySiai tarp visy tiesiogiai susijusiy individy, grupiy ar organizacijy.
PrieSingai nei ekoZemélapis, susiejantis individo tinklo dalis tik su paciu individu, socialinio tinklo
Zemelapis nustato visus tame tinkle esancius rySius.

Simo socialinio tinklo Zemélapis galéty atrodyti Sitaip:

Filmy _ Darbo
klubas Saulius | 43| komanda )
Teniso
f komanda
I Jurgls / Paulius
Diana [+ \ f
— Uoive
Mama - | SiMas
V'\ :
: [,
Tévas So . Kunigas Futbolo
eimos
komanda
/ gydytojas Jonas | «—
>
Pataréjas «— /
1\—\\» Petras
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Paprasykite pareiskéjy sudaryti socialinio tinklo Zemélapj, vaizduojantj visus susijusius asmenis,
grupes ir organizacijas, taip pat visas jy tarpusavio sgsajas.

Tuomet paprasSykite jy pamastyti apie Zemiau pateikta scenarijy (jei yra vienas pareiSkéjas, galite
atitinkamai pakeisti detales) bei klausimus ir visa tai susieti su savo socialinio tinklo Zemélapiu.

Jiis globojate trimetj Jong. Jono istorijoje biita neprieZiiiros, apleistumo, be to, berniukas menkai
prisirises prie savo mamos. | globos sistemq jis pateko biidamas trejy, iki patenkant pas jus pries Sesis
meénesius, vaikg globojo dvi skirtingos institucijos.

Jonas labai greitai pas jus priprato, taciau per kelias savaites jo elgesys pasikeité. Sunku jj priprasyti
kg nors padaryti, pavyzdZiui, susiruosti j darZelj arba sutvarkyti savo Zaislus. Jis gali be jokios
priefasties jnirsti ir ilgai Saukti. InirSes jus kandZioja ir spardo, ji sunku nuraminti. Ejimas miegoti
gali biiti sudétingas, nes vakare jis negali nusédeti vietoje: gulasi ir keliasi, o tada prastai miega naktj.
Jiis su partneriu esate pervarge, nes negalite skirti laiko sau ir niekada ramiai neissimiegate.
Kartkartémis jums pavyksta smagiai paiskylauti kartu kaip Seimai. Taciau jeigu norite kg nors nuveikti
kartu su kitomis Seimomis, Jonas negali to istverti. Vaiko elgesys per pastargjj susitikimg buvo toks
blogas, kad jiis turéjote anksciau grizti namo. Jusy draugy dukra nukentéjo, nes Jonas jai jkando ir
visq laikq vaikési. Atrodo, dabar jie nebenori su jisy Seima niekur eiti.

Jonas turi mokymosi sunkumy. PradZioje jam buvo teikiama papildoma pagalba, taciau auklétojos
padéjéjas ilgam susirgo ir niekas jo nepavaduoja. Sig savaite kiekvieng dieng jisy praso pasiimti Jong
is darZelio pavalgius pietus.

Jiis jauciatés issekusi ir vienisa, klausdama saves, dél ko viso to émétés.

e Ant tusCio popieriaus lapo nubraiZykite tris grafas su pavadinimais: ,,Nustatyti poreikiai,
,,Zmonés, kurie galéty padéti* ir ,,Kiti(-a), kas galéty padéti®.

e Kas galéty jums padéti rupintis Jonu? Visus galimus savo poreikius iSvardykite pirmoje
grafoje. Pagalvokite, kokios pagalbos jums galéjo prireikti per SeSis ménesius. Apimkite
galimus tiek emocinius, tiek praktinius poreikius.

e Antroje grafoje prie kiekvieno poreikio nurodykite visus Zmones, kurie gal¢jo jums padéti per
pastaruosius $eSis ménesius.

e Ar yra kity Zmoniy, kuriy pagalbos galéjote papraSyti? Be Seimos, draugy ir kity Zmoniy, ar yra
kokiy nors paslaugy, paramos grupiy ir kt., kur prireikus galétuméte kreiptis pagalbos?
UZpildykite trecig grafg prie kiekvieno poreikio.

e Ar yra kokiy nepatenkinty poreikiy? Kodé¢l taip gali nutikti? Ar yra kokios nors Kkliiitys,
trukdziai patenkinti Siuos poreikius? Kaip galétumeéte jveikti klifitis? Ar yra budy, kaip
galétuméte gauti paramg iS kity Zmoniy arba organizacijy?

e Pazvelkite | savo socialinio tinklo Zemélapj. Pavyzdziui, ar daugiausia paramos ir pagalbos jiis
sulaukiate tik i§ savo Seimos ir draugy, o ne i§ specialisty? Ar jums nepatogu trukdyti tam
tikrus Zmones ir prasyti pagalbos? Ar esate linke pasikliauti tik vienu arba dviem Zmonémis?

o Kaip sasajos tarp Zmoniy jiisy socialiniame tinkle galéty biiti jums naudingos teikiant parama?

(Kaip alternatyva Sis pratimas gali biti atliekamas siejant konkrety stresinj laikotarpj pareiskéjo
gyvenime.)
ISplétota pagal Don Morris, gyvenimo treneris, idéja

K3q slepia Zodis?

Sis pratimas gali bati naudojamas padedant pareiikéjams apgalvoti terminus, kuriuos jie vartos su savo
jvaikintais/globojamais vaikais kalbédami apie biologing Seimg ir jy praeit;.

Koki Zodj vartosite kalbédami apie:

Vaiko biologing moting: pirmoji mama, mama, kuri pagimdé, biologiné mama, pilvuko mamyte,
moteris, i§ kurios pilvo tu atéjai, pirmasis motinos vardas (venkite tokiy Zodziy kaip ,,tikra mama* arba
,»prigimtiné mama*).

Save kaip jtévius/muolatinius globéjus: nauja(-as) mamyté/tévelis, teisiniai tévai, tévai visam laikui,
mamyteé/tévelis, kuri(-s) pasirinko tave, pirmieji jisy vardai, teta/dédé. (Visi jie turi tam tikry problemy
— pagalvokite apie $iy ZodZiy/fraziy reikSme, potekste.)
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Mazinant magiska mastyma ar fantazija: nupasakokite sudétingus faktus. Zmonés gali manyti, kad
vaikas yra pernelyg trapus ar jaunas, kad su juo biity kalbama apie netektj. ,,Deja, vaiky fantazijos yra
daug baisesnés, kaltinancios ir ZalojanCios uz tikrus faktus* (Jewett, 1995).

Kokius Zodzius galétuméte vartoti kalbédami su vaiku (asmeniskai ar jo gyvenimo knygoje):

Mama pasirinko atiduoti vaika jvaikinimui (atsisakiusi motina).
Jis/ji yra vienintelis jvaikintas vaikas, o kiti broliai/seserys vis dar yra namie.
Jis/ji gimé po iSprievartavimo.

Vaiko buvo atsisakyta dél iSpléstinés Seimos rasistiniy paZitiry.
Vaiko buvo atsisakyta dél negalios.

Vaikas yra pamestinukas ir apie ji néra jokios informacijos.
Motina sirgo ZIV, vaikas taip pat yra uzkréstas ZIV.

Motina turi mokymosi sunkumy ar serga psichine liga.
Seksualing ar fizin¢ prievarta.

Vaikas pats seksualiai iSnaudojo savo brolius/seseris.
Narkotikus vartojantys tévai.

Vaiko tévas nuzudé moting.

Vaikas yra kiles i$ Salies, kurioje mergaités nepageidaujamos.

Biikite pasirenge klausimams, kurie gali kilti i§ iy fakty: ,,Ar a$ galiu susitikti su savo broliu?*, ,,Ar
gali mano mama ateiti ir apsigyventi su mumis?‘, ,,Ar a$ turésiu persikelti kitur, kai tu susirgsi?®, ,,Ar
a$ pradésiu vartoti narkotikus?*

Tolimesni pamastymai

A

Kokie yra klausimai, kuriuos jums galbiit teks paaiSkinti pas jus apsigyvenusiam vaikui?
Kokios gali biiti magiSko mastymo sritys?

Kokius ZodZius jiis vartosite pagal amZiy?

Kokia medZiaga ar Saltiniai jums galéty padéti?

Koks Zmogus jums galéty padéti?

Kokiems vaiko klausimams turétuméte pasiruosti?

Ko iSmokote/kq suzinojote?

Ka suzinojote apie pagalba, kurios gali prireikti vaikams, kai jie yra perkeliami | naujus namus?
Ka suzinojote apie kai kuriuos jvaikinty/globojamy vaiky poreikius jiems augant?

K3 suZinojote apie geb¢jima greitai atgauti jégas, siedami su savimi, savo partneriu ir vaikais?
Ka suZinojote apie pagalba prie jlisy Seimos prisijungsianiam vaikui formuojant gebé¢jima
greitai atgauti jégas?

Kokias turite stiprybes ir iSgyvenimo jgudZzius ir kaip jie jums padeda?

Kokiy stiprybiy ir iSgyvenimo jgidZiy jums reikia iSsiugdyti?

K3 suZinojote apie savo geb¢jimg ieSkoti ir tinkamai panaudoti paramg?

Ar yra tam tikry sri¢iy, kuriose jums gali prireikti pagalbos?

Ar pagalvojote, kaip jlisy paramos tinklas gali jums padéti?

Ar yra dalyky, klausimy, d¢l kuriy jis ir jisy socialinis darbuotojas nesutariate?

Ar yra dalyky, ko jums ir jisy socialiniam darbuotojui ateityje reikéty pasimokyti?
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PENKTAS SKYRIUS
Tévystés jgudziai

Ivadas

Kaip ankstesniuose skyriuose pasteb&jome, tévy elgesys su vaikais turi didziulés jtakos vaiky raidai.
Vaiky ir tévy tarpusavio sgveika yra centriné Seimos Serdis ir lemia s€kme. Tyrimai teigia, kad globéjai
yra linke atkakliai dirbti su i$Stkius kelianciu vaiky elgesiu, jei pastebi didéjant] prieraiSumg (Dance ir
Rushton, 2005). Kaip ir visuose artimuose santykiuose, metams bégant Cia pasitaiko pakilimy ir
nuosmukiy, taciau juos palaiko abipusis davimas ir €mimas.

Tai tokie artimi rySiai, kokiy tikisi daugelis jtéviy ir globé&jy: galimybé dalytis su vaiku savo gyvenimu,
sukurti jam saugig ir pastovig baze¢ bei dél Seimoje patiriamos meilés ir globos suteikti jam galimybe
vystytis ir augti. Tac¢iau ilgalaikis vaiko apgyvendinimas Seimoje taip pat gali atnesti daug potencialiy
sunkumy, todél pareiskéjai turi auginti vaikus taip, kad gebéty juos pripazinti ir jveikti. Tévystés
iglidziy jvertinimas yra labai svarbi sritis, galinti nulemti rezultata (Hunt ir kt., 2008). Dar viena
pareiskéjams svarbi sritis yra vaiky elgesio supratimas.

Rushton ir kt. tyrimas (2003), atliktas su vaikais, perkeltais | Seimg vyresniame amZiuje, nustaté tris
pagrindines elgesio grupes, kurios iSryskéjo pirmaisiais gyvenimo jtéviy/globéjy Seimoje metais:

1. Iprastos ir jveikiamos problemos — emocinis susikrimtimas, nerimas, miego sutrikimai,
Slapimo nelaikymas ir neZymis valgymo sutrikimai.

2. Sunkumai, keliantys didesniy isSukiy, — elgesio problemos, atviras nepaklusnumas,
ignoravimas, niekinimas, vogimas, melavimas, hiperaktyvumas, neramumas, nekantravimas,
démesio nesukaupimas, seksualizuotas elgesys. Sis elgesys neigiamai veikia 3eimos
gyvenimg ir rySius. Reikalauja atidZiau parinkty ir labiau apgalvoty aukléjimo strategijy bei
veiksmingo valdymo jgudziy.

3. Bédos, keliancios grésme vaiko perkélimo j Seima stabilumui, — sunkios vaiko ir tévy
santykiy problemos, menkas prieraiSumo grjZtamasis rySys ar ignoravimas, kraStutinés
elgesio formos, ypa¢ atkaklus nepaklusnumas, Ziaurumas ir agresija. Sios problemos gali
priversti tévus pagalvoti apie vaiko perkélimo j Seimg protingumg. Todé¢l gali prireikti
specifiniy ilgalaikiy pastangy ir pagalbos priemoniy.

p- 41-50

Sis skyrius gali pateikti tik glaustg itin sudétingos temos apZvalga, o jstaigos turés naudotis papildoma
medziaga, norédamos aptarti specifinius poreikius. AStris ir ilgalaikiai elgesio sunkumai gali varginti,
kenkti ir griauti sveika Seimos gyvenimg. Todé¢l yra gyvybiskai svarbu, kad pareiSkéjai suZinoty apie
elgesio tipus, kurie daZniausiai asocijuojasi su vaikais, kuriems reikalingas pastovumas. Be to, jiems
reikia pamastyti apie poveiki, kurj toks elgesys gali padaryti aiSkiam, suprantamam, nuosekliam
aukléjimui, bei pradéti ugdyti savo jgiidZius, reikalingus teigiamai valdyti ir keisti nenaudingg arba
nepriimting elgesi.

Sis skyrius pateikia keleta pa¢iy bendriausiy, vaiky, kuriems reikia pastovumo, patiréiy, aptaria
pozityviosios tévystés sudedamasias dalis bei jos vaidmenj veiksmingiems pokyciams ir Seimos rySiy
formavimuisi. Nors Sis skyrius turi daug bendro su ankstesniy skyriy medziaga apie prieraiSuma,
tapatuma, likescius, poveikj ir islikima, tai néra bandymas pateikti suprantama strategijy ir sprendimy,
kaip tvarkytis su probleminiu elgesiu, Saltinj.

Elgesio supratimas

Mes vienas su kitu bendraujame pasitelke komunikavimo priemones, kuriy daugelis kyla i$ to, kaip
matome save ir savo pasaulj. Jau pastebéjome, kad miisy ankstyvosios prieraiSumo ir intymiy rysiy
patirtys turi didelj poveiki misy raidai. Vidinés Zinutés, kurias turime apie pasitikéjima, viltj,
savivertg, atsakomybe, tarpusavio saveika, formuoja musy elgesj ir santykius. Miisy stimuliavimo,
mokymosi ir pasiekimy patirtis suteikia galimybe¢ misy kognityviniams (paZintiniams) gebé&jimams
informuoti misy veiksmus ir atsakymus. Miisy socialin¢ aplinka suteikia daugybe¢ elgesio modeliy,
veikian¢iy misy funkcionavimg, o miisy geneting istorija ir asmenybé taip pat veikia miisy reakcijg ir
atsakymus ] iSorinius stimulus.
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Zinome, kad yra kompleksiné tarpusavio saveika tarp prigimties ir aukléjimo. Miisy genai veikia misy
asmenybe ir psichosocialing aplinka, o miisy genetin¢ sandara taip pat formuoja miisy aplinka.
Pavyzdziui, intravertas vaikas, mégstantis jaudulj, ieSkos galimybiy rizikuoti, Zmonés, esantys $alia jo,
reaguos ] jo elgesj ir asmenybés iSraiSkas. Kaip Howe sako: ,,Pagrindiné¢ genetikos idéja yra ta, kaip
genai pasireiSkia savos aplinkos kontekste* (2009, p. 47). Tuo paciu miisy gebé¢jimas klestéti daug
priklauso nuo aukléjimo aplinkos, kuri suteikia daugybe galimybiy mokytis ir vystytis. Daugiau apie
transakcijg tarp geny ir aplinkos skaitykite 1998 m. David Howe knygoje ,,Ivaikinimo pavyzdZziai‘
(Patterns of Adoption).

Kelion¢, kurig vaikai jveikia nuo jy paémimo i§ Seimos iki jvaikinimo ar globos, dazniausiai néra
paprasta ir tiesi. Tokie vaikai daZniausiai sulaukia painiy ir prieStaraujanciy Zinuciy apie save, o kartais
ir tokiy zinuciy, kurios jtikina juos esant nevertus, beviltiSkus ir nieko nemokancius. Socialin¢ aplinka
galbtit iSmoké juos strategijy, padedanciy iSgyventi vienoje aplinkoje, bet kurios prieSingai veikia
kitoje situacijoje. Kelion¢ nuo apgyvendinimo Seimoje iki pilnametystés, kurios metu reikés
prisitaikyti prie kitokio pasaulio, taip pat nebiitinai bus paprasta ir tiesi.

unikaliomis aplinkybémis. Kiekvienas vaikas pereina raidos etapus, kuriuose jis susiduria su naujais
augimo ir brendimo uZdaviniais bei galimybémis. Tévystés vaidmuo yra atpaZinti ir suprasti Sias
bendras gaires, esminius jvykius bei teikti vaikams paramg Siais normaliais, bet potencialiai jtampa
kelianciais pereinamaisiais laikotarpiais. Tai jvyks vaikui tinkamu laiku ir grei€iu, bet taip pat gali biti
paveikta kity poreikiy, kaip antai, negalios, vélyvos brandos, tam tikry poreikiy, kylanciy del
neprieziliros, apleistumo ir/ar prievartos. Prie§ apmastant papildomus vaiky poreikius, pareiSkéjams
gali biiti naudinga perZvelgti normalaus vystymosi struktiirg vaikystéje ir pareflektuoti savo paciy
elgesio mokymo(-si) patirtis (Zr. vaiky vystymosi schemas 1 skyriuje ,,PrieraiSumas ir netektis*).

Kas yra véluojantis vystymasis
IS Isabelle Rameau ir Florence Merredew, perdaryta is ,,Biikite mano tévais* (Be My Parent), 2009 m. rugséjo mén.

., Kelei buvo diagnozuotas jvairiapusis vystymosi sulétéjimas*... ,, Fredis susiduria su svarbiais raidos
jvykiais“... ,, Kolinui yra sulétéjes mgstymas*... ,,Moliui reikalinga Seima, galinti priimti neZinomybg¢
dél jo raidos ateityje”... Kq reiskia visi Sie terminai?

Turbiit geriausia yra pradéti nuo paties vystymosi bei ji lemianciy veiksniy. Vystymasis — tai sgvoka,
vartojama apibrézti vaiko augimg, branda ir progresa jsisavinant kompleksinj gebéjimy ir jglidziy
rinkinj skirtingose srityse. Sie gebéjimai yra didZiosios motorikos srityje (susije su stambiomis
raumeny grupémis, pvz., vaiks§¢iojimas), smulkiosios motorikos (maZos raumeny grup¢s, pvz., daikty
paémimas), kalbos ir paZintinés (pvz., suvokimas ir mokymasis) ir socialinés bei emocinés srityse.
Sakoma, kad vaiko vystymasis véluoja, kai jis, kaip tikimasi, nedaro paZangos vienoje ar keliose
srityse. Vystymasis taip pat gali véluoti visose srityse, tai vadinama ,jvairiapusiu vystymosi
sulétéjimu®.
Etapy seka yra kiekvienoje srityje, tai reiskia, kad vieni geb¢jimai ir jgiidZiai formuojami po to, kai kiti
jau yra susiformave, pvz., pirmiausia kiidikis turi iSmokti apsiversti, véliau atsisésti ir tik tuomet
vaikscioti. Tempas, per kurj vaikai jveikia Siuos zingsnius, yra ganétinai jvairus ir gali biiti paveiktas
daugybés veiksniy, kaip antai, vaiko genetiné sandara, temperamentas, fizinés galimybeés ir aplinka.
Taip pat egzistuoja keletas kultiiriniy ir socialiniy variacijy, apibréZianciy, kaip vaikas turi vystytis.
PavyzdZziui, daugelis vaiky skirtingose kultiirose pradeda vaiks€ioti to paties amZiaus, o Stai amZius,
kada vaikai yra pratinami atlikti tualeto reikalus ar kalbéti dviejy ZodZiy skiemenimis, daugiau
priklauso nuo socialinés jvairovés. Kai kuriuos gebé&jimus, pavyzdziui, vartytis, vaikai gali formuoti tik
btudami fiziSkai tam pasirenge, nes tai reikalauja tinkamo raumeny stiprumo ir tonuso.
Vaiko vystymasi neigiamai gali paveikti skirtingi dalykai jvairiais etapais:

e genetinés sglygos, pavyzdZiui, Dauno sindromas;
prenatalinés patirtys, pavyzdZiui, motinos piktnaudZziavimas alkoholiu ar narkotikais;
néstumo metu kylan¢ios problemos, pavyzdziui, prieslaikinis gimdymas;
ligos vaikystéje, kaip antai, meningitas ar jvairlis suZeidimai;
apleistumas ar stimuliacijos trikumas;
prieraiSumo pirminiam globojan¢iam asmeniui stygius.
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Daug globos sistemoje esanc¢iy vaiky, kuriems reikalinga jtéviy ar nauja globé&jy Seima, kudikystéje ar
ankstyvoje vaikystéje yra patyr¢ tam tikrg nepriezitiros ar apleistumo laipsnj, kuris galbiit paveike jy
raidg ir tapo jos sulété¢jimo priezastimi. Pavyzdziui, kiidikis negaunantis pakankamos stimuliacijos,
nesulaukiantis pagrindiniy globéjy atsako j Zaidimg, bendravimg ir fizinj kontakta, neiSvystys to, kas
yra laikoma sveiku prieraiSumu, bei gali biiti atsilikes vienoje ar keliose i§ vystymosi sriciy.

Priklausomai nuo prieZas€iy, vaiko raidos sulétéjimas gali biti laikinas arba nuolatinis. Genetiniai
sutrikimai arba vaisiaus alkoholinis sindromas (VAS, dél biologinés motinos piktnaudZiavimo
alkoholiu néStumo metu) turés ilgalaikiy pasekmiy, nors tikslus diagnozavimas ir tinkamas elgesys
Salinant pasekmes, padétj gali pagerinti. Raidos vélavimas dél globos ar stimuliacijos tritkumo gali biiti
visiSkai arba Zenkliai jveiktas pagerinus vaiko aplinkg. PavyzdZziui, kai vaikas, kuriam triksta
stimuliacijos ar kencia nuo apleistumo, yra apgyvendinamas glob&jy Seimoje, jam galima padéti ir
paspartinti sulétéjusia raidg. Glob¢jai gali atkurti stimuliacijg ir tarpusavio saveika, kurios vaikas yra
netekes ankstesniame gyvenime, uztikrinti specialisty pagalba, jtraukiant psichoterapija ir kalbos
terapijg, kuri kai kuriems vaikams gali biti labai naudinga.

Kai pediatras atlieka jvertinimg, norédamas nustatyti, ar vaiko vystymosi eiga sulétéjusi, jis tikrina:

ko vaikas iki Siol yra iSmokes kiekvienoje vystymosi srityje;

ar vaikas padaré pana$ig paZzangg kiekvienoje srityje, ar paZanga nevienoda;

pazangos tempg kiekvienoje vystymosi srityje;

ar vaikas vystosi pagal normalig trajektorija.

Taip pat svarbu zZinoti, kada vaiko raida pakrypo i blogaja puse, nes tai gali biiti naudinga norint
numatyti ar vaikas gali pasivyti bendraamZiy raida, ar jo raida liks sutrikusi.
Ne visuomet lengva rasti vélavimo priezast]. Kai kuriais atvejais sudétinga atpazinti mazy vaiky
specifinés negalios prieZastis, tod¢l diagnozé gali biiti patvirtinta tik vaikui paaugus. Nors globéjams
svarbu Zinoti pilng vaiko diagnoze, kad jie galéty geriau suprasti vaiko biikle, taiau mazdaug pusei
atvejy néra jmanoma nustatyti jokiy specifiniy prieZasc¢iy.
Detali informacija apie j globos sistemg patekusius vaikus ne visuomet gali biiti prieinama.
PavyzdZiui, gali buti Zinoma, kad biologiné motina néStumo metu piktnaudziavo alkoholiu ir/ar
narkotikais, taiau detalés, ka vartojo, kokiais kiekiais, kaip daZnai ir ilgai, gali biti neZinomos.
Panasiai gali biiti ir su Seimos istorija, jskaitant genetin¢ informacija ar mokymosi sunkumus — jy gali
trukti, ypac tais atvejais, kai vaiko biologinis tévas neZinomas.
Kartais poveikj gali turéti sudétiniai veiksniai: gali biiti, kad biologiné motina néStumo metu vartojo
alkoholj ir Sita veiksnj papildé priezitiros bei stimuliacijos trikumas ankstyvoje vaikystéje. Dél Siy
dalyky dar sunkiau numatyti, kaip vaikas vystysis ateityje. Tai gali pareikalauti didelio vietiniy jstaigy
ir medicinos specialisty ,,detektyvinio darbo®, kurie méginty lyginti informacijg, norédami kuo geriau
suprasti konkrety vaikg ir jo raidg veikiancius veiksnius.
Pareiskéjams svarbu apie juos dominantj vaikg suzinoti kuo daugiau. Jeigu jis domités konkreciu
vaiku, tuomet biity pravartu susitikti su gyd ytoju, kuriam galétuméte uzduoti Siuos klausimus:

e Kuriose srityse vaiko raida véluoja? Kiek véluoja?

e Jeigu raida veluoja keliose srityse, ar tas vélavimas yra vienodo laipsnio?

e Koks yra vystymosi tempas? Ar jis nevienodas, ar vaikas daro vienodg paZanga pastoviu

tempu?

e Kokios galimos priezastys?

e Ar buvo iStirtos prieZastys, pavyzdZiui, genetiniais tyrimais?

e Ar yra nezinomos informacijos, pvz., apie prenatalinj laikotarpj arba Seimos istorija, ar yra

Zinoma apie motinos piktnaudZiavima alkoholiu arba narkotikais néStumo metu?
e Kas yra Zinoma apie vaiko apleistumo, prievartos, smurto patirt, apie jo prieraiSuma?
e Kas galéty padéti skatinti vaiko vystymasi?

Atsakymai ] Siuos klausimus turéty padéti geriau suprasti raidos vélavimo priezastis, spragas vaiko
sveikatos istorijoje ir suZzinoti, kokios raidos galima tikétis ateityje. Turint visg informacijg, galima

spresti, kiek neaiSkumy apie vaiko vystymasi jis toleruojate ir esate pasirenge priimti.
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Ir prisiminkite, kad sveikatos specialistams, kaip antai, psichoterapeutams, kalbos terapeutams,
mokyklos specialistams padedant, su pozityvia parama ir naujos Seimos padrgsinimu vaiky vystymasis
gali visiSkai atsistatyti.

Elgesio valdymas

Vaikai, kuriems reikia naujy Seimy, susidurs su visais normaliais anks¢iau paminétais raidos etapais ir
pereinamaisiais laikotarpiais, ta¢iau dél savo netek€iy ir traumy patirties jiems bus sudétingiau visa tai
jveikti. Jie iSreik§ savo emocinj susikrimtimg elgesiu, kuris kartais btina vienintelis biidas nusakyti
jauCiamg skausma ir sumai$ti. Taciau Sie biidai yra netinkami, ir jeigu Siy budy niekas gerai
nesupranta, globéjams gali kilti neigiami jausmai ty vaiky atzvilgiu.

UZduotis naujiems tévams yra pabandyti suprasti poreikius, kuriuos vaikas nori iSreiksti, ir atsakyti
jiems taip, kad tie poreikiai biity patenkinti, ir su vaiku bendrauti tokiu biidu, kad jis galéty iSmokti
naujy, sveikesniy problemy sprendimo bidy. Sj biida Hirst (2005) vadina intuityviu aukléjimu. Mes
norime glob¢jus ir jtévius paskatinti tokiam prieraiSumui, kuris sujungia suaugusj Zmogy ir vaika
emociniais saitais. Tokie rySiai vaikg, ypaC jei praeityje suaugusieji su juo elgési netinkamai, gali
gasdinti. UZsimezgus naujiems santykiams, naujiems tévams sugeriant vaiko pyktj ir skausma, stipras
ir skaudiis vaiko jausmai iSsisems. Tévams reikia stipraus savo kaip asmens ir kaip jtévio/globéjo
integralumo pajautimo, kad jie galéty suvaldyti vaiko elgesio sukeltus jausmus. Jiems reikia sugebéti
atsitraukti nuo to, kas vyksta, pareflektuoti apie tai, kg tai reiSkia jiems ir vaikui, bei rasti bendravimo
bidy, kurie stiprinty meil¢ ir sauguma.

Beek ir Schofield (2006) tyrinéja aukléjimo ciklg per vaiky ir tévy tarpusavio sgveika.

Vaiko elgesys

N

Vaiko jausmai ir . . Globéjo jausmai ir
mintys Vaiko raida mintys

\ Auklgjimo clacss /

Perdaryta i§ Beek ir Schofield, 2006, p. 37

Terapinis aukléjimas prasideda nuo to, ka tévai jaucia galvodami apie vaiko elgesj. Tai yra pirmas
esminis zingsnis, apibréziantis, kaip jie reaguos i vaika. Atsakymas, kurj vaikas gauna, suteikia Zinute
apie save, kuri atspindi tévy mintis ir jausmus. Sios Zinutés gali teigti, kad vaikas yra saugus ir
apsaugotas, kad gali pasitiketi kitais, suprasti kitus ir savo jausmus, kad yra priimtas ir vertinamas uz
tai, jog yra savimi, kad yra gebantis, kad jauciasi Seimos dalimi.

Pareiskéjams gali padéti pamastymas apie elges], siejant ji su vaiko gyvenimo patirtimi. Vaiky elgesys
dazniausiai bus tarsi sudétingas kokteilis, susidedantis i$ jprociy, iSmokto elgesio, iSkreipty santykiy ir

Vv —

Atsiskyrimas ir netektis

ISsiskyrimas ir netektis — tai dvi pagrindinés jvaikinty ir globojamy vaiky temos, nepriklausomai nuo
to ar tai kiidikis, kuris buvo atskirtas nuo motinos iSkart po gimimo, ar vyresniame amZiuje, kai patyre
atskyrimg nuo biologiniy tévy ir broliy/sesery ir buvo ne kartg perkeltas globos sistemoje. Vaikams,
kaip ir suaugusiesiems, reikia laiko iSgedéti ir pereiti skirtingus sielvarto etapus. Sielvartavimo
procesas gali uZtrukti metus ir kai kuriems vaikams dél to kyla sunkumy, jie neturi vietos ir erdves,
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kad galéty iSgedéti, nes visa jy energija biina nukreipta j iSgyvenima. Suaugusieji daznai tikisi, kad
vaikai gebés prisitaikyti prie dideliy permainy savo gyvenime, tinkamai nejvertindami netekties
poveikio. Negebantys iSgedéti vaikai gali ,,jstrigti raidoje, negebéti islipti i§ pykcio, neigimo ar
nevilties etapo. DidZioji jy emocinés energijos dalis biina nukreipta | skausma, patirta dél netekties,
todél lieka labai nedaug energijos, kurig btity galima nukreipti j augimg ir judéjimg pirmyn. Vaikai gali
emociskai ,,uZsidaryti* ir dél raidos ,,strigimo* jy emocinis, kognityvinis (pazintinis) elgesio amZius
gali biiti maZesnis uz chronologinj. Zinome, kad vaikai savo jausmus labiau linke iSreiksti elgesiu.
Sielvarta jie gali iSreikSti pykc¢iu, apsimetin¢jimu, vaidyba, agresija, taip pat atsitraukimu,
uzsisklendimu ir depresija.

PareiSkéjai turi suprasti netekties reikSme vaiky gyvenime ir biiti jautris jy nuotaikai bei elgesiui.
PareiSkéjams naudinga atlikti pratimg ir susipazinti su vienu i§ atvejy, apraSyty 1 priede. Jie turés
galimybe atpazinti vaiko netekties patirtj ir suprasti, kodél vaikams yra svarbios sukaktys, metinés.
Jautrumas didiesiems jvykiams, kaip antai, gimtadieniams, Kalédoms ar kitoms Sventéms, mety laiky
kaitai, mokyklos trimestro pradZiai ar bet kam, kas gali vaikui priminti skausmingg iSsiskyrimg ir
netektj, padés pareiskéjams véliau, jau tapus naujaisiais tévais, suprasti, kodél kartais pasitaiko staigiy,
atrodyty, netikeéty vaiko nuotaikos ar elgesio poky¢iy.

Pirmame skyriuje ,,PrieraiSumas ir netektis* kalbama apie pareiskéjo netektis. Yra svarbu suprasti
didelj pareiskéjy poveikj padedant vaikams jveikti atsiskyrimg ir netektj. Socialiniai darbuotojai turi
paruosti pareiSkéjus, kad vaiky patirtys gali atgaivinti jy paciy skausmingus iSgyvenimus, todel
pareiskéjai turi biiti pasirenge kreiptis pagalbos ir turi jvertinti, ar netektis neuzZgos jy gebéjimo tenkinti
vaiky poreikius bei padéti vaikams jveikti netektj. Tai gali biiti rimtas apmastymas suporavimo metu;
perkeliant vaika j Seima, darbuotojas naujiems tévams turi pasiiilyti atvirg, palaikantj santykj, kuris leis
gedéti, neprimesdamas vertinimo bei numanomo nesékmes jausmo.

PrieraiSumas

Zinome, kad jeigu ankstyvas vaiko prieraifumas buvo sutrikgs, vaikas gali susidaryti iskreiptg
suaugusiojo ir vaiko santykiy vaizdg. Vaikas gali jausti pirmines emocijas, ir vidinis jnir§is, kurj
neSiojasi savyje dél nepatenkinty ankstyvyjy poreikiy, gali biiti labai stiprus.Vaikas gali jaustis
nemylimas ir nepasitikintis, o tai turi jtakos daugeliui raidos sri¢iy, kaip antai, sgZinei, mokymuisi,
savivertei, iniciatyvumui ir t. t. Pasaulis suvokiamas kaip nesaugus, bauginantis ir vaikas siekia atkurti
paZzjstamus praeities modelius.

Socialiniai darbuotojai turi padéti pareiskéjams suprasti praeityje suformuoto menko prieraiSumo jtaka
ir apgalvoti, kaip Sis antspaudas gali paveikti elgesj ir santykius. Kai kuriems vaikams tai gali bati
ilgalaiké biisena, o atmetimas, depresinis ir piktas elgesys gali biiti suprastas kaip apgalvotas ir ty€inis,
o ne kaip pasgmoninis. Tuomet gali plétotis destruktyvus ratas, kuris tampa nepakeliamas tiek vaikui,
tiek suaugusiajam(-iesiems). Kuo daugiau pareiskéjai turi galimybiy suprasti elgesj, kuo geriau
pasirenge¢ suvaldyti ta elgesj jie jausis, tuo daugiau ras biidy, kaip padéti ir suteikti pagalbg tiek vaikui,
tiek sau.

Pirmo skyriaus ,,PrieraiSumas ir netektis* informacija kalba apie skirtingy prieraiSumo tipy raidg ir
griaunan€ius vidinius veikimo modelius, kurie gali kilti dé¢l netinkamo aukléjimo ir nesaugiy
pareiSkéjy. Vertinima atliekantiems socialiniams darbuotojams svarbu gerai iSmanyti prieraiSumo
teorija, kad galéty padéti pareiskéjams suprasti tam tikry vaiky istorija, jy elgesj ir galima jtaka jy
paciy Seimos gyvenimui. Pozityvi partnerysté, kurios déka pareiSkéjai gali garsiai iSreikSti savo
pamastymus ir refleksijas, kuria tarpusavio palaikanc¢ius santykius.

Prievarta, apleistumas ir trauma

Vaiky patirta prievarta gali apimti fizing, seksualing, emocing prievarta, apleistuma, neprieziiira,
smurtg namuose, o daznai — keliy iSvardyty riiSiy kombinacijg. Prievartos ir/ar apleistumo laipsnis,
prisidedantis prie raidos sutrikimy, priklauso nuo daugelio veiksniy: vaiko amziaus, prievartos
sunkumo, daznumo, trukmés ir tipo. Kuo mazesnis vaikas ir kuo ilgesnj laikotarpj jis buvo patyres
prievarta, tuo jautresnis jis bus.

Vaiko atsakas i baim¢ yra siekis suaktyvinti prieraiSumo sistemg. Taciau vaikui, kuris turi instinktg
artintis prie prieraiSumo asmens, iSkyla tikra dilema, nes tas pats asmuo taip pat biina ir baimés
Saltiniu. Tokie vaikai yra paliekami su neiSsprestais baimés ir nerimo jausmais. Prievartg patyre vaikai
gauna mazai pagalbos tvarkydamiesi su savo jausmais, o tai reiSkia, kad jie negali formuoti aiSkaus
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supratimo apie kity Zmoniy jausmus ir elgesj. Jie lieka pikti ir agresyvis. Kadangi i§ savo tévy gavo
mazai patirties, kaip iSreiksti teigiamus jausmus, prievartg patyrusiems vaikams sunku atpazinti meilg
ir pagyrimus, tode¢l jie ieSko pykc€io, atstimimo, prieSiSkumo Zenkly. Jie ugdo iSgyvenimo atSiauriose
salygose gebéjimus, kurie gali pasireiksti agresijos, pyk¢io, vengimo, atsitraukimo forma. Prievartg
patyre vaikai suzino, kad tévai negali suteikti jiems saugumo, todél jie turi priklausyti tik nuo saves.
Yra pavojinga pasirodyti silpnam ir paZeidZiamam, tod¢l reikia kontroliuoti savo aplinka ir aplink
esancius zmones. Nereikia ir sakyti, kad tai gali sukelti sunkumy mokykloje ir socialiniame kontekste.
Nesirtipinantys vaikais tévai nepriprate prie savo vaiky miniy ir jausmy. Tokie tévai, susidiire su
tévystés atsakomybémis, daznai biina iSsigand¢, neramis, bejégiai ir prieSiSki. Vaikai paliekami vieni
tvarkytis su savo poreikiais ir baimémis. Tarpusavio sgveikos tarp tévy ir vaiko stygius gali paskatinti
rimtg smegeny augimo ir psichosocialinio vystymosi sutrikimg. Kai kurie vaikai gali net atsiriboti,
tarsi biity atskirti nuo savojo ,,a$“. Tokie vaikai daZzniausiai yra apimti sielvarto ir kancios, beveik
nemokantys iSreik$ti savo jausmy. Daznai jie nemoka Zaisti ar uzmegzti ir palaikyti socialiniy ry$iy su
bendraamziais.

Patyrusiems institucinj apleistumg vaikams iskyla didelé raidos sutrikimy rizika. VisiSka prieraiSumo
stoka reiSkia, kad jiems bus sunku formuoti prieraiSuma prie naujy globéjy. Jie daZnai uzsiima saves
raminimu, kuris pasireiskia tokiu elgesiu kaip supimasis ir galvos dauZymas.

ISkreiptas ir kenksmingas suvokimas, kurj apie tévy ir vaiky santykius turi prievartg patyres vaikas,
neiSvengiamai paveiks santykius su tais, su kuo vaikas gyvens. Negalintis suvokti jtéviy/globéjy
atsakingos globos, vaikas paveiks pastaryjy suvokimg apie save ir vaikg. Vaiko iSmokti problemy
sprendimo mechanizmai turés nepaprastai stipry poveikj glob&jams. Jeigu jie ilgai islieka, globéjai gali
pradeti jaustis kaip ir vaikas: bejégiai, nieko neverti, patyr¢ prievartg ir pan. PareiSkéjams reikia padéti
suprasti §ig projekcija ir sukurti jos jveikimo strategija.

Tai, kas nutiks vaikui apsigyvenus Seimoje, didele dalimi priklauso nuo vaiko patirtos prievartos ar
apleistumo bei nuo naujos Seimos reakcijy. Kai kurie vaikai mégins biiti savarankiSki, nepriklausomi,
atstumiantys artuma, kiti — garsts ir siekiantys démesio. Traumuoti vaikai bijos prarasti kontrole,
taciau kai jg praras, bus kupini jnirSio ir nekontroliuojantys saves. Vaikai, su kuriais ypa¢ blogai
elgtasi, bus linke gintis ir negebés savo naujuose globéjuose jzvelgti saugumo ir apsaugos.
Pareiskéjams reikia galimybés praktikuotis suprasti elges] ir apsvarstyti gydomaji jy aukléjimo
aspektg. Tai apima saves ir vaiko pazinimg. PripaZjstant savo pazeidZiamas vietas, jiems reikia suvokti
emocinio atsigavimo svarbg ir paramg Sioje srityje tam, kad galéty gyventi su traumos padariniais.
Vaiko skausmo ir sumaiSties sugérimas — tai neatsiejami gijimo proceso aspektai. Taciau Sie padariniai
gali biti rimti Seimos gyvenimo trukdziai. Norédami padéti vaikams didinti savimong ir gebéjima
spresti savo problemas, tévai turi pozityviai jsitraukti j vaiky gyvenimg. Elgesio numatymas ir jo
supratimas padeda pareiskéjams jaustis labiau pasitikinciais atliekant tévy vaidmenj ir daugiau
koncentruotis j problemos sprendima, o ne | pacig problema.

Vaiky aukléjimas ir emociskai jsitrauke tévai

Dan Huges (2006) apraSo pagrindines tévystés sudedamasias dalis, kurios uZtikrina, kad tévai likty
emociskai susije su savo vaikais, — tai Zaismingumas, empatija, priémimas ir smalsumas (ZEPS).

Nors ZEPS buvo sugalvota kaip terapinés intervencijos formuojant vaiko ir tévy (globéjy) prieraisuma
dalis, taciau $is pozitris gali biti taikomas kasdieniam aukléjimui ir tévystei, rodant vaikui, kad
globéjas yra prieinamas, atidus ir jsijauciantis i jy poreikius. Kai visa tai sujungiama su meile vaikui,
tévai demonstruoja norg patenkinti vaiky emocinius poreikius, suteikti jiems tinkamg aukléjimg ir
meile.

. Zaismingumas. Dainavimo ir plojimo Zaidimai, kuriuos tévai ZaidZia su savo kiudikiais, yra
Zaismingumo ir linksmumo pavyzdys. Tai yra labai svarbi vaiko vystymuisi tarpusavio
saveikos dalis. Zaismingas poZidiris gali padéti besiprieSinanéiam vaikui atsipalaiduoti ir jaustis
susijusiam su savo glob¢ju. Daugeliui traumas iSgyvenusiy vaiky sunku patirti dZiaugsmg ir
linksmumag. Linksmas, nertipestingas poziiiris ir smagi, jaudinanti patirtis yra rySiy uZmezgimo
dalis. Netikéta Sypsena ar apkabinimas, meile demonstruojantis elgesys — visa tai rodo vaikui,
kad jiedviem gali biiti linksma kartu.

o Meilé. Visi vaikai turi jaustis tévy ar globéjy mylimi. Daugeliui vaiky §is jausmas susiformuoja
kaip prieraiSumo ,,Sokio* dalis, suderinamumas tarp vaiko ir tévy, padedantis kidikiui
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reguliuoti jy emocijas. Labai svarbu, kad vaikas jaustysi vertinamas ir mylimas uz tai, koks jis
yra ir kad §i meilé jy gyvenime yra nuolat.

Priémimas. Tam, jog vaikas ir jo elgesys biity pilnai priimtas, reikia, kad tévai ar glob¢jai
suprasty elgesio prieZastis, slypin€ius jausmus ir poreikius, kuriuos iSreiSkia Sis elgesys.
Suprasdami elgesj tévai perduoda vaikui Zinig, kad jo mintys ir jausmai yra suprasti ir kad kartu
jie gali pagalvoti apie elgesio pasékmes bei surasti naudingesniy vaikui elgesio budy.
Smalsumas. Norint padéti vaikams susitvarkyti su savo jausmais ir elgesiu, labai svarbus tévy
ar globéjy smalsumas. Ankstyvy neigiamy patir¢iy tur¢j¢ vaikai negali paaiskinti, kodél jie
elgiasi biitent taip. Tai tévy uZduotis iSsiaiSkinti, kg toks elgesys gali reikSti. Naudinga tai
padaryti garsiai, vaikui girdint. Tai parodo vaikui, kad tévai apie ji galvoja, ir gali paskatinti
patj dométis savo elgesiu. Galiausiai tévai ir vaikas gali paméginti kartu iSsiaiskinti elges;.
Tévy spéjimai gali biiti neteisingi, tac¢iau kartu jie bando iSsiaiskinti priezastis ir jausmus.
Tévai, kurie leidZia vaikui suprasti, kaip toks elgesys privercia juos jaustis, formuoja vaikui
empatijos jausmg. Tokiu biidu vaikas mokosi susieti savo jausmus ir elgesj su elgesio
pasekmémis.

Empatija. Tévai turi jausti vaiko vidinj pasaulj, jo jausmus ir mastyma. PrisiriSimo galimybé¢,
garsus mastymas ir doméjimasis jausmais atskleidzia vaikui empatijos jausma. Tai gali suartinti
tévus ir vaika, taip pat suteikti vaikui didesnj saugumo jausma Zinant, kad tévai supranta, kas
vyksta jo viduje.

Supratimas, kaip vaikas tampa probleminiu
Perdaryta i§ Kunstal seminaro medZiagos, 1998

Egzistuoja keturios pagrindings ,,emocinio suzZeistumo** sritys:

Suvokimas. Yra labai svarbu suprasti, kaip vaikas suvokia, ar neteisingai suvokia, kitus, ypac
globg¢jus. Pagalvokite apie tai kaip apie vaiko neseékme ir neigiamg suvokimg apie save ir kitus.
Sie vaikai naujus globéjus suvokia kaip praeities $eimos ,,reinkarnacijg*. Dél §ios prieZasties jie
stengiasi atgaivinti savo skausmingas patirtis, kurios gali greitai privesti prie tévy ir vaiko
konflikty, kylan¢iy dél skirtingy perspektyvy bei likescCiy.

Elgesys. Su Siais vaikais jus turite biti Siokie tokie ,,psichologiniai detektyvai. Prisiminkite,
kad elgesys yra komunikavimo priemong. ,,Blogas elgesys* yra deformuotas ir save naikinantis
btdas, atskleidziantis ir iSreiSkiantis poreikius, jausmus bei spaudima. I$ esmes ,,vaikas niekada
negali nekomunikuoti*.

Jausmai. Prisiminkite, kad kai kurie vaikai neturi net menkiausio supratimo apie jausmus, o
suprasti ir jvardyti jausmus. Juos reikia iSmokyti, kas yra jausmai, jausmy zodyno ir kaip
atpazinti, iSreikSti jausmus. Jie taip pat turi iSmokti priimti neigiamus jausmus, todél tévai
privalo modeliuoti jausmy priémimg ir jy suvaldyma — vaikams tai labai padeda.

RysSiai. Reikia pripazinti, kad daugelis Seimose apgyvendinty vaiky nelabai supranta, kaip
veikia rySiai. Jie nezino, kaip bendrauti su kitais, kad tai blity naudinga abiem puséms. Kai
kurie emociSkai paZeisti vaikai yra patyr¢ socialing nesekme. Jie i§ paskutiniyjy savo elgesiu,
suvokimu ir i$Siikiais stengiasi prikelti praeities Seimg ir tokiu btidu kenkia tai Seimai, kurios
jiems labiausiai reikia. Jie turi iSmokti abipusiSkumo, dalijimosi ir tarpusavio sgveikos su
kitais. Jie turi i§ naujo suprasti, kad rySiai — tai daugiau negu kontrol¢, naudojimasis ar
nepalanki padétis. Sie vaikai turi i§mokti vertinti artuma, intymumo saugumg ir pasitenkinima,
kurj suteikia globa.

Pozityvi tévysté
Mes Zinojome, kad bus sunku, kad vaikams reikés aiskios struktiiros, bet mes né nenumanéme, kad bus
taip sunku.

Rushton ir Monck, 2009 p. 6

Dauguma globojamy vaiky, nors ir ne iSkart, atsako i meile, riipest] ir atsidavimg stabiliai Seimos
aplinkai. Tyrimas parodé¢, kad kenksmingiausia vaikui aplinka yra ta, kurioje yra daug kritikos ir mazai
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Silumos, taciau bitent tokia daZniausiai biina daugelio vaiky, kuriems reikalinga nuolatin¢ globa,
patirtis. Todél reikia performuoti §j balansg ir modeliuoti naujus, pozityvesnius bendravimo btidus.
Sunku biti kategoriSkam kalbant apie jtéviy ir globéjy savybes, kurios galéty jnesti teigiama jnasg i
vaiky ir jaunuoliy aukl¢jimg. Rushton (2004) savo tyrime uZsimena, kad kaip teigiami indikatoriai
buvo siiilyti jvairtis veiksniai: ,,Vaiko iSkélimas j pirma vietg, Siluma, nuoseklumas, lankstumas,
atkaklumas, humoro jausmas, gebéjimas reflektuoti problemas ir jy prieZastis bei iSradingumas kuriant
aukléjimo strategijas® (p. 91). Taciau néra aiskios sgsajos tarp Siy veiksniy ir i§davy. Jis mano, kad
rezultatai tikriausiai priklauso nuo vaiko, tévy ir konteksto tarpusavio sgveikos. Didesn¢ reikSme turi
tévy ir vaiko rySio pobiidis, o ne atskiros tévy savybés (Dance ir kt., 2002).

Dance ir Rushton (2005) atliktas vaiky, kurie j globa pateko btidami viduriniosios vaikystés amziaus,
tyrimas nustat¢ didesn¢ koreliacijg tarp vieneriy mety globos rezultaty ir motinos prieraiSumo
suvokimo nei tarp rezultaty ir elgesio. PrieraiSumo stiprumas taip pat koreliuojamas su motiniSku
jautrumu. Dance ir Rushton teigia, kad kai kurioms motinoms motiniSkas jautrumas didéja bégant
metams — tai rodo, jog jautrumas nebiitinai yra nekintama savybé.

Manoma, kad esti dalinis sutapimas tarp rySiy problemy ir santykiy problemy (Rushton ir kt., 2003).
Itéviai kalba apie norg geriau pasiruosti ir gauti detalesn¢ informacijg bei patarimy, kaip tvarkytis su
sutrikusiu prieraiSumu ir jziiliu elgesiu (Rushton ir Monck, 2009). Jiems reikalinga pagalba ne tik
susiduriant su nepaklusniu elgesiu ir inir§iu, bet ir dél jvairiy aspekty, susijusiy su tuo, kaip vaikai
priima globéjus, t. y. netikras meilumas, pavirSutiniSkumas ir atstumo laikymasis, Silumos trikkumas.
Globéjai turéty Zinoti, kaip vaikai iSkreiptais budais iSreiSkia savo poreikius, ir gebéti Siltai, ripestingai
reaguoti net ir tuomet, kai tokj elgesj vaikas akivaizdziai atmeta. Gali bti sunku ilgai Sitaip elgtis, kai
i§ vaiko beveik negaunama atsako, taiau Si tarpusavio sgveikos kokybé turi didelés jtakos vaiko
perkélimo ir apgyvendinimo sékmingumui. Pasirengimas bei jvertinimas turi aptarti Siuos klausimus ir
stengtis apginkluoti biisimus jtévius ir nuolatinius glob&jus teigiamy rysiy kiirimo strategijomis.

Hunt ir kt. (2008) savo studijoje apie giminaiCiy globa nustaté, kad tévystés jgidziy vertinimas buvo
vienintelis aspektas, apdairiai numatgs vaiko apgyvendinimo kokybe. Jungtinés Karalystés vyriausybé
entuziastingai sieké uztikrinti, kad visi vaiky ir Seimy vertinimai, jskaitant ir jtéviy bei globéjy
vertinimus, naudoty ekologinj metoda. Anglijoje tai yra ,,Vaiky, kuriems reikalinga pagalba, ir jy
Seimy vertinimo pagrindai® (Framework for the Assessment of Children in Need and their Families,
DH, 2000), apimantys tris sritis — vaiko vystymosi poreikiy, tévystés jgidZiy bei Seimos ir aplinkos
veiksniy. 2008 m. yra panasiai sudarytas Skotijos vyriausybés ,,Mano pasaulio trikampis“ (My World
Triangle). Kaip jau anksCiau Siame vadove aptarta, tévystés jgiidziy geb¢jimai jgyjami aukléjant ir
tévystés jgudziy geb&jimus hipotetiniam vaikui(-ams).

Beek ir Schofield (2006) saugios bazés pagrindai — tai naudingas prieraiSumo modelis tévystés
igtidziams jvertinti. Visos penkios pagrindinés tévystés sudedamosios dalys tarpusavyje yra susijusios
ir koncentruojasi j sudétingg prieraiSumo istorijg turin¢io vaiko peraukléjimg. Jy jtéviy ir globéjy
programa ,,PrieraiSumas globoje ir jvaikinime* (Attachment for Foster Care and Adoption) nagrinéja
visus penkis saugumg teikianCius aspektus: prieinamuma, jautry reagavimg, vaiko pri€émima,
bendradarbiaujancig globg ir Seimos ry$iy skatinimg, sgsajoje su keturiais matmenimis: vaiko elgesiu,
globé&jo mintimis ir jausmais, aukléjimo elgesiu bei vaiko mintimis ir jausmais. Sis modelis susitelkia
kasdienes tarpusavio sgveikas Seimoje: per jprastg dienos ruting, taikant tinkamg aukl¢jima ir priezitira,
vaikai gali pakeisti savo mastymg ir jausmus, susijusius su savimi ir jais besiriipinan¢iais Zmoneémis
bei pradéti formuoti sauguma ir pasitikéjima.

Biisimiems jtéviams ir globéjams gali prireikti pagalbos ir konsultacijy apie vaiky aukléjima, kurios
turéty terapinj poveikj ir blity orientuotos j esminiy vaiko poreikiy tenkinimg. Kai kuriems tévams,
kurie jau turi vaiky, tai gali reikSti, kad jiems teks perZvelgti savo aukl¢jimg ir biiti lankstesniems
taikant kai kurias aukléjimo strategijas, kurios tiko jy vaikams, bet kurios gali visiSkai netikti
nesaugiems, piktiems ir iSsigandusiems vaikams. Pozityvi tévysté turi atsizvelgti j vaiko dabartines
mintis ir jausmus. Ji naudoja jgidzius ir discipling, kuri sutelkta ties tinkamo elgesio numatymu,
Zinojimu, kad vaikui reikia ir jis vertina suaugusiyjy nustatytas protingas ribas bei discipling.
Mokymas yra visuomet sudétin¢ aukléjimo dalis ir daugeliui vaiky reikés atprasti nuo gerai iSmokty,
bet nenaudingy modeliy bei iSmokti kity, sveikesniy, biidy. Istrigimas pasikartojaniame negatyvaus
aukléjimo ir blogo elgesio rate tik kenkia ir menkina tiek vaika, tiek suaugusjji. Tévams teks sudélioti
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pagal svarba specifines sritis, ] kurias reikia atkreipti démesj, ir smulkmenisSkai viskg apgalvoti. Visy
strategijy tikslas turi biiti pasitikéjimo ir saugumo vaikui uZtikrinimas.

Vaiko, atskirto nuo biologinés Seimos, aukléjimas skiriasi nuo biologinio vaiko aukl¢jimo. Jis lemia
reagavimo btidams. Ne visada lengva iSlaikyti jautrumg esant jztliam elgesiui. Pareiskéjams gali biiti
naudinga perZvelgti strategijas, kurios akcentuoja pagarba vaikui, pozityvios tarpusavio sgveikos
skatinimg, tinkamy ir pasiekiamy tiksly nustatyma, veiksmingg démesio paskirstymg, nuoseklumg ir
savikontrole. Pareiskéjams turéty biiti naudinga susitikti su tokius pacius sunkumus patirianciais
jtéviais ir globéjais, kurie pozityvios tévystés déka padéjo vaikams pakeisti savo gyvenimus. Nors ir ne
taip veiksmingai kaip susitikimas su kitais tévais, taCiau taip pat gali padéti asmeniniy patirciy
skaitymas apie netinkamo aukléjimo paZeistus vaikus. 2002 m. Kate Cairns knyga ,,PrieraiSumas,
trauma ir geb&jimas greitai atgauti jégas™ (Attatchment, Trauma and Resilience) ne tik suteikia teorinj
pagrindg apie vaiky jausmus bei elges], bet ir sitilo daug naujy patarimy naujiems tévams. Parinktos
tinkamos iStraukos gali biiti naudojamos pareiSkeéjy diskusijoms ir refleksijoms.

Iteviy ir globéjy aukléjimas yra nelengvas, taCiau atpildas gali biiti akivaizdus, o daZnai ir
nepakankamai jvertinamas. Matyti suzeista, sumisusj vaika, kuris I¢tai pradeda sveikti, pasitiketi
savimi ir kitais, siekti, iSdrjsti atsiverti ir netgi priklausyti, gali biti vienas i didZiausiy gyvenimo
pasiekimy. Jie pasikeité jgytos Seimoje patirties déka, net jei tie pokyCiai yra labai mazi ir jvyksta
negreitai. Gyvybiskai svarbu nepervertinti galimos rizikos ir sunkumy, bet reikia pripaZinti vaiko ir
suaugusiojo stiprybes bei gebé¢jimg greitai atgauti jégas.

Nors ir labai svarbu jvertinti ir paruosti pareiSkéjus pozityviai tévystei bei suteikti jiems jvairiy
strategijy, tai tampa aktualu tada, kai vaikas jau biina apgyvendintas. Vykstant suporavimui,
pareiskéjai turés galimybe perzvelgti daugelj sri¢iy, kurios buvo aptariamos vertinimo metu. Tg jie
galés padaryti atsizvelgdami i ,.tikrg“ vaika. Turint galvoje kritinius etapus, nuo suporavimo iki
pirmyjy apgyvendinimo savaiciy ir ménesiy, labai svarbi socialinio darbuotojo ir kity jtéviy, globéjy
parama.

Lemiami gebéjimai ir biisimuy jtéviu bei nuolatiniu globéjy vertinimas
Paremta Jennifer Cousins ir Howorth mokymy konsultanty, BAAF, medZiaga

Kas yra lemiami gebéjimai?
IS esmés tai gebéjimai, kuriais yra paremtas pareiskéjy kasdienis gyvenimas, nepaisant to, ar jie turi
patirties kaip tévai, ar ne... Sios savybés daugiausia yra susijusios su kiekvieno fmogaus ankstyvgja
prieraiSumo patirtimi.

Cousins, 2006, p. 30

1. Netektis: geb¢jimas konstruktyviai reaguoti j netekt] ir pokycCius, jskaitant ged¢jimo ir
skausmo patirtis. Jums reikéty iSsiaiskinti, kaip pareiSkéjai tvarkosi su savo stipriais jausmais
netekties laikotarpiu. Ar jiems yra teke gedéti? Ka jie tada daré? Kas padéjo? Ar jiems yra teke
padéti partneriui/draugui netekties laikotarpiu? Ar yra link¢ sumenkinti $ig patirtj, jei taip, ar jie
norés menkinti ir pas juos apsigyvensian€iy vaiky patirtis? Jei pareiskéjai neturi tokios
patirties, tuomet gali padéti iSraiSkingas pratimas ar vaizdo medZiaga. Pareiskéjus reikia
,»patikrinti §ioje srityje.

2. Skirtumas: geb¢jimas suprasti ir gerai jaustis su zmonémis, kurie skiriasi savo etniSkumu,
kultiira, kalba, religija, klase, negalia ar seksualine orientacija. Didel¢ tikimybé, kad vaikai,
kuriems reikia Seimos, ateis iS ,,kitokios* aplinkos, nei yra jy globéjai, tod¢l labai svarbu, kad
pareiskéjai suprasty, jog kai kuriomis aplinkybémis Sie ,,skirtumai‘ pasireiks. Taip gali jvykti
deél to, kad vaikas pradés suprasti, jog ivaikinimas ji padaro kitokj, kad globé¢jai yra kitokiy
religiniy jsitikinimy nei jo biologiné Seima arba jis kiles i§ kitokios kultiros ar socialinés
klasés. Vaiky, kilusiy i$ skirtingy sluoksniy, atvejy analizés gali biiti gera medZiaga namy
uzduotims ar pagrindas diskusijoms grupéje vertinimo metu. Paciy suaugusiyjy patirtys, kai jie
atsiduria situacijose, kuriose jauciasi kitokie, gali buti naudinga medziaga jausmams iStirti.
Daznai yra naudingos filmuotos medziagos apie vaikus, suaugusius jvaikius ar uZaugusius
globoje suaugusiuosius, kurie kalba apie savo patirtis.
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Priklausymas: geb¢jimas suprasti ir atliepti poreikius vaiky, kuriy vystymasis priklauso nuo
globéjy/jtéviy. IS dalies tai asocijuojasi su pareiskéjy motyvacija, taciau reikia papildomos
analizes. Kokia yra parei$kéjy nuomon¢ apie globa vaiko, kurio sveikatos ar vystymosi buklé
akivaizdziai rodo, jog nepriklausomyb¢ yra nereali? Kokiy gebéjimy pareiskéjai turi Sitam
vaikui? Ar pareiSkéjams yra teke patiems biiti priklausomiems? Ar jie sugeba ieSkoti pagalbos,
kai patiems jos prireikia? Ar jie supranta savo ribotumus? Ar turi patirties su nejgaliais vaikais?
Ar jie supranta, kas yra mokymosi negalia? Kaip patys apibuidina ,,negalig“? Ar jie jvertina,
kad trauma patyre vaikai yra linke ilgiau biti priklausomi nei kiti? Siuos klausimus galima
panagrinéti aptariant darbe, Seimoje kylancias situacijas ar asmening patirtj.
Stabilumas/jsipareigojimas/lojalumas: gebéjimas kurti ilgalaikius santykius ir iSlaikyti
stabily gyvenimo biidg net esant nepalankioms aplinkybéms. Cia gali padéti diskusijos su
pareiskéjais apie jy buvusius ir esamus santykius, jy $eimos situacijg. Siuo atveju nemazai gali
padéti 2000 m. iSleista knyga ,,Vaiky, kuriems reikalinga pagalba, ir jy Seimy vertinimo
pagrindai* (Framework for the Assessment of Children in Need and their Families, DH) bei
2003 m. Calder ir Hackett knyga ,,Vaiky globos jvertinimas® (Assessment in Child Care). Jei
pareiSkejai praeityje turé¢jo daug skirtingy partneriy, patyré namuose prievartg ar buvo kuria
nors prasme sugriautas Seimos gyvenimas, tuomet su pareiskéjais reikés nemaZzai padirbéti ir
pasikalbéti. Kai jau yra Zinoma faktiné¢ informacija apie pareiSkéjus, svarbu neuzmirsti visy
nurodyty asmeny, pasikalbéti su buvusiais partneriais ir biologiniais vaikais ir, jei reikia, surasti
teisinius dokumentus. Vaikams reikia zinoti, kad jie nebus palikti kilus maZiausiai provokacijai
ir net kilus nemenkai provokacijai! Jei suaugusieji gali jrodyti, kad jie jveiké sunkumus ir
meégstanciu Zmogumi. Tai viena i§ svarbiausiy vertinimo proceso viety, todé¢l Cia nereikia
skubéti, net ir tuomet, jei pareiSkéjai Sito noréty.

Tapatumas/testinumo jausmas/vieta visuomenéje: pozityvus ir harmoningas jausmas apie
tai, ,.kas ji(jis) yra* ir kaip tai susije su tapatumu, kultiira bei istorija. Kai kurie $iy klausimy
buvo aptarti parengiamuosiuose kursuose, todel pareiSkéjai gali noréti toliau juos patyrinéti. Ne
biologinése Seimose gyvenantiems vaikams reikia suprasti savo istorijg ir suformuoti jausmga,
kas jis yra. Kitos rasés Seimoje ar kitoje Salyje apgyvendinti vaikai turi gauti informacija apie
savo kilmés kultiir ir etniskumg. Zmonés, kuriy tapatumo jausmas yra saugus, Siais klausimais
gali laisviau kalbéti su jaunuoliais. Jei suaugusieji yra sutrike dél savo tapatumo ir biografiniy
fakty, tuomet darosi sudétingiau suprasti ir jvertinti $iy klausimy svarba. Ar pareiskéjas linkes
sumenkinti §ig temg? Ar pareiSkéjas turi susidargs realy saves vaizda, pvz., ar tai, kaip jis mato
save, sutampa su tuo, kaip kiti ji mato? Jei kyla neaiSkumy dé¢l pareiskéjo tapatumo jausmo,
tada reikia papildomai istirti, kad biity galima numatyti, kaip jie tvarkysis su vaiko sumaisties ir
susikrimtimo jausmais.

Konflikty sprendimas: geb¢jimas konstruktyviai spresti problemas. Ar pareiskéjams yra teke
susidurti su rimtesniais konfliktais namuose arba darbe? Kaip jie juos sprendé¢? Gaukite kokiy
nors liudijimy ar jrodymy pareiskéjy Zodziams. Jei pareiSkéjas yra atitolgs, atstumtas,
atsiskyres nuo savo iSpléstinés Seimos, iSsiaiSkinkite, kada ir kaip tai jvyko. Jums gali prireikti
susisiekti su kitais Siy jvykiy dalyviais ir suzinoti kitg istorijos pus¢. Tai patenka | ,.rizikos
jvertinimo® srit] ir jums, pasirémus praeities jvykiais, reikia numatyti, kaip pareiskéjai gali
elgtis ateityje. PareiSkéjai neiSvengiamai pateks i konfliktus su savo globojamu(-ais) vaiku(-
ais) ir ganétinai jautriai bendraus su jo biologiniais giminaiciais, kurie gali suteikti nemaZzai
su darbuotojais turi jaustis saugiis. Vertinimo proceso metu yra naudinga stebéti ir sekti
pareiSkéjy atsakymus | darbuotojy uzduodamus klausimus apie jy asmenin¢ patirti. Ar
pareiskéjai atsisako atsakyti i klausimus? Ar jie buvo priesiSkai nusiteik¢ vertinimo proceso
atzvilgiu? Koks jy pozitiris j biologinius tévus? Visi Sie klausimai padés iSsiaiskinti jy gebéjima
spresti konfliktus. Keletas jsivaizdavimo pratimy pateikta 2010 m. Cousins knygoje
»Stumteléjus vertinimo vartus® (Pushing the Boundaries of Assessment).

Bendradarbiavimas ir atvirumas: gebé¢jimas sgZiningai, nuoSirdZiai ir konstruktyviai
bendrauti su kitais. Parengiamieji kursai turéjo suteikti Siek tiek medziagos apie pareiSkéjy
bendravimg su Kkitais, esant grupéje stresinei situacijai. Ar jie gebé¢jo bendrauti ZodZiu? Ar
laisvai dalijosi savo poZiliriu? Ar jiems buvo sudétingy pratimy ir kaip tai iSreiske? Koks yra jy
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poZiiiris j skirtumus, vaiko prievartg, atskyrimg, netektis ir pan.? Koks jy paciy poZiiris ]
vertinimg? Ar yra prieinami, pasiekiami ir nusiteik¢ entuziastingai? Ar skubina darbuotoja kuo
greiiau baigti vertinimo procesg? Ar pareiSkéjai buvo saZiningi, kalbédami sveikatos,
teistumy, administraciniy nuobaudy, finansy temomis, taip pat apie asmeninius rysius, savo
istorijg ir darba? Reikia surinkti kuo daugiau informacijos ir jrodymy Siomis temomis bei
atidziai viskg iSnagrinéti.

Vertinimo struktiiros taikymas

Zemiau pateikta informacija yra paimta i§ 2000 m. i§leistos ,,Vaiky, kuriems reikalinga pagalba, ir jy
Seimy vertinimo pagrindai*“ (Framework for the Assessment of Children in Need and their Families,
DH), pritaikytos naudoti Anglijoje ir Velse. Skotija ir Siaurés Airija turi panaSias versijas, todél
informacija Siose knygose yra susijusi. 2006 m. ISleistas Anglijos praktinis vadovas ,,Blisimyjy jtéviy
paruosimas ir vertinimas® (Preparing and Assessing Prospective Adopters) labai didelj démesj kreipia
1 vertinimo pagrindus.

Vertinimo struktiira

Sveikata Pagrindiné prieziiira
I8silavinimas Saugumo uZztikrinimas
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Tapatumas é‘i" 2. Stimuliacija
2.
e & i L
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Tévysteés igiidziai plétojasi, kai tampama tévais ir pradedama auginti vaika. Vertinimo struktiira buvo
sumanyta vertinti vaikus ir jy tévus, kai vaikai auga su savo tévais. Kai i struktiira taikoma vertinant
busimus globgjus ir jtévius, lengviausia jvertinti Seimos ir aplinkos veiksnius, o svarbiausig vieta
uzims vaiko vystymosi poreikiai bei suporavimas su naujais tévais/globé¢jais. Jei pareiSkéjai turi savo
vaiky, tévystés jguidziai gali buti aptarti atsizvelgiant tiek j Siy vaiky aukl¢jima ir auginima, tiek i
pareiskeéjy potencialy gebéjima auginti ir aukléti kity Zmoniy vaikg(-us). Jei pareiSkéjai neturi savo
vaiky, tévystés jguidziai gali biiti aptarti atsizvelgiant | jy potencialy geb&jima auginti ir aukléti kity
Zmoniy vaikg(-us).

Baziné prieziiira

Bazin¢ prieZitira yra susijusi su parei$kéjo geb¢&jimu tenkinti vaiko pagrindinius fizinius ir sveikatos
poreikius. Jei vertintume pora, reikéty tyrinéti skirtingus kiekvieno partnerio vaidmenis ir atsakomybe.
Pareiskéjams reikéty pagalvoti, kaip pasikeis jy gyvenimas, kai | Seimg ateis vaikas, ir apsvarstyti
praktinius $iy poky€iy padarinius. Gali biiti, kad vaiku buvo taip mazai riipinamasi, jog jis pats iSmoko
iSgyvenimo strategijy, kurios neleidzia pasitiketi kitais. Todél valgio ir ¢jimo miegoti metas gali biiti
tikras kovos laikas.

Saugumo uZtikrinimas

Pareiskéjams reikéty pagalvoti, kaip uztikrinti vaiko sauguma ir apsaugoti ji nuo pavojy bei Zalos.
Taigi reikia atkreipti démesj i fizing aplinka, kurioje jie gyvena, ir uZztikrinti, kad joje nebus pavojy.
Nemazai apleisty ir neprieziiirg patyrusiy vaiky neturi savisaugos jausmo, o kai kurie netgi gali siekti
jaudinan¢iy ir pavojingy patir¢iy. D¢l patirto menko prieraiSumo vaikai gali biiti beatodairiSkai
prieraiSiis prie suaugusiyjy ir kity vaiky. Jy giluminis nesaugumo jausmas ir padidéjes
nerimastingumas gali pasireiksti netikétais Ziaurumo bei agresijos protrikiais. Todél reikia jvertinti
pareiSkéjy gebéjimg valdyti vaiko emocijas, elgesj ir pykti, kurj jiems gali sukelti vaiko elgesys, ir
pareiskejy gebéjima valdyti savo jausmus bei stresg.

Siekdamas uZtikrinti vaiko saugumg susitikimy metu socialinis darbuotojas turi iStirti, kaip pareiskéjai
isivaizduoja kontaktus su biologine Seima ir kaip jie gali prisidéti prie vaiko saugumo jausmo.

Emocinis Siltumas

Vaikams, kurie buvo atskirti nuo savo biologinés Seimos, kurie galbiit yra patyr¢ prievartg ar
nepriezitira, gali prireikti nemazai laiko, kol jie sugebés atsakyti j savo naujyjy tévy/globéjy meilg.
Taigi vertinant pareiSkéjus reikia atsizvelgti ne tik | jy gebé¢jima teikti emocin¢ Silumg, bet ir
isipareigoti vaikui. Vertéty atkreipti démesj | pareiSkéjy prieraiSumo istorijas, netekties ar traumos
iveikimg, gebéjima uZmegzti artimus santykius su suaugusiaisiais ir savo vaikais, geb&jima priimti
vaiko mastymg ir jausmus. PareiSkéjams reikés sukurti strategijas, kaip riipintis paZeistg prieraiSuma
turinCiais vaikais.

Stimuliacija

Daugelis globos sistemoje esanciy vaiky dél stimuliacijos trikumo ankstyvame amZiuje turi
specialiuosius poreikius. Naujieji tévai/globé¢jai turés atrasti laiko asmeniskai pasirtipinti vaiku, kad jis
galéty lavinti kognityving (paZinting), proting ir socialing raida. Siems vaikams labai svarbi galimybé
mokytis ir Zaisti namie, taip pat kai kuriems vaikams gali prireikti papildomy paslaugy. Taigi bitina
jvertinti pareiskéjy prieinamuma vaikams, uztikrinti vaikui reikalingg konkrecig pagalba ir parama,
garantuojancig vaiko sveika augimg ir vystymasi. Vertinimas turi atkreipti démesj | tai, kiek Seimos
gyvenime gali biiti skiriama laiko vaikui ir kaip Seima galima priimti specialiyjy poreikiy vaika.

Vadovavimas ir ribos

Globos institucijose gyvenantiems vaikams daznai btina sunku suvaldyti savo emocijas ir elgesj, todél
jiems reikia nemazos naujy tévy/globéjy pagalbos. Vertinimas turi atkreipti démesj | pareiskéjy
standartus ir vertybes, kuriomis jie vadovaujasi gyvenime. Jei pareiSkéjai yra pora, reikia aptarti, kaip
jie susitaria jvairiomis situacijomis, priima sprendimus ir ar sutampa jy poziiiriai aukléjimo klausimais.
Pareiskéjai turéty aptarti aukléjimo strategijas, atsizvelgdami j patirt] su vaikais, ir gebéti pritaikyti
turimg aukléjimo patirtj, metodus.
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Stabilumas

Geb¢jimui suteikti vaikui saugy gyvenimg jtakos turi paties pareiskéjo saugumo patirtis ir mokejimas
spresti susidariusj nestabiluma. Jei pareiskéjas turi pora, labai svarbu rysiy stabilumas, tvirtumas ir
kokybé. Jei pareiskéjas yra vienisas, tuomet reikia atsizvelgti | ankstesnius jo santykius ir dabartinius
rySius su jam svarbiais Zmonémis. AkivaizdZiai artimi pareiSkéjy santykiai yra svarbus jy gebéjimo
uzmegzti artimus ry$ius su vaiku rodiklis. Tai, kaip jie gebéjo tvarkytis su pokyciais savo gyvenime,
suteiks mums Ziniy, kaip jie gebés tvarkytis su pokyciais, kurie yra neatskiriama globos ir jvaikinimo
dalis, taip pat kaip padés vaikams ir jaunuoliams pereinamaisiais laikotarpiais, kurie juos
neiSvengiamai uzklups.

Vertinimo jrankiai
Buvo sukurta visa grupé jrankiy, palengvinan¢iy vaiky, kuriems reikalinga pagalba, ir jy Seimy
vertinimg. Kai kurie §iy jrankiy gali biiti pritaikomi biisimy jtéviy ar globéjy vertinimo procese. Kai
kuriais jy socialiniai darbuotojai turi iSmokti naudotis.
e Stipriyjy pusiy ir poreikiy klausimynas
Kasdienio aukléjimo skalé
Buities salygy jvertinimas
Suaugusiyjy gerovés skalé
Neseniai nutikusiy jvykiy klausimynas
Seimos aktyvumo skalé
Namy aprasas
Seimos kompetencijy, stipriyjy pusiy ir poreikiy vertinimas

Kaip padéti vaikui ,,pamirsti‘‘ tai, kas mokéta
Fran Moffat, mokymy konsultantas, BAAF

D¢l didelio susijaudinimo ir dZiaugsmo, kad yra atliktas suporavimas ir kad vaikas jau atvyksta j nauja
Seimg, lengva nepastebéti, kad jusy jvaikintas ar globojamas vaikas patiria kokiy nors adaptavimosi
sunkumy, kad juo ne visai tinkamai pasiriipinta ar kad jam nelabai patinka naujuose namuose. Mylinti
ir pastovi aplinka yra svarbu, taiau jos ne visada pakanka. Taigi, kg dar galima padaryti, norint padéti
vaikui atprasti nuo jprociy, kuriuos jis yra suformaves tam, kad iSgyventy?

1. Daugiau suzinokite apie vaika

Pirmas dalykas yra pasistengti gauti kaip jmanoma daugiau informacijos apie tg vaika, jskaitant
prenataling ir postnataling patirtis. Ar buvo prievartos atvejy arba smurto Seimoje? Kiek perkélimy ir
kokio amziaus biidamas vaikas yra patyres? Kg apie juos man¢ globéjai? Ar dar yra kas nors globojes
ta vaikg ir galbiit su juo uZmezges pozityvius rysius?

2. Sumazinkite streso galimybes

Galima manyti, kad daugelis vaiky, kuriems reikalinga nauja Seima, turi dideliy aukléjimo spragy ir
jiems tikrai gali prireikti pagalbos sunkiais momentais, pavyzdZziui, jveikti stresg, uzmegzti akiy
kontakta, sumazinti kalbos problemas. Pazvelkite | savo namus, ruting ir pagalvokite, kokiais buidais
galima sumaZinti stresg. Ar yra namuose vieta, kur Sviesu, malonu ir daug sensoriniy (jutiminiy)
dirgikliy, potyriy? Taip pat vieta, kur dominuoja prieblanda, minksti baldai, padedantys hiperaktyviam
vaikui atsipalaiduoti, o per daug stimuly gavusiam vaikui suteikty galimybe atsiriboti nuo kity?

Taip pat pradZioje padéty Sioks toks rutinos pakeitimas ir lankytojy namuose apribojimas. Galbtt jiis
norésite suzinoti, kas jiisy vaikui padidina stresg: ar tai Zmonés, pasikeitimai, dZiugus susijaudinimas?
Galbiit kuriam laikui jUs norésite apriboti susijaudinimg keliancias veiklas, kurias meégsta kiti vaikai,
pavyzdziui, gimtadienio Sventés su jvairiais triukSmingais Zaidimais.

3. Suteikite vaikui ypatinga laika

Gali biiti, kad be patarimy jiisy vaikas negebés gerai elgtis, pavyzdZiui, jis lauZys Zaislus ar spardys
Sunj. Nors ir gali pasirodyti varginantis dalykas, taciau Siuo atveju gali pagelbéti vaiko jtraukimas j
jusy uzduociy ar pareigy atlikima, o jeigu vaikui suteiksite galimybg, jis gali tinkamai atlikti patikéta
uzduotj. Tai gali reiksti, kad kurj laika jus su vaiku turite elgtis taip, tarsi jis blity maZesnis, be to, tai
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turétumeéte daryti itin jautriai, pavyzdZiui, vaikui galite sakyti: ,,Atrodo, kad kai tu Zaidi su Sunimi, jam
skauda ir viskas baigiasi béda. Todél, kol tu iSmoksi graziai Zaisti su Sunimi, turi pabiiti su manim
virtuvéje ir mes ten galésime kartu paZaisti. Jei vaikui nuolat nesiseka, tuomet jiis turite spontaniskai
sugalvoti kokj linksmg Zaidimg ar ,,ypatingg laika“, kol dar vaikas nejtikino saves, kad jis yra ,,blogas®.
Jiis taip pat galite vaikg pamokyti biidy, kaip suvaldyti stresg: kvépavimo pratimai, ramus séd¢jimas
(;,Tu gali arba tris minutes ramiai pasédéti, arba garsiai deSimt minuciy‘).

4. Kompensuokite véluojancia raida

Daugeliui jvaikinty vaiky reikia galimybés turéti rySius ir jutiming patirtj, kuriy jie anks¢iau netur¢jo, o
tam gali prireikti viso jusy kiirybiSkumo ir smagumo! Kg jiis galite su savo keturmeciu veikti, kas
priminty Zaisminga tévy ir naujagimio ,Sokj“: Zvelgti j akis, dainuoti jvairiomis intonacijomis,
atspindinCiomis kiidikio nuotaikg ir jausmus, Zaisti juslinius Zaidimus. Galite sugalvoti atitinkamai
amziaus grupei tinkamy Zaidimy: veido iSraiSky atkartojimas, pagalba atpaZjstant jausmus,
atsipalaidavimo ar jutiminiai pratimai — Zaidimas su muilo burbulais vonioje arba kriaukléje, lietimo
pratimai (abipusis pédy masaZas, plauky Sukavimas), suteikiantys vaikams galig Zaidimai ,,Simonas
sako“ir t. t.

5. Padékite jiems atprasti

Jisy vaikas bus iSmokes tam tikro elgesio, kuris uZtikrino jo poreikiy tenkinimg sudétingomis
aplinkybémis, — tai néra jo i$sidirbinéjimas! Taciau yra lengva jsitraukti i jégos kova. ISmokykite juos
geresniy poreikiy tenkinimo biidy Siuos modeliuodami ir uZtikrinkite vaika, kad bisite netoliese, kai jis
meégins keisti jsitvirtinusius jprocius. Tai gali buti sunku, kai jauciatés pavarges ar piktas, taciau jums
padéty pozidris, jei j vaiko elgesj Zvelgtuméte ne kaip j i8§0kj savo autoritetui, bet kaip i ,,Zinutg* apie
vaiko giluminius poreikius arba nesaugumg. Nepriimkite to asmeniskai ir nemeéginkite iSkart pataisyti,
kad visiems jrodytumeéte, kokie puikiis tévai esate.

6. Pasirapinkite savimi!

Galiausiai labai svarbu, kad jus pasiripintuméte savo asmeniniais poreikiais. Tapimas naujais tévais
gali kelti jtampa, o vaikas atidziai stebés, kaip jus tvarkotés su §ia jtampa ir nepasitenkinimu: piktas
veidas vaika vél gali traumuoti. Parodykite jam, kad néra nieko bloga jausti pykt], bet kad pyktis yra
valdomas ir nesumaZzina jusy meilés. Taip pat pasakykite vaikui, kad jis busite su Sia problema, kol
abu nesugalvosite, kaip geriau jg iSspresti. Pasiriipinkite, kad turétuméte paramos grupg, kurioje
galétuméte apie tai pasikalbéti. Kiekvieng dieng sugalvokite kokios nors veiklos SAU, kad patirtuméte
malonumg ar atsipalaiduotuméte. Tai néra savanaudiSkumas, tai iSgyvenimas!

Kaip stresas veikia vaiko vystymasi?

Neseniai atlikti tyrimai apie tai, kaip vystosi kiudikiy smegenys, jam biinant js¢iose ir pirmaisiais
gyvenimo metais, atskleidé, kokia lemianti yra ankstyvoji patirtis, suteikianti vaikui galimybe
susidoroti su stresu ir jaustis mylimam, vertingam. [tampg kelianCios patirtys js¢iose — stresuojanti
motina, smurtas pries vaisiy — padidina kortizolio kiekj, tokiu biidu visam gyvenimui padidina kiidikiy
jautruma stresams. Globéjai gali padéti sumazinti kurtizolio kiekj tiek modeliuodami, kaip jveikti
stresg, tiek iSmokydami savikontrolés strategijy ir atsipalaidavimo techniky. Kai kuriems vaikams gali
padéti papildomi terapiniai uZsiémimai.

Panasy poveik] turi sunkus gimdymas ar ankstyvos patirtys, pavyzdZiui, jtampa keliantys gyvenimo
ivykiai, smurtas Seimoje, daugybé persikraustymy ar globéjy pakeitimy, fizin¢, seksualiné ar emociné
prievarta. Kiidikiai mokosi susidoroti su stresu tévy, kurie moka perskaityti jy veiksmus ir veido
iSraiSkas, padedami, taip pat ty, kurie gali greitai atsiliepti, kiidikiy poreikius iSkeldami aukS$¢iau savo
nuotaiky ar poreikiy.

Tévams svarbu parodyti, kad stresa jmanoma jveikti, taCiau, jei tévai negali to parodyti, tuomet
tikétina, kad kudikis j visas stresines situacijas — persikélimus, pokyCius — reaguos pernelyg jautriai.
Taip pat net ir | tokias jaudulj sukeliancias veiklas, kurios kitiems vaikams patinka, pavyzdziui,
gimtadienio $ventes, Seimos susibiirimus, iSkylas.

Kai kuidikio poreikiai néra patenkinami, jis patiria jtampa, tad reaguos dviem skirtingais budais (ar
abiejy kombinacija): jis gali tapti hiperaktyvus ir nejstengti nusiraminti, susikaupti kokiai nors veiklai
ARBA gali atsiriboti, atsiskirti ir beveik nereaguoti j jokius stimulus.
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Gyvenant su prieraiSumo sunkumy turinc¢iu vaiku
Paimta i$§ Hirst, 2005

Daugelis jsivaikinti ar globoti nusprendusiy Zmoniy turés susidoroti su savo vaiky vienokiu ar kitokiu
provokuojamu elgesiu, kylan¢iu dél prieraiSumo problemy. Zemiau pateikiami jtéviy patirti sunkumai.

Timas, krastutinés emocijos ir jo iSgyventos nuotaiky kaitos

Viena i§ jvaikinty vaiky, turin¢iy prieraiSumo sutrikimy, savybiy yra geb&jimas savo emocijas perteikti
aplink esantiems Zmonéms ir sukurti aplinka, kurioje jie gerai jauciasi, net kai kiti $alia labai iSgyvena.
Blogiausia galima situacija — tai Siy vaiky gebéjimas labai greitai ,,jjungti ir iSjungti” jlisy emocijas.
Taip nutikdavo visuomet, kol mes nesupratome Sio sutrikimo esmés ir ,,logikos*.

Kol miisy dukros prieraiSumo problemos neveiké Seimos, mane visi laiké ramiu, atsipalaidavusiu,
nemokanéiu pykti. Stai pavyzdys, kaip tai gali paveikti. Tuo metu a§ susidoméjes Zitiréjau komedija ir
i§ visos Sirdies juokiausi. Aiskiai prisimenu nepaprastg jnir§j, kuriam pasidaviau, kai mano dukra, kuri
jau turéjo miegoti, dél kazko i§ mangs pasiSaip€ nuo laipty virSaus. AS net nesusivokiau, kaip pakilau
nuo kédeés ir atsidiriau laipty virSuje. Laimé, Cia a$ sustojau, nors prireiké ilgo laiko, kol pyktis
atsliigo. AS vis dar nepamenu, kaip atsidiiriau laipty virSuje.

Miselé, palengvéjimas, kai ji suprato savo dukters elgesio priezastis

Kai man buvo pranesta apie miisy vaiko biikle, visa apimantis kaltés jausmas, kurj jauciau, nusliigo.
Anksciau vienintelis paaiSkinimas, kurj a§ galéjau rasti keistam vaiko elgesiui ir agresijai, buvo, kad
mes esame blogi tévai. Mes negaléjome dukrai duoti to, ko ji reikalavo. Kai a$ supratau, kad tai ne
mano kalté, kad ji tiesiog tokia yra, naSta nukrito ir a§ galéjau atvirai bei nuoSirdZiai kalbéti apie
situacija.

Paaiskéjo, kad Sios problemos atsirado ne todél, kad ji buvo jvaikinta, bet todé¢l, kad buvo pazeista
pries patekdama j globa. Mane apémé skausmas dél to, ka miisy vaikui teko patirti, dél jos kilmés ir
poveikio jai bei mums kaip Seimai. Tai man suteiké pasitikéjimo jveikti savo nattiraly drovumg bei
uzdarumg ir kalbétis su kitais maZose grupelése, diskusijy grupése ir net, esant progai, papasakoti savo
istorijg publikai.

Krisas ir Barbara, sékmingas savo vaiko peraukléjimas ir svarstymai vél isivaikinti

Jau SeSeri metai mes esame jsivaiking Matg ir, atrodo, jau pradedame sugyventi. AS prazilau.
MetaforiSkai, Zinoma, o mano opa, atrodo, i$¢jo atostogy. Mano Zmona skundziasi kaklo ir galvos
skausmais, bet man atrodo, kad ji tiesiog sensta!

Kai apsigyveno pas mus, Matas mus Santazuodavo. Mes net nejsivaizdavome, kg daryti su nevaldomu
keturmeciu, kuris nenor¢jo buti mylimas, bet nor¢jo vadovauti. Mes neZinojome, ka daryti, kai
prasidéjo naktinis teroras, prakaitu permirkusios paklodés ir nevaldoma Sirdgéla. Mes nejstengéme to
iSspresti. AnksCiau buvusi stabili santuoka pradéjo byréti. Ar vienintelis i§gyvenimo biidas buvo
iSsiysti jj atgal?

Po nakties, praleistos narSant internete, aptikome Siokig tokig pagalbg: radome muzikos terapeute. Ji
mums parodé¢ keletg strategijy, kaip kontroliuoti vaika. Ji padéjo mums suprasti, kas vyksta ir kaip su
tuo tvarkytis. Ji padéjo jam suprasti skirtumg tarp litidesio ir sielvarto. Po truputj debesys sklaidési,
man tekdavo taisyti vis maZiau baldy ir langy. Vél pasijutome kaip savo namy Seimininkai. Po kurio
laiko Matas susirado draugg. Keistasis mokyklos draugas pakvieté¢ ji arbatos (paprastai jis ir
draugaudavo su ,keistais*). KandZiojimaisi ir palikti kabliukai reté¢jo. Jis kontroliavo savo nuotaikas.
Mokytoja buvo patenkinta jo daroma paZanga. Vienas geras dalykas buvo tai, kad mokykloje jis
niekada nesielgdavo netinkamai. Klaséje jis buvo angelas. AS jsivaizduoju mokytojus galvojant: ,Jis
toks puikus berniukas, Cia tévai dél visko kalti.” AS visuomet maniau, kad tai keista, kol galiausiai
supratau, kad tai dar viena kontrolés forma.

Pasaulis dabar atrodo geresnis. Matas dabar atsipalaidavo tiek, kad ramiai vaZzinéjasi mokykloje
rogutémis. Vis dar yra nepaklusnus, tod¢l daugelis praSymy pasitinkami maZiausiai trimis ,,Ne*, betgi
kieno SeSiolikmeciai biologiniai vaikai kuo nors skiriasi? Dabar jam galima pasakyti ,,Pasitrauk® ir
kaltés jausmas nebesukelia pyk€io protriikiy. Jis gali susidoroti su diena i§ dienos pasitaikanciu Seimos
ar draugy atmetimu. Zinote: paskutinis priimtas j komandg, nei§rinktas j mokyklos taryba, negauti
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kvietimai j visus vakarélius. Ir jis laikosi. Jis pastebi miisy nuotaikas (kartais), o ne tik pats visglaik yra
»pasaulio bamba®. Matas vis dar yra pazeidZiamas, bet neabejotinai atrades saves jausma, kas jis yra.
Jis ganétinai meniskas ir mégsta muzikg. Valandy valandas praleidzia prie veidrodZio Sukuodamas
savo pecius siekiancius plaukus. Bet man atrodo, kad labiausiai jis pradeda megti save.

Ir Stai, ar galite patikéti, mes galvojame apie galimybe¢ jsivaikinti kitg vaikg! Karta saves paklausiau:
AT jis taip mane iSmus¢ iS véZiy, ar aS tapau kazkokia mazochiste? Nors niekada nesu to sakiusi, bet
atrodo, kad pastarieji keleri metai man patiko. Tai buvo didelis i$Siikis, i$ kurio a§ labai daug iSmokau.
Man atrodo, kad esu tolerantiSkesné ir iSmokau geriau valdyti stresg. Ar manau, kad tai gera mintis
jvaikinti kita? Paklauskite mangs to po SeSeriy mety, jeigu man dar nebus atliktas skrodimas!

Pagrindiniai klausimai

e Bisimieji jtéviai ir glob¢jai turi suprasti vaiko elges], natiiralig prigimties ir aukl¢jimo saveika
bei kaip vaiko ankstesnés patirtys suformavo tokj asmenj, koks jis yra Siandien.

e Socialiniai darbuotojai turi padéti suprasti atskyrimo, netekties, prievartos, neprieziliros ir
traumos poveikj vaiky gyvenimui.

e Pareiskéjai turi suprasti vaiko raidg ir veéluojan¢io vystymosi priezastis.

e Norint suprasti sunky vaiko elgesj, reikia suprasti vidinj vaiko pasaulj, jo mastymg ir jausmus.

e Vaiko sveikg vystymasi ir jsitraukimg ] Seimos gyvenimg skatins terapiniy aukléjimo
priemoniy naudojimas.

e Pozityvi tévysté yra nukreipta | vaika, ji refleksing, Silta, jautri ir nuosekli. Tévai turi biti
atsidave ir ,,pasirengg iStverti viska“.

e Vertinimas turi koncentruotis ties pagrindiniais biisimy jtéviy ir nuolatiniy globéjy gebéjimais.

e Tévystes jgiidziy jvertinimas gali biiti svarbus norint numatyti, kaip jtéviai ir globéjai auklés
apsigyvenusj jy Seimoje vaika.

Pratimai: pozityvi tévysté ir elgesio valdymas
Sie pratimai gali biiti naudingi atliekami tiek individualiai, tiek Seimoje, siekiant paskatinti diskusijas
ir debatus.

Tévy Zinutés
Naudokite tévy zinuciy kortas (Fahlberg, 1994 p. 370-371) ir pakvieskite pareiskéjus pasidalyti,
kokias zinutes jie gaudavo biidami vaikai ir kaip, jy manymu, jos veike jy elgesi tada ir dabar?
e Ar jyelgesys keiciasi priklausomai nuo aplinkybiy ir situacijos, pvz., jtampa Seimos gyvenime,
skirtingas amZius, namie, mokykloje, su draugais ir t. t.
e Kodél ir kaip?

Aukléjimo stiliai
1 dalis
PapraSykite pareiskéjy prisiminti aukl¢jimo stiliy, kurj jie patyre, ir kaip jis galé¢jo paveikti jy paciy
aukléjima.
e Poroms: kokie buvo aukléjimo, kurj jie patyré, skirtumai?
e Kokios jtakos tai gali turéti?
e Kaip jie galéty iSvengti sumaiSyty Zinuciy?

2 dalis
PapraSykite pareiskéjy prisiminti, kg jie vaikystéje yra padar¢ negerai arba iSkrét¢ kokig Sunybe,
tuomet uzduokite Siuos klausimus.
Papasakokite, kg esate padare.
e Kokia buvo bausme (jei i§ viso buvo) ir kas jus nubaudeé?
e Kaip jiis tuo metu jautétés?
o Ka apie tai galvojate dabar?
e Ar biidami tévais dabar taip pat elgtumétés, ar kaip nors kitaip? Kod¢l?
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Itaka darantis elgesys
o Kokig patirtj, padedancig vaikui tinkami elgtis Seimoje, uz Seimos riby, turi pareiskéjai?
e Kag mano tévai/giminai€iai/draugai, ka jie pasteb¢jo, kas padeda/trukdo vaikams tinkamai
elgtis?
e Ka jie suZinojo apie save $io proceso metu?

Vaiko poreikiai

Panaudokite atvejo analiz¢ (iS 1 priedo) ir papraSykite pareiskéjy pagalvoti, kokias Zinutes vaikas
gaudavo praeityje ir kaip skirsis jy gaunamos Zinutés dabartinéje Seimoje.

ISvardykite skirtingas Seimos struktiiras, pvz., vieniSa mama (tévas), bevaiké pora, pilna Seima su
vaikais.

Pagalvokite apie jvairius klausimus, kylanCius paramos tinklui, pvz., iSpléstinei Seimai, draugams,
religinei bendruomenei, mokyklai.

Elgesys, poreikiai ir gebéjimas greitai atgauti jégas
Paprasykite, kad j vaiko elgesj jie pazvelgty i§ jo perspektyvos ir pagalvoty, kg gali pasakyti apie
nepatenkintus poreikius.
o Kokiy apsauginiy veiksniy gali imtis vaikas?
e Kaip jie gali biiti paremti ir sustiprinti?
Koks skirtingo amZiaus vaiky elgesys pareiSkéjams yra priimtinas/nepriimtinas? Padarykite vaiko
elgesi apibiidinancias korteles (Zemiau yra pateikta keletas pavyzdziy), palengvinsiancias diskusija
apie tai, kas yra/néra priimtina.
e Vienuolikmetis(-¢) turi pornografiniy nuotrauky
Keturmetis(-¢) kandZioja jaunesng seser]
Penkiolikmeté mylisi su devyniolikmeciu vaikinu
Sesiametis(-¢) parduotuvéje apspardo ir apspjaudo tévus
Trylikametis(-¢) ruko kanapes
AStuonmetis berniukas rengiasi mergaitiskais riibais

Pridekite savo pavyzdZiy.

Prievartos situaciju atgaivinimas

Daugelis jtéviy ir globé&jy susiduria su nepaaiSkinamu elgesiu. Vaikas atvyksta su liikesCiais, kaip
suaugusieji turi elgtis su vaikais, ir atkuria tuos liikesCius gyvendamas naujoje Seimoje. Jei
jtéviai/globéjai nesupranta tokio elgesio iStaky, tada jie jsivelia j potencialig prievartos situacija. Sis
pratimas skatina pamastyti apie vidinius veikimo modelius, kuriuos vaikas yra susikiirgs apie save ir
savo globg¢jus, bei kg reikéty daryti, kad vaikas susikurty naujus modelius, paremtus gaunama meile ir
tinkamu aukléjimu.

Socialiniai darbuotojai gali parinkti keleta pavyzdZiy diskusijai paskatinti.

Atspindéjimas — vaikas, gyvenantis pagal

Galimos pasekmeés — jtéviu/globéjy Seima

savo plang

a) Vaikas tikisi prievartos, fizinés, | a) Seima tampa prievartos vieta vaikui. Netinkamos
seksualings, i§ Seimos nariy. reakcijos.

b) Vaikas tikisi samokslo/slapto | b) Pablogéja  Seimos santykiai. Konfliktas.

susitarimo, paslap¢iy, galios.

Bendravimo Zlugimas.

¢) Vaikas tikisi galios, kontrolés, pinigy,
manipuliuoti suaugusiaisiais.

¢) Seima tampa konfrontuojanti, agresyvi, slaptai
bendrininkauja ar jsivelia j jégos konfliktus.

d) Vaikas tikisi biiti auka, atpirkimo oZiu,

d) Seima tampa vaiko persekiotoja, sukuria i§ vaiko

bejégis. atpirkimo ozj arba Seima/narys tampa gelbétoja.
e) Vaikas i§ motinos nesitiki jokios | €) Motina tampa pykcio, atskirties, izoliacijos,
apsaugos. menko bendravimo, depresijos taikiniu.

f) Vaikas iS kity vaiky tikisi, kad Sie bus

f) Seimos vaikas patiria prievarta/slapta

136



jo seksualiniai partneriai.

bendrininkavimg, yra traumuojamas,
iSsigandegs/jbaugintas.

g) Vaikas tikisi ka nors pavogti i§ kity

) Seimos pyktis, jtarin¢jimai, gynyba, netinkamos

Zmoniy. bausmés, grasinimas smurtu.
h) Vaikas tikisi praleidinéti pamokas | h) Seima ignoruoja, slaptai bendrininkauja, jsivelia
mokykloje. 1 jégos konfliktus, pyktj, 24 valandy per para

stebéjima.

i) Vaikas tikisi apgaudinéti, persekioti,
terorizuoti moteris ir mazus vaikus.

i) Seimos nariai pernelyg saugosi/atsiskiria, pyksta.
Netinkamos reakcijos ar samokslas.

j) Vaikas tikisi pasinaudoti kity Zmoniy
nuosavybe, riibais, kompaktiniais diskais.

j) Seimos pyktis, grasinimas smurtu, jtarin¢jimai,
vaiko izoliavimas.

k) Vaikas mano, kad suaugusieji i§ jo
tikisi piktnaudziavimo alkoholiu,
narkotikais.

k) Seima itin jautriai reaguoja, bijo, pyksta,
pernelyg kontroliuoja, stebi, apiesko.

1) Vaikas tikisi radikaliy bausmiy. Siekia
neigiamo démesio.

I) Netinkamos reakcijos, grasinimas smurtu, fizinés
bausmés, atskyrimas.

m) Vaikas tikisi, kad reikés riipintis savimi
arba suaugusiu Zmogumi.

m) Atmetimas, pernelyg didele
apsauga/pyktis/bausmés.

Elgesio ir poreikiy susiejimas
1 dalis

Paprasykite dalyviy jvardyti elgesj, kokio jie gali tikétis i§ vaiko, iSgyvenancio:

e ankstyvo prieraiSumo sunkumus;
e atsiskyrimg ir netektj;
e trauma, prievartg ir t. t.

Naudokite elgesio Zemelapius (Zr. 2 skyriy “Motyvacija ir likesCiai”), kad bity lengviau

mastyti/diskutuoti.

2 dalis

ISanalizuokite atveji ir pasinaudokite Zemiau pateiktais klausimais poreikiams ir aukléjimo

strategijoms aptarti.

e Kas nutiko Siam vaikui? (Pvz., prievarta, nepriezilira, atstimimas, atskyrimas, menkas

prieraiSumas ir t. t.)
Kokj elgesj mes matome?

Kokias Zinutes vaikas turi gauti?

Kokig Zinutg vaikas gavo? (Pvz., a$ d¢l visko kaltas ir t. t.)
Ka vaikas nori pasakyti/pranesti? (Pvz., kokia reikSme pasiima i$ praeities jvykiy?)

Kaip Sios Zinutés turéty biiti perteiktos?

a) Strukttiruotu darbu su vaiku apie “susijusig istorijg”?

b)Kasdieniu riipinimusi?

e Kaip galima formuoti savivertg ir geb¢jima greitai atgauti jégas?

Pozityvus aukléjimas

Pakvieskite pareiskéjus vaidmeny Zzaidimui apie “sunky” elgesi. Naudokite Zemiau pateiktus

Perdaryta i§ J. Morriuson mokymy medZiagos

scenarijus arba atvejo analizes i$ 1 priedo ar savo pavyzdziy.

v

e Jisy dukters ketvirtasis gimtadienis. Berniukas, kurj jls priziiirite/jsivaikinote, sulauzé jos
nauja Zaislg. Mergaité apsipylusi aSaromis Saukia: “AS jo nekenCiu, a§ noriu, kad jis iSeity ir
gyventy kur nors kitur.” Berniukas (penkeriy mety) juokiasi.

e Trylikametés mergaités, neseniai perkeltos pas jus, miegamasis labai netvarkingas, ji atsisako
sutvarkyti kambarj. Tai sukuria problemy su kitais namie gyvenanciais vaikais, kurie savo
kambarius tvarko kiekvieng savaitg.
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e Namuose i§ pinigy laikymo vietos virtuvéje dingo pinigai. Dabar jis laikote pinigus savo
piniginéje, taciau iS ten taip pat jie émé dingti. JUs jtariate astuonmete MiSelg, taciau mergaité
tai neigia.

“audringo” gyvenimo. Jiis Zinote, kad $ios istorijos netikros. Vaiko mokytoja uZsimena, kad jis
prisigalvoja, kodél gyvena su jumis, ir koks bus jo gyvenimas, kai gri$ namo. Jis negali grjzti
namo. Klasés draugai ji vadina melagiu.

e Penkiolikmetis anksciau smurtaudavo. Jis papraSo savo kassavaitiniy kiSenpinigiy dviem
dienomis anksciau. Jus pasakote, kad tai nejmanoma. Jis pradeda Saukti ir grésmingai elgtis.

Kas yra priimtina, o kas ne — kopéciy pratimas

Si pratima galima naudoti poroms. Tegul poros nariai atsiséda vienas prieSais kita. Padalykite kortas,
kuriose yra po vieng teiginj, apiblidinantj suaugusiojo ir vaiko elgesi. Ant grindy uZ dviejy metry
padékite 2 kortas, pazymétas ,,Priimtina® ir ,,Nepriimtina“. Sios kortos rate turi biiti nukreiptos j
skirtingas puses.

1 etapas

Pakvieskite dalyvius paeiliui sudéti savo kortas ant vieno ar kito ,.kopéciy* galo, priklausomai nuo to,
ar jiems tas elgesys yra priimtinas, ar ne. Kiekvienas dalyvis savo kortg turi padéti ant grindy prie
»~Priimtina® arba ,Nepriimtina“ kategorijos. Kortas reikia déti vieng Salia kitos taip, kad jos
suformuoty kazka panaSaus i kopécias (kiekvienoje kategorijoje po kopécias). Pareiskéjy neklausiama,
kodé¢l jie padéjo savo kortg biitent prie tos kategorijos.

2 etapas

Kai visos kortos sudétos, paprasykite, kad kiekvienas dalyvis perdéty bet kokia korta | kit kategorija
ar pradéty kortas déti j seka. Per savo ¢jima kiekvienas dalyvis gali perdéti tik vieng kortg. Perdédamas
kortg jis turi paaiskinti priezastis. Kai viena korta jau perdéta, kiti kortas dés arciau arba toliau nuo
kopéciy virSaus, bet visos kortos abiejose kategorijose judés j prieSingas puses.

3 etapas
Kiekvienas dalyvis dabar gali perdéti bet kokig kortg ir paaisSkinti prieZastis.

e Vaikas turi eiti j savo kambarj uz bausme.
Neleisti vaikui valgyti tam tikro maisto.
Ty¢iotis i§ vaiko fizinés i§vaizdos
Priversti vaikg suvalgyti visg savo maistg.
Vaiko kritikavimas.
Priversti vaikg dékoti uz dovanas.
Priversti vaika pabuciuoti suaugusj giminaitj ar Seimos draugg.
Sakymas vaikui, kad jis yra kvailas.

e Vaiko ignoravimas.
Sio pratimo kortos gali biiti naudojamos su kiekvienu pareiskéju skatinant diskusija apie priimtinas ir
nepriimtinas aukléjimo formas. Si diskusija turi apimti prievartos, apleistumo, blogo elgesio su vaikais
itaka. Kai kurie Zmonés Sio pratimo metu gali blogai jaustis, nes tai jiems primins vaikystéje patirta
elges], kuris dabar apibiidinamas kaip nepriimtinas, arba gal jie patys taip yra elgesi su savo vaikais.
Tod¢l svarbu paminéti, kg mes laikome ,,pakankamai gera“ tévyste ir aukléjimu, ir pabrézti, kad tai
ripesciu paremtas rySys, o ne vien atskiri atvejai ir pavyzdZiai, kai aukl¢jimas ne visada nusiseka.

Ko iSmokote/kga suzinojote?

e Ka suzinojote apie atskyrimo, netekties, nesaugaus prieraiSumo, prievartos, apleistumo poveikj
vaiky elgesiui?

e Kaip manote, kaip vaiko ,,sunkus‘ elgesys gali paveikti Seimy gyvenimg?

e Ar galite nurodyti, kuriose vaiky elgesio srityse jums reikéty daugiau Ziniy?

e Kokiy Zingsniy émétes, kad gerai pasirengtuméte priimti vaiko elgesio padarinius tiek pats, tiek
jusy Seima, iSpléstiné Seima ir draugai?

e Su kokiu specifiniu vaiko elgesiu jiis/jisy Seima, manote, biity sunkiau susitvarkyti?
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Kaip pasikeité jusy mastymas, kalbant apie probleminj vaiko elgesj?

Kaip manote, kokios technikos ir strategijos geriausiai padéty valdyti elgesj?

Kokios jums ir jiisy Seimai reikéty paramos, jei iStikty sunkumai?

Ar yra dalyky, klausimy, dé¢l kuriy jis ir jisy socialinis darbuotojas nesutariate?

Ar galite jis ir jusy socialinis darbuotojas jvardyti dalykus, kuriuos jums ateityje reikéty
patobuléti/pasimokyti?
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SESTAS SKYRIUS

PareiSkéjuy iS skirtingy visuomenés grupiy vertinimas
Ivadas
Ivaikinimo ir globos jstaigy tikslas yra uZtikrinti, kad pareiSkéjai biity priimami i§ visy visuomenés
grupiy, o vaikams biity suteikiamos visos galimybés gyventi Seimoje. Taciau vis dar yra pareiSkéjy,
patirianciy jvairius trukdzius dél savo kitoniSkumo, ar tai blity susij¢ su etniSkumu, seksualumu,
negalia ar dél buvimo vieniu. Zmoniy i§ skirtingy visuomenés grupiy vertinimas turi biiti toks pat kaip
ir visy pareiskéjy, taciau socialiniai darbuotojai privalo gerai suprasti individualias aplinkybes bei
daugybe kity papildomy veiksniy.
Vis dar yra jprasta vaikui parinkti ,tradicing* dviejy tévy heteroseksualig porg. Vienisi, homoseksualiis
pareiskéjai daznai jaucia didesnj spaudima jrodyti savo tévystés jglidzZius, geb&jimus aukléti, suteikti
stabily ir pastovy Seimos gyvenimg. Socialiniai darbuotojai gali neteisingai suprasti juodaodziy ar
etniniy mazumy pareiskéjy Seimos kultiirinius arba religinius jprocius. Nejgaliam pareiSkéjui gali kilti
sunkumy jtikinant jstaiga, kad geba s¢kmingai atlikti té€vystés vaidmenj.
Siame skyriuje rasite pareiskéjy i§ skirtingy socialiniy grupiy vertinimo gaires, kurios padés
darbuotojams atsizvelgti j skirtingus veiksnius, j kuriuos bitina atkreipti démesj vertinimo metu.

Poros savitarpio santykiy vertinimas

Ivadas
Vaiko atéjimas j Seimg iSbando net ir pacia stipriausiag partneryste. Todél vertinimo metu reikia padéti
poroms iSsiaiSkinti jy santykiy dinamika, stiprigsias ir silpngsias puses. Tai turéty padéti porai
sustiprinti jy problemy sprendimo strategijas. Be to, pora gali suprasti, jog jy santykiai néra ganétinai
Santykiai tarp pareiSkéjy turés jtakos vaiko apgyvendinimo stabilumui, pastovumui ir sékmei.
Tikétina, kad poros santykiy kokybé bei dinamika atsispindés ir jy santykyje su vaiku. Kiekvieno
partnerio gebé&jimas iSreiksti ir puoseléti artuma vienas kitam yra svarbus jy tévystés jgtidziams. Taciau
kas sudaro artimg, palaikantj ir pastovy ry$j? Yra keletas rodikliy, kurie padeda vertinimo metu ir
kuriuos bus galima apZzvelgti Siame skyriuje.
Tikétina, kad socialinis darbuotojas atsine§ savo vertybes ir jsitikinimus apie santykius. Vertéty
apmastyti juos ir galimg jy poveikj vertinimui.
2006 m. DfES isleista knyga ,,Blisimy jtéviy parengimas ir vertinimas“ (Preparing and Assessing
Prospective Adopters) apibrézia rySiy stabilumg: ,,Ganétinai stabiltis ir harmoningi, kad abu tévai
galéty aukléti jvaikintg vaikg“ ir pastovuma: ,Ilgalaikiai, nuolatiniai ir patvariis.” Praktinis vadovas
nurodo, kad poros rySiy jvertinimas turi apimti Sias sritis:

e santykiy istorija;
kaip sé¢kmingai klostosi poros tarpusavio santykiai ir kokie yra poros jsipareigojimai jiems;
kas santykiy iSbandymus patyré ir kokie buvo padariniai;
kas sukelia konfliktus bei sunkumus ir kaip jie sprendZiami;
kaip partneriai palaiko vienas kitg ir kaip tenkina vienas kito emocinius poreikius;
kas padéjo porai prisitaikyti prie kintan¢iy sglygy ir islikti lankstiems;
kaip pora jsivaizduoja save po dvideSimties mety? (DfES, 2006).

Gebé¢jimas kurti artimus, pasitikincius ir pasitenkinimg teikiancius santykius

Cia gali bati naudinga prisiminti medZiaga i§ 1 skyriaus ,,Prierai$umas ir netektis“ apie suaugusiyjy
prierai§uma. Zinome, kad ankstyvi prieraiSumo rysiai gali formuoti vélesnius santykius ir gebéjima
biiti artimiems. Tyrimai rodo, kad Zmonés, pasiZymintys saugiu prieraiSumu, iSreiSkia didesnj
pasitenkinimg savo santykiais, negu kitokius prieraiSumo stilius turintys Zmonés. Pasitenkinimg
veikiantys veiksniai:

bendravimas (jskaitant atsiskleidima),

e emocinis iSraiSkingumas,

e konflikty valdymo strategijos,

e i partnerio gauta parama.
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1998 m. Crowell ir Owens sukurtas vertinimo jrankis ,,Dabartiniy santykiy interviu“ (The Current
Relationship Interview) atkreipia démesj j suaugusiyjy partnerystés prieraiSumo santykiy prigimtj. Sis
jrankis apZvelgia keletg santykiy aspekty, jskaitant Silumos rodymg, konfliktus, elgesj esant saugiai
aplinkai, pasitenkinimg ir nepasitenkinimg santykiais. Jie pastebéjo, kad poros patenka j vieng i trijy
galimy kategorijy: saugiis, nesaugis-laikomi nesvarbiais, nesaugiis-susiriiping. Zmongs, turintys aiskig
nuomone apie savo partnerj, geba labiau juo pasitikéti ir naudoti jj kaip saugumo ir paramos Saltinj.
Taip pat jie yra jautresni partnerio jausmams ir poreikiams.

Artumas santykiuose iSreiSkiamas per kiekvieno norg dalytis savo jausmais ir mintimis, pasitikéti
vienas kitu ir tikétis riipes¢io bei emocinés paramos, taip pat dalytis fiziniu artumu.

klausimy apie seksualinius santykius tikslas. Nors kai kas siiilo, kad reikia detaliai iStirti seksualinius
santykius, jskaitant, kaip daznai pora mylisi, taciau i§ tikryjy svarbu yra dalijimosi intymumu lygis,
abipusis poreikiy patenkinimas ir santykiy suderinamumas.

Taciau jei darbuotojas suzino, kad pora neturi seksualiniy santykiy, i tai privalo atkreipti démesj: yra
atlikti tyrimai (Sprecher ir McKinney, 1993), teigiantys, kad seksualinis pasitenkinimas yra tikslus
partnerystes stabilumo ir kokybés poZymis.

Cosis Brown (1992) raSo:

Pirmiausia seksas yra bendravimo forma... Antra, seksas yra malonumo Saltinis... Tai, kaip mes
jauciames fiziskai ir seksualiai, turi gily poveikj miisy vaiky vystymuisi. Tai, kaip vaikai jauciasi
fiziskai ir seksualiai, taip pat turés jtakos, kaip jie sutars su kitais ir visuomene. Visa tai yra geros
savivertés formavimo dalis, o padeéti tai formuoti — viena is pagrindiniy biusimyjy globéjy uZduociy.

Seksualiniy santykiy nebuvimas gali reiksti artumo, pasitikéjimu gristy santykiy stygiy. Tai taip pat
gali rodyti abipusio pasitenkinimo trikuma, tokiu biidu iSkyla pastovumo ir stabilumo bei disfunkciniy
santykiy grésmé. Kita vertus, gali biti, kad pora rado budg, kaip abipusiai patenkinti vienas kito
poreikius, nei§skiriant intymumo. Tai sudétinga sritis, reikalaujanti darbuotojo didelio jautrumo, kuris
paskatinty pareiSkéjus kalbétis apie $ig jy gyvenimo sritj. Darbuotojas ir pareiSkéjai esamg situacija
turi susieti su jy Seimoje augsianciu vaiku, vienu ar kitu bidu iSreiSkianciu savo seksualuma, bei
kokius save ateityje mato pareiskéjai.

Konflikty valdymas
Visos poros patiria konflikty. Vertinimga atliekantis socialinis darbuotojas norés suZinoti, kokios biina
Siy konflikty priezastys ir kaip jie yra sprendZiami. Yra svarbu mokeéti valdyti konfliktg priimtinais
budais. Kitais ZodZiais tariant, valdyti konflikta nenaudojant puolimo, fizinés prievartos ar grasinimo
nutraukti santykius. NeiSspresti nesutarimai gali kankinti ir iSljsti | pavirSiy streso ar nesutarimy metu,
parodydami ne tik negebéjima spresti konflikta, bet ir apie potencialiy trukdZiy egzistavima, su kuriais
gali tekti susidurti tapus tévais ir kilus stresui, jtampai. [sp&jantys Zenklai gali bti:

e jausmy uZgniauZimas ir svarbiy klausimy, temy ignoravimas;

e audringas nesutarimy iSreiSkimas, vedantis prie prievartos;

e vienas partneris neleidzia kitam dominuoti;

e nuolatiniai gincai.

Gottman (1997) teigia, kad santuoky sékmingumg rodo ne konflikty nebuvimas, o tai, kaip yra
tvarkomasi su konfliktais. Ispéjantys apie galimg santuokos arba partnerystés irimg Zenklai yra
kritikavimas arba jo didéjimas, gynybiSkumas, panieka, klii¢iy darymas, trukdymas ir prieSinimasis
(Gottman, 1997). Sie Zenklai gali biiti iSreik§ti ZodZiu arba kiino kalba, didéjan¢iu atstumu tarp
partneriy, neigiamy jausmy intensyvumu ir iSraiSka bei asmeniniu vieniSumu. Taip pat ima dominuoti
partneriy atskiras asmeninis gyvenimas.

Stabilumas ir pastovumas

Gottman (1997) teigia, kad niekas taip tiksliai nenusako santuokos ateities, kaip poros pasakojimas
apie jos praeitj:

Esminis veiksnys nebiitinai yra pirmosios vedyby dienos, bet tai, kaip dabar Zmona ir vyras Zvelgia |
Jjudviejy bendrq praeitj. Kai santuoka byra, Zmona ir vyras jy bendrus ankstesnius laikus pradeda
pateikti neigiamoje sviesoje.
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Todé¢l darbuotojai turi atidZiai stebéti, kaip pareiskéjai pasakoja apie savo santykius ir jy praeitj. Poros
santykiy trukme ir stabilumg lemia nemazai veiksniy:
e pasitenkinimas, kurj Sie santykiai kelia kiekvienam partneriui;
e pusiausvyra tarp teigiamy ir neigiamy tarpusavio sgveiky (teigiamas atsveria neigiamg, bet
leidZia iSreiksti nepritarimg, pyktj, nusiminimag ir t. t.);
humoro jausmas santykiuose;
lengvas atsiskyrimas nuo biologinés $eimos;
tapimas tévais;
krizés jveikimas;
leidimas egzistuoti konfliktams;
seksualumo ir intymumo tyrin¢jimas;
dalijimasis maloniomis patirtimis.

Santykiy suderinamumg galima jzvelgti per bendras vertybes ir jsitikinimus, praleista kartu laika,
leidimg kiekvienam pabiiti atskirai, dalijimasi Svelnumu ir tai, kaip elgiamasi kasdienyb¢je. | tai jeina
vaiky auginimo praktika, finansy valdymas, laisvalaikio ir darbo laiko paskirstymas, pasidalijimas
namy ruoSos darbais ir t. t.

Taip pat svarbu pastebeti, kaip kiekvienas partneris apibiidina kitg santykyje su juo paciu. PavyzdZiui,
ar kiekvienas jy kitame mato savo atvaizda? Pastebéta, kad tie, kuriy vertybés ir asmeninés savybés
yra pana$ios, labiau linke biiti patenkinti savo tarpusavio santykiais. Dar daugiau, jie vienas kitame
gali jZvelgti panaSumy, kurie neegzistuoja.

Zmoneés, kurie jauciasi patenkinti santykiais ir yra stabiliis, supanaséja su savo parmeriu, perimdami
panasumus, kuriy realybéje nematyti.

Murray ir kt. cituota i§ Dickerson ir Allen, 2007, p. 133

RySiy modeliai

Heard ir Lake (1997) rySiy supratimo struktiira taip pat gali padéti vertinimg atliekan¢iam socialiniam
darbuotojui. Jie nustaté du alternatyvius artimo bendravimo modelius, kilusius i§ ankstyvy prieraiSumo
santykiy. Vienas modelis yra palaikantis, draugiSkai sutariantis (PD), jautrus, puoseléjantis ir saugantis
kiekvieng Zmogy, prisiderinant prie kito poreikiy ir pomeégiy. Kitas modelis yra dominuojantis ir
nuolankus (DN), kur dominuoja vieno Zmogaus poreikiai. Dominuojan¢io ir nuolankaus modelio
aspektai yra interesy pasidalijimas ir seksualiné partnerysté.

PraktiSki rySiai yra tokie, kai yra patenkinami poros abipusiai poreikiai. Disfunkciniai ry$iai — kai
partneriy poreikiai néra patenkinami ir jie atsitraukia ] gynybing ripinimosi savimi forma.
Disfunkcinés partnerystés veikia bendrus interesus ir seksualing partnerystg. Kartais temperamenty ar
artumo vertinimo neatitikimas gali paveikti santykius, tod¢l reikia atkreipti démesj i suderinamuma,
bendras vertybes ir prieraiSumo stilius.

Palaikantys, draugiSkai sutariantys santykiai asocijuojasi su saugiu prieraiSumo stiliumi,
dominuojantys ir nuolankiis — su ambivalentiniu ir vengianc¢iu stiliumi. Dominuojancio ir nuolankaus
modelio atsiradimas susij¢s su vaikystés patirtimis, kurios sukélé nerima, kompetencijos stokos ir
bejégiskumo jausmus.

Poky¢iy ir skirtumuy valdymas
Poros moké¢jimas valdyti pokyc€ius ir pritaikyti savo santykius prie besikei¢ianciy aplinkybiy gali
rodyti jy gebéjima jtraukti vaikg j Seimos gyvenima, su visais galimais poslinkiais ir perversmais. Pora
nebegalés iSskirtinai koncentruotis ties savo poreikiy tenkinimu. Bent jau pradZioje porai teks atideti
savo poreikius j $alj, kad galéty visg démes;j sutelkti j vaika. PareiSkéjas, kuris tikisi gauti saugumo
vien tik i§ savo partnerio, gali tapti pazeidziamu ir jsiZeisti ant vaiko. Taigi vertinimas turi atsizvelgti
ne tik j poros abipusj tarpusavio priklausyma, bet ir  vidinius Zmogaus resursus tenkinti savo poreikius
bei valdyti ateityje laukiancius pokycius.
Be visy anksCiau jau iSvardyty dalyky, socialiniam darbuotojui gali tekti atkreipti démesj i Kkitus,
papildomus veiksnius, atsizvelgiant j konkrecias pareiskéjy aplinkybes. PavyzdZziui, tai gali biiti antri
ilgalaikiai santykiai. Tuomet svarbu atkreipti démesj ] tai, kaip partneriai pasikeité, ko iSmoko, kas yra
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kitaip. Galbiit nauji santykiai baigési vedybomis ir darbuotojas norés suzinoti, su kokiais i$Sukiais
pareiSkejui tenka susidurti blinant patéviu ir kaip tai veikia poros tarpusavio santykius.

Socialinis darbuotojas taip pat turi stebéti ir vertinti pory tarpusavio santykius vertinimo ir pasirengimo
proceso metu. Kaip jie vienas kitg paremia? Ar palieka vienas kitam erdveés iSsakyti savo nuomone,
mintis ir jausmus? Ar iSreiSkia Silumg bei meilg verbaliniu ir neverbaliniu bidu? Kaip iSsprendé
nesutarimus vertinimo metu? Ar parodé problemy sprendimo jgiidZius kaip pora? Ar rod¢ vienas kitam
pagarba? Ar vertina savo kaip poros stiprybes?

Daugiau informacijos galima suZinoti ir i§ porg pazjstan¢iy Zmoniy, asmeny, galinCiy rekomenduoti $ig
pora kaip tinkamus jtévius/globéjus, be to, svarbiy jZvalgy apie jvairius poros santykiy aspektus galima
gauti sukiirus genograma ir ekoZzemélapi.

Nevaisingy itéviy vertinimas - septyni klausimai vertinima atliekanciam
darbuotojui

e Ar suprantate, kaip nevaisingumas paveiké jvaikintojus?

o Kokiy gavote jrodymy apie tai, kaip pareiskéjas iSgyveno savo nevaisinguma ir kaip iveiké po
to sekusj skausma bei nusivylimg?
Ar zZinote, ko pareiskéjas tikisi i§ jvaikinimo?
Ar zZinote, ko pareiskéjas iSmoko ir suzinojo apie jvaikinimg vertinimo proceso metu?
Ar jauciate, kad pareiskéjas gali turéti konkre€iy silpnybiy, kilusiy dél nevaisingumo?
Kokiy stiprybiy pareiSkéjas jgavo i§ nevaisingumo patirties, kurios gali padéti jam kaip
jtéviui/jmotei?
e Ar pareiSkéjas turi kokiy nors specifiniy poreikiy, kylanciy i§ nevaisingumo?

Pratimai

Vertybiu ir jsitikinimuy, susijusiy su santykiais, tyrinéjimas

Zemiau pateikti teiginiai gali buti atspausdinti ant korteliy ir naudojami paskatinti diskusijas apie
pareiskéjy vertybes bei jsitikinimus, susijusius su santykiais. Kai kurie Siy teiginiy gali biiti naudojami
diskusijose su vieniSais pareiskéjais, kiti tinkamesni poroms ar dirbant grupéje. PareiSkéjy galima
paprasyti sudelioti korteles nuo ,labai pritariu® iki ,,visai nepritariu®. Diskusija gali kilti, kai
pareiSkéjai norés pastumti korteles j vieng ar kitg puse sekoje, ir gali atsirasti sutarimo ir nesutarimo
sritys.

Tévai turi likti kartu dél savo vaiky gerovés.

Celibatiniai rySiai rodo artumo tarp partneriy stoka.

Santuoka/civiliné partnerysté yra visam gyvenimui.

Vienisi tévai/globéjai turi save iSskirtinai pasSvesti vaikui(-ams).

Virtualiis santykiai Siais laikais yra visiSkai priimtini.

Kai kurie suaugusieji yra aseksualis (bely¢iai).

Pareiskéjo seksualinis gyvenimas yra asmeninis dalykas ir nederéty jo aptarinéti vertinimo
metu.

Konfliktai yra natirali ir sveika kiekvienos poros santykiy dalis.

Atitolimas nuo iSpléstinés Seimos nariy néra tiesiogiai susijes su poros santykiais.
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Pareiskéjo vaikystés patirtis, susijusi su jo tévy santykiais, turés jtakos jo ir partnerio
santykiams.

Seksualinio intymumo triikkumas santykiams suteikia nestabilumo.

Mazai tikimybés, kad santykiai iSliks, jei partneriy vertybés ir jsitikinimai labai skiriasi.
Bevaikysté yra pozityvus kai kuriy pory pasirinkimas.

Kiekviena moteris turi biologine paskata turéti vaiky.

Neéstumo ir gimdymo patirtis yra svarbi tapimo tévais dalis.

Nicky Probert ir Berni Stringer, mokymy konsultantés, BAAF

Suaugusiyjuy santykiu vertinimas: klausimai partneriams (tiek kartu, tiek atskirai)
IS kur jiis Zinote, kad partneris jus myli?

Kaip jiis parodote meilg savo partneriui?

Kokias pozityvias ir negatyvias Zinutes gavote i$ savo partnerio pastaraja savaitg?

Ar per pastaruosius metus esate patyre kazka (pvz., liga, netektis, persikraustymas, nesekmeés
darbe ir pan.), kas jums padaré jtakos? Kur ir kada ieSkodavote paramos? Kaip jiis papraséte
paramos? Kas nutiko? Ar tai buvo kaip tik tai, ko jiis nor¢jote? Kaip tai padéjo?

Kai jlisy partneris jus erzina, ar patiriate i§ jo frustracijg, kaip paprastai kiekvienas i$ jiisy
elgiatés?

Kaip suzinote, kg jlisy partneris jaucia apie jvairius dalykus?

K3 darote, kaip elgiatés, kai judu su partneriu nesutariate?

Kg paprastai jus ir jiisy partneris darote kartu/atskirai?

Kaip partneris jus apibiidinty (parinkite penkis biidvardZius)?

Kaip jiis apibudintuméte savo partner] (parinkite penkis biidvardZius)?

Kaip jlisy artimiausi draugai apibtudinty jus kaip pora?

Kaip pasikeis jlsy santykiai j Seimg atéjus vaikui?

Papasakokite apie ypatinga laika, praleista kartu praeityje.

Kaip pasikeite jusy partneris nuo santykiy pradZios?

Ko jis negalite pakeisti partneryje, su kuo teko susigyventi?

YV VYV

A\

VVYVVVVVVVVY

Istorijos perraSymas

PapraSykite poros papasakoti apie pasipir§imag, vestuves/civiling metrikacija/sprendimg gyventi kartu ir
pirmasias dienas kartu. Ar jie:

Prisimena $j laikotarpj kaip chaotiska, keliantj jtampa, taip pat kuping jkvépimo, laiminga?

I praeities sunkumus Zvelgia su pasididziavimu, kad gal¢jo kartu juos jveikti?

Jaucia ,,s3s2aj3* vienas su Kkitu prisitaikydami prie vienas kito poreikiy?

Prisimena konkrecias, specifines partnerio savybes/bruozus, kurie buvo patraukliis?

ISreiskia teigiamus jausmus, prisimindami vienas kitg ankstesniais santykiy etapais?

Suderinamumo sritys

PapraSykite poros pagalvoti, kaip jiedu sprendé Siuos dalykus:
¢ Finansy valdyma

Bendry ir atskiry draugy turéjima

Socialinj elgesi

Meilés, Silty jausmy parodyma

Kartu ir atskirai leidZiama laika

Namy ruosos darbus

Religinius ir politinius jsitikinimus
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Karjeros klausimus

Santykius su Zmonos/vyro giminaiciais
Laisvalaikj bei pomégius ir interesus
Seksualinius santykius

Pagrindinius sprendimus

Pagalbos ieskojima

Vaiky auginima

Vaidmenis Seimoje

Zinutés apie lytinius santykius ir seksualuma
Sie klausimai padés socialiniam darbuotojui pradéti su pareiskéju pokalbj apie lytinius santykius ir
seksualuma.

e Kada ir kaip jiis suZinojote apie lytinius santykius?

e Kokias Zinutes apie lytinius santykius jis gaudavote vaikystéje?

e Ar Sios Zinutés skiriasi, ar yra panaSios, nei dabar jis galvojate ir jauciate? Jei kitokios, tai kuo
kitokios ir dél ko Sis poZitiris pasikeité?

e Kokias Zinutes jis gaudavote vaikystéje ir paauglystéje apie tai, kaip vyrai ir moterys turi elgtis
vieni su kitais; kaip tos pacios lyties asmenys turi elgtis vieni su kitais? Ar dabar jis galvojate
kitaip? Jei taip, tai kod¢l?

e Kaip jauciatés biidamas vyras ar moteris? Kas jums labiausiai/maziausiai patinka?

e Ka norite, kad jusy globojamas vaikas Zinoty apie lytinius santykius? Arba apie buvima vyru ar
moterimi?

e Kaip jiis padétuméte savo globojamam vaikui tvarkytis su Siomis Zinutémis?

VieniSy pareiskéju vertinimas

Kai kurie pareiskéjai, pries§ kreipdamiesi j specialias jstaigas/organizacijas, ilgai ir kruopsciai apmasto
jvaikinimo ar globos galimybes. Kai kurie jy klysta manydami, kad i jy pareiskima nebus atsizvelgta,
jeigu jie neturés partnerio arba bus dirbantys. VieniSiems vyrams gali biiti ypa¢ sunku Siuo klausimu
kreiptis ] jstaiga, nes kai kur, deja, iSlikes jtartinas poziliris | vyrus, kurie vieni ripinasi vaikais. Kai
kuriose jstaigose vieni$i Zmonés priimami ir sutinkami kitaip nei poros. Taigi svarbu apgalvoti visas
klittis, galin¢ias sutrukdyti eiti pirmyn Siuo keliu.

Istaigos turi uZztikrinti, kad visi pareiskéjai biity vienodai laukiami ir priimami, su jais detaliai ir atvirai
aptariami visi vertinimo kriterijai. Stai keletas min¢iy apmagstymams.

Jei jmanoma, | mokymus grupéje turéty biiti pakviestas ne tik vieniSas pareiskéjas. I grupinius
susitikimus jis gali pasikviesti savo Seimos narj ar draugg. Be to, ] susitikimus su darbuotoju vieniSas
pareiskéjas gali pageidauti pasikviesti jj palaikantj Zmogy.

Vertinima atliekantys socialiniai darbuotojai turéty apmastyti savo vertybes ir jsitikinimus apie Seimos
gyvenima bei vieniSo jtévio ar globéjo vaidmen]. Taip pat reikéty pamastyti apie galimg diskriminacija
paskutiniais proceso etapais, pavyzdZiui, galutinai pareiSkéjus patvirtinant ar suporuojant. Vis dar
egzistuoja tradicinis poziiiris ir jsitikinimas, kad vaiko glob¢jais gali biiti tik heteroseksuali dviejy
suaugusiy asmeny Seima. Nors yra tokiy vaiky, kuriems dél jy poreikiy reikia dviejy suaugusiyjy
priezitiros ir globos, taciau nenoras atsizvelgti | platesnes Seimy ribas sumazina vaikams galimybes
gyventi ne instituciniuose globos namuose.

Kai kurios jstaigos ziliri jtariai j pareiSkéjus vyrus, pageidaujancius globoti mergaites. Svarbu
pamastyti, kod¢l kartais jau¢iamés nejaukiai Siuo klausimu, ir uztikrinti, kad vertinimo metu jmanomi
jvairiausi klausimai. Vyras globé¢jas turi Zinoti apie jo lyties kaip vieniSo glob&jo poveiki auginamiems
vaikams. Reikty apgalvoti konkrecius asmeninés globos ir prieziiiros aspektus. Jei globoti nori vieniSa
moteris, vertéty apmastyti kitus su globa susijusius aspektus. Taciau vertinant bet kokj pareiskéja —
tiek moterj, tieck vyra, tiek vieniSa, tiek turintj porg — biitina aptarti visus svarbius klausimus.
Socialiniam darbuotojui svarbu apgalvoti pareiSkéjo lyties poveikj ir kokig jtakg tai daro tenkinant
vaiko poreikius, taciau svarbiausia, reikia zitiréti, ar pareiskéjas gebés atlikti kompleksines globéjo ar
jitévio uzduotis, ko mes i$ jo ir tikimés. Socialiniams darbuotojams gali biiti naudinga pasidalyti su
pareiSkéju savo supratimu ir likes€iais globéjams vyrams.
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Kartais vyrams biina sunku vieniems kreiptis | jstaiga. Gali bti, kad jie bus vieninteliai vyrai visoje
mokymy grupé¢je, kurig ves socialinés darbuotojos moterys. Tokiais atvejais vyrams kartais biina
sunkiau nei moterims dalytis savo jausmais ir diskutuoti jvairiomis temomis. Todél buty gerai, kad
socialinis darbuotojas vyras galéty jsitraukti j §j procesg ir dalyvauti vizituose j namus — tuomet
pareiSkéjui vyrui gali biiti lengviau atsiverti ir kalbétis.

Svarbu, kad vertinimo metu nebiity akcentuojamas vieniSo asmens statusas. Tai tik vienas i§ pareiskéjo
gyvenimo aspekty, nors, be abejo, reikia atsizvelgti, kokig jtakg Sis statusas turi Zmogaus tapatumui,
gyvenimo stiliui ir paramos tinklui. Kai kurie vieniSi pareiSkéjai praeityje yra turéje draugysCiy ir
partneriy, todél reikeéty apZvelgti Siuos buvusius santykius. Kiti neatmeta galimybés ateityje uzmegzti
artimus rysius. Socialiniams darbuotojams vertéty atkreipti i tai démesj ir pagalvoti, kokia jtakg btisimi
santykiai gali daryti globai/jvaikinimui, taciau pareiskéjai neturéty biiti priversti rinktis tarp
globos/jvaikinimo ir naujy santykiy.

Poroje gyvenantys pareiskéjai turi daugiau galimybiy pademonstruoti ir jrodyti savo geb¢jimg ilaikyti
ilgalaikius bei artimus santykius, o vertinant vieni$g pareiskéja reikéty atsizvelgti | jo santykius su
Seimos nariais, giminaiciais, draugais.

Daugelis vieniSy pareiSkéjy gerai apsvarsto savo paramos ratg ir tik tada pradeda dalyvauti vertinimo
procese. Jeigu imanoma, i mokymus grupéje ir dalj vertinimo proceso galima jtraukti svarby
pareiSkéjui asmenj i§ jo paramos rato. Be to, paramos ratas turéty uztikrinti, kad vaikas turés galimybe
matyti tiek vyriSky, tiek moteriSky vaidmeny modelius. Tuo tikslu galéty pagelbéti pareiSkéjy
genogramos ir ekoZemélapiai.

Seimos ir draugu vertinimas

Pastaruoju metu daugiau démesio skiriama apgyvendinant vaikus pas iSpléstinés Seimos narius ar
draugus. Tai yra pagrista jrodymais, kad vaiko apgyvendinimas jam paZjstamoje aplinkoje sumazina
atskyrimo nuo biologiniy tévy traumg ir suteikia ilgalaikj stabilumg.

Seimos nariai ir draugai daZnai pasirenka kita tapimo jtéviais ar globéjais kelig nei ,svetimi®
pareiskéjai. Vertinimo pradzioje vaikas kurj laikg jau gali buti praleides pas pareiskéjus arba anksciau
trumpam skubiai apgyvendintas. Kitais atvejais pareiSkéjas arba pats buvo kreipesis, norédamas
pasitilyti nuolatinj apgyvendinima, arba i ji buvo kreipgsi Seimos nariai ar vietinés socialinés jstaigos.
Daznai pasitaiko, kad Seima ir draugai, prieS kreipdamiesi d¢l globos/ivaikinimo, néra apsvarstg ir
padiskutave jvairiais klausimais.

Seimos nariy ar draugy kaip globéjy vertinimas turi biti atliekamas atsizvelgiant j ry$j su konkre¢iu(-
iais) vaiku(-ais). Kai pareiskéjai pageidauja jvaikinti, tai jie turi bati vertinami, bet taip pat darbuotojas
jvertina parei§kéjo ir konkretaus vaiko tarpusavio suderinamuma. Siuo atzvilgiu pareiskéjy stiprybés
biina jau egzistuojantis rySys tarp pareiskéjo ir vaiko, taip pat atsidavimas. (Neturincio ry$io su vaiku
Seimos nario vertinimas yra panasus ] ,svetimy“ pareiSkéjy vertinimg, tik papildomai dar
atsizvelgiama | kontakty ir rySiy su iSpléstine Seima poveikj.) Todél vertinimg atliekantis socialinis
darbuotojas privalo turéti Ziniy apie konkrety vaika, jo istorijg, vystymosi, etninius, kalbos, kultiirinius,
religinius poreikius, vaiko asmenybg, jo norus ir jausmus, susijusius su pasitilyta globa/jvaikinimu.
Vertinimas turi biti atliekamas i$ ekologinés perspektyvos, atsizvelgiant | tarpusavio saveika tarp
vaiko poreikiy, pareiskéjy tévystés jgidzius, Seimg ir aplinkos veiksnius, apimancius iSplésting Seima
ir pasitlytos globos/jvaikinimo jtaka.

Vaiko apgyvendinimas pas giminaiCius turés jtakos globé&jo santykiams su vaiko tévais ir kitais Seimos
nariais. Turi biti jvertinta Seimos dinamika, leidZianti pamastyti apie galimus konfliktus ar santykiy
jtampas, gebéjima juos valdyti. Jei pareiSkéjai yra seneliai, tai gali biiti komplikuota, kadangi seneliai
imasi tévy vaidmens savo aniikams, o tuo paciu tesia savo kaip tévy vaidmenj vaikams — globojamy
antky tévams. PanaSiai komplikuotis gali ryS$iai, kai globéju tampa vaiko tévo/motinos brolis/sesuo ar
artimas Seimos draugas. Svarbu jvertinti pareiSkéjo gebéjimg pritaikyti savo vaidmenj Seimos rate.
Norédami jvertinti Seimos rySius, ribas ir pan., naudokite pratimus su genograma, Seimos rysiy
Zem¢elapius.

Kiti svarstymai biity apie Seimos palikima. Tai reiskia jvykiy, privedusiy situacija iki vaiko globos, ir
iSpléstinés Seimos funkcionavimo svarstymg. PavyzdZiui, reikéty atsargiai vertinti norin¢ius globoti
senelius, jeigu yra Zinoma, kad jie menkai ripinosi savo vaikais (nebent biity akivaizdZiai pasikeite jy
tevystés gebéjimai). Jei vaikas yra patyrgs seksualing prievarta i giminai¢io, tuomet jo
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apgyvendinimas su kitu, nedalyvavusiu prievartos veiksme, giminai¢iu, sukelty sunkumy, susijusiy su
vaidmeny ir rySiy valdymu.
Labai svarbu jvertinti Seimos ir paramos rato iSteklius, kurie gali suteikti ilgalaik¢ pagalba. Svarbu
jvertinti Seimos stiprybes ir rizikos veiksnius. Taip pat reikia atsiZvelgti j apsaugos veiksnius ar fizing
namy aplinka. Visa tai turi biti proporcinga su esamu vaiko prieraiSumu ir priklausymo jausmu.
Svarbu jvertinti pareiSkéjo motyvacija. Greenbaltt ir kt. (2002) nustaté 6 motyvacijos veiksniy tipus,
tiesiogiai susijusius su giminaiciy globa:

e lojalumas — Seimos kultiira riipintis savais;
isipareigojimas — Seimos pareigos jausmas, kad tai reikia padaryti;
atgaila — kaltés iSpirkimas dél blogo savo vaiky aukléjimo, noras gauti antrg galimybg;
gelb¢jimas — vaiko gelbéjimas nuo ,,sistemos®, nuo kultiiros, Seimos rySiy praradimo;
pyktis — ant ,,sistemos*, tévy;
finansai — pagrindiné paskata yra finansinis atpildas.

Motyvacija gali biiti netiesioginé, bet atspindéti anksCiau iSvardyty veiksniy miSinj bei stiprias
emocijas d¢l to, kas nutiko vaikui ir jo tévams. Reikéty biti atsargiems ir negarantuoti, kad vien tai,
jog Seimos narys ar draugas krizés metu atéjo  pagalba, rodo jo stipria motyvacija ir gal¢jima ilgam
isipareigoti.

Hunt ir kt. (2008) tyrimas apie vaiky giminai¢iy globa atskleid¢, kad vienintel¢ patikima priemone
padedanti numatyti sunkumus apgyvendinant vaika yra tévystés jgudziy vertinimas. Todél Sis
vertinimas ir vaiko vystymosi poreikiy supratimas turéty sudaryti pagrinding vertinimo dalj. 5 skyriuje
,» Teévystés jgtidziai* rasite naudingos informacijos Sia tema.

Kai kurie pareiskéjai gali turéti sveikatos problemy. Tai reikéty apsvarstyti atsizvelgiant j vaiko
stabilumo ir pastovumo poreikj. Gali biiti, kad yra kity Seimos nariy, galin¢iy suteikti tinkamg parama
ir tokiu biidu uztikrinty likimg gyventi Seimoje. Daugeliui giminaiciy, ypa¢ seneliams, gali biiti sunku
ilgam jsipareigoti dé¢l finansiniy dalyky. Tai keletas sri¢iy, i kurias vertéty atkreipti démesj vertinant
paramos poreikius dél apgyvendinimo.

RySys tarp pareiskejo ir vaiko tévy yra lemiamas dalykas, padedantis vaikui formuoti tapatumo jausma
ir suprasti savo praeitj. Sioje srityje dél emociniy rysiy su vaiko tévais ir kitais giminaiciais daug
sunkiau gali biiti Seimos nariams ir draugams nei ,,svetimiems* globéjams. Tai, kaip jie kalba su vaiku
apie tévus, kokig istorijg pasakoja ir kaip organizuoja susitikimus, suteikia galimybe pamatyti, kaip jie
tai darys ateityje. | paramos plang reikéty jtraukti tokius dalykus: kaip jie bendrauja su tévais ir leidzia
jiems jsitraukti j vaiko gyvenima, atsakin¢ja vaikams j jiems rapimus klausimus.

Kai kurie Seimos nariai piktinasi vietiniy institucijy jsikiSimu j jy gyvenimus ir kad jiems reikia buti
jvertintiems tam, kad galéty pasiripinti ,,savu®. Socialinis darbuotojas turi biti jautrus pareiskéjo
jausmams ir uZtikrinti, kad vertinimo metu bus atsizvelgta i skirtumus tarp Seimos, draugy vertinimo ir
»svetimyjy‘ vertinimo. Pareiskéjas, jau besirtipinantis vaiku, turi jveikti savo naujojo vaidmens klittis,
kurios apjungia buvimg giminai¢iu/Seimos draugu ir globéju. Socialinis darbuotojas su naujais
globéjais turés jvertinti vaidmens pasikeitimus.

UlZsienieciy jtéviu vertinimas

UZsienieCiai, norintys jsivaikinti, susiduria su papildomais i$Stkiais. Jie turi suprasti tos Salies, iS$
kurios nori jsivaikinti vaika, taisykles, nuostatus ir reglamentus; jie turi atvykti j vaiko kilmés Salj
susitikti su vaiku; jie turi sumokeéti uz vertinimo ir jvaikinimo procesa. Be to, jvaikintojai i$ uzsienio
turi suprasti vaiko ir savo poreikius bei gin€ytinus klausimus, jiems tampant jtéviy Seima.

Vertinimg atliekantys socialiniai darbuotojai turi iSmanyti tarptautinio jvaikinimo klausimus ir kuo
daugiau Zzinoti apie Salj, i$ kurios pareiSkéjai kreipiasi. Tarptautinis jvaikinimo centras (Lietuvoje —
Ivaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos) atsakys j darbuotojy ir pareiskéjy
klausimus.

Tarptautinio jvaikinimo klausimai kartais tampa gincy objektu, ypac¢ kai spaudoje atsiranda istorijy
apie taisykliy neatitikimus, jy pazeidimus arba kai garsenybés “renkasi” vaikus, ketindamos jsivaikinti.
Ivaikinimo jstaigos turi rasti pusiausvyra tarp tarptautinio jvaikinimo paslaugy ir spaudimo surasti
vaikui jtéviy Seimag jo Salyje, todél nenuostabu, kad kai kuriy darbuotojy jausmai yra sumiS¢ ir
susipyng tarptautinio jvaikinimo klausimu.
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Taigi jvertinima atliekantiems socialiniams darbuotojams biity naudinga jvertinti savo jausmus bei
mintis ir suvokti, kaip tai gali paveikti vertinimg. Rutter ir kt. (2009) atliktas tyrimas apie vaikus
jvaikintus Rumunijoje atskleid¢, kad joje yra maziau zlugusiy jvaikinimo atvejy, negu Jungtinéje
Karalystéje. Sie autoriai mano, kad prie to galéjo prisidéti aukstas jtéviy jsipareigojimy ir pasizadéjimy
lygis.

Tarptautinio jvaikinimo galimybe svarstantys pareiskéjai gali biiti motyvuoti daugelio veiksniy. Kai
kurie yra bevaikiai ir mano, kad tai — vienintelis buidas jsivaikinti kiidikj ar labai maza vaika. Kiti gali
biti susije su uzsienio Salimi tam tikrais saitais ir/ar turéti asmeninés patirties su ten gyvenanciais
Seimy neturinCiais vaikais ir noréti kaip nors tam(tiems) vaikui(-ams) pagelbéti. Dar kiti galbiit yra
girdéje apie sunkig vaiky, gyvenanciy institucijose, padét] ir nori jsivaikinti i§ altruistiniy paskaty. Yra
keletas Zmoniy, norinCiy ,,iSgelbéti* vaika i§ siaubingy salygy. PareiSkéjy motyvacijg reikia vertinti
Salies jvaikinimu. Zr. 2 skyriuje ,,Motyvacija ir likes¢iai®, prie ,,Motyvacijos veiksniy*.

Daugelis jtéviy Seimy gali pasirinkti, kam ir kada atskleisti jvaikinimo faktg. Daugeliui i§ uZsienio
ivaikinty vaiky ir jy tévams jvaikinimas yra viesas, visiems matomas dé¢l fiziniy skirtumy. Pareiskéjai
turi pagalvoti, kaip tai gali paveikti privaty jy Seimos gyvenimg ir tapatumga. Jiems biitina suprasti, kad
Zmoniy reakcijos bus labai jvairios: nuo ,,Jis esat nuostabiis imdamiesi tokio dalyko* iki ,,éie vaikai
turi likti savo Salyje su tokiais paciais kaip jie“. Kartais Seimos blina nemaloniai nustebintos ir
nusiminusios dé¢l patirty rasistiniy bei jzeidziy pastaby. Darbuotojai turi tai prisiminti, vertindami
tapatuma ir savivertg, taip pat geb¢jimag priimti ir jveikti skirtumus.

Pareiskéjai turi jvertinti vaiko ankstyvaja patirti, kurig jie igijo gimtojoje Salyje. Kai kurie vaikai
didzigja laiko dalj bus praleide instituciniuose globos namuose, kuriuose daugelis iSgyvena stiprig
deprivacijg, stimuliacijos trikumg ir neturi galimybés prisiristi. Kuo ilgiau vaikas gyvena institucingje
globoje, tuo skaudesnés Siy neigiamy patirCiy pasekmés (Rutter ir kt., 2009). Pareiskéjai turés suprasti
ilgalaikj stiprios deprivacijos poveikj, tad jiems gali prireikti pagalbos formuojant prieraiSumg ir
atkuriant sutrikusj vystymasi (1 skyriuje ,,PrieraiSumas ir netektis* pateikiami naudingi pratimai). I$
uzsienio jvaikinti vaikai gali turéti tam tikry sveikatos sutrikimy, apie kai kuriuos jy gali biiti Zinoma
iSkart, o kiti gali pasireiksti véliau. Darbuotojai su pareiskéjais turi aptarti galimus sveikatos pavojus ir
uztikrinti, kad jie gali kreiptis pagalbos visuomet, kai tik jos prireiks.

Ivaikinimas gali buti sudétingas, keliantis problemy. Tarptautiniame jvaikinime visuomet kyla
papildomy pavojy, susijusiy su informacijos trikumu apie vaiko biografijos faktus, neigiama
ankstyvaja patirtj ir vaiko perkélima iS jo gimtos Salies. Pareiskéjy gebéjimas jveikti neuztikrintumo
jausma ir rizika, iSkylancia jy gyvenimuose, yra svarbus veiksnys vertinant Seima.

Norédami formuoti ir skatinti i§ uZsienio jvaikinty vaiky tapatumo jausma, jtéviai turi pagalvoti,
kurioje srityje jie gali biiti iniciatyviis ieSkodami biidy, kaip galéty padéti savo jvaikiams iSlaikyti
sasajas su jy kilmeés kultiira, kalba, religija ir paprociais. [vertinimg atliekantys socialiniai darbuotojai
norés jrodymy, kiek pareiSkéjai yra susipaZing su bisimo jvaikio kilmés Salimi, kultlira bei
tradicijomis arba kaip ketina tai padaryti. Jie taip pat norés Zinoti, kokius rySius pareiskéjas ketina
uzmegzti arba jau yra uzmezge su tos Salies Zmon€mis, grupémis, organizacijomis, kurios atspindi
etning vaiko kilme. PareiSkéjams gali prireikti pagalbos perteikiant asmenines istorijas bei tai, kaip jos
gali paveikti rasinj ir kulttrinj tapatumo jausmg. Vaikai, kile i$ karo nusiaubty viety ar Saliy, kuriose
vyksta dideli Ziaurumai, augdami gali patirti tam tikry sunkumy, formuodami tapatumg su savo kilmés
Salimi. [téviai turéty Zinoti, kad kai kuriems vaikams gali biiti skausminga priimti savo istorijg ir
suformuoti vientisa, aiSky saves suvokimg. 3 skyriuje ,,Tapatumas ir skirtumai* pateikiama daugiau
literattiros ir naudingy patarimy.

Visam laikui atskirtiems nuo savo biologinés Seimos vaikams netektis yra pagrindiné problema. IS
uzsienio Saliy jvaikinti vaikai susiduria su papildomomis netektimis: Salies, kulttiros, kalbos, religijos,
paprocCiy. Darbuotojai turéty jvertinti, ar pareiskéjai supranta, kaip Sios netektys paveiks vaikus ir kaip
kai kuriy sasajy i$saugojimas gali sumazinti §ia trauma. Si sritis yra glaudZiai susijusi su tapatumu ir
gebéjimu iSsaugoti vaiko istorija, jo atsiradimg. Tod¢l svarbu iSsiaiskinti ir jvertinti, kaip pareiskéjai
supranta $iy netekCiy poveiki paaugusiems vaikams. Pavyzdziui, kalbos uzmir§img, kai uzauggs
jvaikintas vaikas norés uzmegzti rySius su savo kilmeés Salies bendruomene, taciau neturés bendravimo
priemones — kalbos.

Itéviy Seimos jvertinimas turéty apimti ne tik pareiSkéjy poZiiirj i rySiy su biologine Seima bei kilmés
Salimi iSlaikyma, bet ir budus, kuriais jie tikisi §j rysj iSlaikyti. PavyzdZiui, ar jie pasiryZ¢ su vaiku
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aplankyti jo kilmés Salj? Kaip planuoja uzmegzti prasmingus rysius su vaiko biologiniais giminaiciais,
kai atsiranda kalby ir kultary skirtumai? Kaip jie padés vaikui priprasti prie naujos kultiros ir jaustis
visaverte naujos Seimos dalimi? Zr. 7 skyriy ,,RySys®.

Juodaodziy ir pareiSkéjy iS etniniy mazumuy vertinimas

Savita de Sousa, juodaodZiy ir pareiskéjy iS etniniy mazumy konsultanté, BAAF

Bittina isardyti pasaulj, kurj mato vienas Imogus savo akimis, ir iS naujo ji surinkti, kuris biity
matomas kito Zmogaus akimis.
George ir Moreira, 2007

Juodaodziy ir etniniy mazumy (JEM) Seimos turi ilgamet¢ neformalaus jvaikinimo ir globos patirtj.
Globojamiems vaikams jie gali suteikti stabilig globg ir mylin¢ios Seimos atmosfera, kurioje vaikas
gali plétoti savo tapatumg bei pavelda, todé¢l tokios Seimos turi biiti vertinamos kaip nepakeic¢iamos
globos sistemos pagalbininkes.

Nors vertinimo procesas pagristas partnerystés, bendradarbiavimo ir jgalinimo principais, taciau jis
gali ganétinai ggsdinti Seimas, susidiirusias su kultiiriniu ir instituciniu rasizmu. Taigi vertinant JEM
Seimas labai svarbu, kad specialistai atkreipty démesi i $i papildoma aspekta ir jo jtaka. Nors daugelis
pareiskéjy turi buidus, kaip jveikti ir spresti rasizmo bei diskriminacijos klausimus, tac¢iau gali biti, kad
kiti pareiskéjai gali su tuo kovoti ir nebiiti linke pasitikéti specialistu bei vertinimo procesu.

Salia to, kad socialiniai darbuotojai turéty bati susipaZing su jvairiy tautiniy mazumy paprodiais ir
kultiira, jiems taip pat pravartu Zinoti ir suprasti, kad pats vertinimo procesas yra jsiSaknijes j tokig
vertybiy ir jsitikinimy sistema, kuri paprastai néra labai palanki juodaodziy Seimoms.

I§ socialiniy darbuotojy reikalaujama, kad jie turéty galvoje ir atsizvelgty j pareiSkéjy rasing/etning
kilme, jy kultiirinj, religinj ir kalbos pavelda. Kiekviena kulttira turi susidariusi savo nuomon¢ apie
socialines normas, todél specialistai turi nusimanyti apie jas tam, kad biity iSvengta kultliriniy
stereotipy apie JEM Seimas kaip apie keistas, netinkamas, menkesnes ar nevisavertes. Specialistams
reikia nustatyti, kokie konkretiis pareiskéjy etniSkumo, kultiiros ir kalbos aspektai yra svarbiis jiems,
kokia yra pareiSkéjy stiprioji pusé ir kaip jie gali teigiamai paveikti jy tévyste.

Yra du JEM Seimy vertinimo proceso biidai:

e Deficitinis, stokos, trikumy modelis JEM kultiiras ir tiké¢jimus mato kaip disfunkcinius ar
nepakankamus, palyginti su Vakary kultiira. Vertinimo procese tai reiSkia, kad Seimos
normos, jsitikinimai, jprociai, nusistovéjusi tvarka yra vertinami sgsajoje su paties socialinio
darbuotojo kultira, kuri yra laikoma kaip ,onorma“. Sis neigiamas kai kuriy specialisty
poziliris, paremtas prielaidomis ir Ziniy, supratimo trikumu, gali pakenkti JEM Seimoms
(Barn, 2007).

e Jgalinantis metodas pripaZjsta, kad visos kultiiros yra lygios. Sis metodas koncentruojasi ties
JEM Seimy stiprybémis, sugeb¢jimu greitai atgauti jégas ir kitais gebéjimais, teigiamu
bendradarbiavimu (MacDonald, 1992).

Vertinimg atliekantiems darbuotojams gali biiti naudinga perZvelgti vertinimo kontrolinj sarasa, kuris
yra publikuotas ,,Visi lygiis pagal akta“ (All Equal Under the Act, MacDonald, 1992, p. 81). Siame
sgraSe nagrin¢jami veiksniai, sudarantys Seimos tapatumg ir Seimos pozicija visuomengje bei jy
vietin¢je bendruomeng¢je. Taip pat Cia yra nagriné¢jamos rasizmo pasekmeés Seimai ir individuali Seimos
nariy patirtis.
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Neijgaliy pareiSkéju vertinimas
Jennifer Cousins, Negalios projekto konsultanté, BAAF

Pirminis, daugeliui $eimy uzduodamas klausimas: ,,Ar Sie Zmonés gali ripintis kieno nors kito vaiku?*
Visi kiti klausimai apie negalig, gyvenimo stiliy ir kitus dalykus yra antriniai.
Klausimai, kurie vertinimo metu turi blti aptarti su nejgaliais suaugusiaisiais, yra praktiskai tokie
patys kaip ir su kitais suaugusiaisiais:
e Ka vaikui reiks, jei juo riipinsis $i Seima/asmuo?
Kokius gebéjimus ir talentus turi $is Zmogus?
Kokios yra silpnosios pusés?
Ar geba §is Zmogus greitai atgauti jegas?
Ar §is Zmogus turi lengvai prieinamg paramos ratg — tiek praktinj, tiek emocinj?
Ar jis susidoroja su fiziniais vaiko auginimo aspektais?
Kokios kasdienés uzduotys/darbai yra sudétingi ir kaip Zmogus jveikia Sias klititis?
Ar jo gyvenamoji aplinka yra tinkama?
Ar yra finansinis stabilumas?
Kaip jis padés vaikui susitvarkyti su ,,zaidimy aikStelés* gandais ir paskalomis, jei | ji pati
Zitirima kaip 1 ,,kitokj*“?

I negalig turin¢ius pareiSkéjus, kurie kreipiasi norédami jvaikinti ar globoti, turi biiti atsiZvelgta kaip ir
1 kitus pareiské&jus. Jie gali jausti, kad tai, ko iSmoko i$ savo nepalankios padéties, galima naudingai
panaudoti nejgalaus vaiko naudai, ir tai gali biiti jy pasirinkimas. Taciau jy tinkamumas turi biiti
apsvarstytas atsizvelgiant j visus vaikus, ne tik turinius negalig. Sumanumas, iSradingumas ir
ryZtingumas yra biitent tos savybés, kuriy reikalaujama i§ visy jtéviy ir globéjy.
Taciau anksCiau ar véliau Siame procese negalig turintys suaugusieji gali susidurti su tendencinga
visuomenés nuomone, esg tokie Zmonés paprasciausiai netinkami ne tik jvaikinti ar globoti, bet net ir
pastoti, auginti biologinius vaikus. Apie Siuos poZitrius nedaug kalbama, bet jie suformuoja
pogrindinius prietarus, su kuriais nejgaltis Zmonés nuolat kovoja. Michele Wates, rasytoja apie negalig
ir jos Salininké, meté¢ i$Stkj Siems galingiems visuomengés stereotipams (Wates, 2002) parodydama,
kad visuomenéje yra labai nedaug teigiamy negalig turinCiy tévy jvaizdziy ir pavyzdZziy.
Net ir tuomet, kai negalig turintys suaugusieji blina patvirtinti kaip tinkami globoti ar jvaikinti
asmenys, juos ilgai delsiama suporuoti su vaiku. Bandoma nevisiSkai jtikinamais atsipras§ymais
pasiteisinti, kodél konkretus suporavimas negali biiti atliktas su nejgaliu Zmogumi. Galima net pradéti
manyti, kad tuomet, kai turi jvykti suporavimas, personalas pasgmoningai galvoja: ,,AS galiu vaikui
padaryti geriau, nei parinkdama(-as) jam nejgaly Zmogy.* Kai kurie negalig turintys biisimieji glob¢jai
netenka vilties ir paprasciausiai nuleidZia rankas, atsitraukia nuo $ios idéjos. Taigi tokiu biidu mes
prarandame vertingus Saltinius.
Ivaikinimas ir globa pirmiausia yra pirminés paslaugos vaikams, o ne suaugusiesiems: kiekvienas
vaikas turi teis¢ | Seima, bet ne kiekviena Seima turi teis¢ i vaikg. Tai reiSkia, kad socialinis darbuotojas
turi imtis iniciatyvaus gynéjo vaidmens ir mesti i§8tikj stereotipams, kurie kliudo negalig turintiems
suaugusiesiems.
Nejgallis asmenys, norintys tapti jtéviais ar globgjais, bei jy socialiniai darbuotojai turéty apsvarstyti
Siuos aspektus:

e Suraskite biidy, kaip pateikti, parodyti save kaip asmenybe, o ne stereotipg (nuotraukos,
draugy komentarai ir t. t.).
Pabrézkite konkrecius gebéjimus ir talentus.
Nusifilmuokite atliekantys jvairius kasdienius darbus, ypa¢ kartu su mazais vaikais.
Irodykite, kad jlisy paramos ratas yra tikras, artimas ir stiprus.
Pabrézkite savo gebéjimag greitai atgauti jégas susikloscius nepalankioms aplinkybéms: tai
jusy koziris.
e Kai jau esate patvirtinti, jsitikinkite, kad patekote | bendrus Salies globé&jy/jtéviy sarasus.

Pasikalbékite su ten dirbanciu personalu.

e Apsvarstykite galimybe pirmiausia tapti laikinu globéju.
e Susipazinkite, uzmegzkite rysj su konkreciu vaiku.
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e Dalyvaukite bendruose renginiuose.

Homoseksualiy pareiskéju vertinimas
Chris Christophides, mokymy konsultantas, BAAF

Per pastaruosius penkerius metus Jungtingje Karalystéje padaugéjo homoseksualiy Zmoniy, norinciy
globoti ar jvaikinti. Si tendencija paskatino nauja suvokima, kad atliekant praktika j nemaZai
sudétingy, painiy klausimy buvo kreipiamas nepakankamas démesys (Brown ir Cocker, 2010).
Mallon ir Betts (2005) pripazista, kad strategijos ir bendros krypties stygius sunkina socialiniy
darbuotojy darbg. Nors jstatymais buvo priimta lygiavertiSkumo pozicija, taciau reikia judéti pirmyn
nuo ,,vienodumo* modelio — teigiancio, kad homoseksualiis globéjai/jtéviai yra ,tokie patys kaip*
heteroseksualtis — link skirtingy Siy pareiskéjy patirciy pripaZinimo.
Kaip ir atliekant visus vertinimus, pagrindiniai kriterijai ir komponentai yra Sie: homoseksualy
geb¢jimas uZztikrinti vaiky poreikiy tenkinimg, jy tarpusavio rySiai, paramos tinklas, jy gebéjimas
reflektuoti savo vaikystés ir pilnametystés patirtis.
Taciau taip pat reikia atkreipti démes;j | sritis, konkreciai susijusias su lytiSkumu, kaip tg nurodé Brown
ir Cocker (2010, p. 26):
e Jy individuali istorija ir homoseksualumo patirtis (jy paciy ir jy Seimos reakcija bei atsakas |
tai laikui bégant).
e Ar jie tvirtai jsitiking dél savo seksualinés orientacijos ir ar jie gerai jauciasi buidami
homoseksualiis.
e Kaip homofobija ir heteroseksualumas neigiamai paveiké jy gyvenimus, kaip jie elgési Sioje
situacijoje ir kokius sprendimus priéme.
e Jy dabartiniai tarpusavio santykiai — seksualiniai, emociniai, paramos, Seimyniniai ir t. t. — bei
kaip tai suderina su artimais rySiais (pvz., broliai/seserys).
e Peréjimas | tévyste — saity su vietine bendruomene uzmezgimas, susijes su globojamais
vaikais. Kaip vaikai juos vadins?
o Kaip pareiskéjai palaikys, padés vaikui, kuris susidiiré su aplinkiniy iSankstine nuostata dél jo
globéjy/jtéviy seksualinés orientacijos.

Padedant homoseksualiems Zmonéms apsispresti dél globos ir jvaikinimo, be galo svarbu istirti, kodél
jie nori vaiko, t. y. ju motyvacijg. Holland (2004) teigia, kad yra tendencija gauti Zmogaus ar Seimos
paaiskinimus ir pagal juos formuoti arba pakreipti tolesnj vertinima, nes darbuotojas daznai siekia
gauti tokios informacijos, kuri patvirtinty jo ankstesnj paaiskinima.
PradZioje vertintojai turi atlikti savo paciy ,.kultiiring apzvalga®. PavyzdZiui, paklausti saves:

e Kairis kur a$ Zinau apie géjus, lesbietes?

e Kokiy iSankstiniy nuostaty laikausi?

e Ka a$ Zinau arba ko tikiuosi i$ tokiy pareiSkéjy?

e Kokio poZiiirio laikosi mano bendradarbiai? Ar jie atviri homoseksualams ir juos priima?

Reikia prisiminti, kad lesbietés ir géjai pareiSkéjai negali biiti nepriimti j pradinj interviu. Savo ruoztu
jie gali ,,vertinti socialinj darbuotojg ir jstaiga dé¢l saugumo® bei bandyti nustatyti, ar jstaiga juos
palaikys (Mallon ir Betts, 2005).

Ivertindami literatlirg ir priimtas bendras globos/jvaikinimo vertinimo gaires, jskaitant ir lesbieciy bei
géjy vertinimus, Brown ir Cocker (2010) bendrais bruozais nusaké SASIINM modelj, kuris vertinime
veikia kaip diskusijas ir refleksijas apie seksualumg skatinantis mechanizmas.

SASIINM - tai akronimas, reiSkiantis:

S — seksualiné orientacija

A — ankstesni seksualiniai ry$iai

S — tarpusavio santykiai (dabartiniai)

I — intymumas (jo iSreiSkimas tarpusavyje)

I — integracija j bendruomeng

N — nelabai graziis dalykai: ilgalaikiy santykiy nagrin¢jimas, sunkumy, streso, nesutarimy Salinimas.

M — mastymas apie papasakoty istorijy pavyzdZius ir spragas.
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Brown ir Cocker, 2010, p. 26

SASIINM yra taikomas visiems pareiSkéjams, nepaisant jy seksualinés orientacijos, taip pat apimant
tuos aspektus, kurie ypa¢ palie€ia seksualinés orientacijos klausimus.

Kaip ir heteroseksualiems jtéviams bei globéjams, géjams ir lesbietéms taip pat kartkartémis reikia
paramos ir palaikymo, padedant jtraukti vaikus i jy gyvenima bei sklandziai pereiti | naujos Seimos
gyvenima. Sie globéjai ir jtéviai gali pageidauti susitikti su kitais géjais ir lesbietémis, kurie yra ryZgsi
tokiam pat teévystés ir vaiky auginimo i$Stkiui.

Neformalus tinklas labai svarbus teikiant paramg globéjams ir jtéviams. Taciau grupés, kurios
pripaZjsta Seimos tapatumg ir jgalina lesbieCiy bei géjy vaikus susitikti su kitomis panaSiomis
Seimomis, yra nepaprastai svarbios (Hicks ir McDermott, 1999). Kiti homoseksualiis globéjai/jtéviai
gali suteikti bei pasitlyti solidaruma, vienybe ir specialisty pagalba.
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SEPTINTAS SKYRIUS
RySys

Ivadas
Per pastaruosius kelis deSimtmecius visuomenés ir specialisty nuomoné d¢l jvaikinty vaiky galimybés
uzmegzti kontaktus su savo biologine Seima absoliuciai pasikeité. Visi pradéjo suprasti, kad vaiko
interesams ne visada geriausia biina visiSkas ry$iy su jo biologine Seima nutraukimas ir paslapties
iSlaikymas. Todél tapo priimtina, kad susiklos€ius tinkamoms aplinkybéms jvaikinti Zmonés turéty
galimybe uZmegzti rySius su savo biologinémis Seimomis. Pastaraisiais metais Sie liikesCiai pazenge
dar toliau, kai yra daroma prielaida, kad kontaktai su biologine $eima turéty tapti norma, o ne vien
lukesciu. DidZzigja dalimi Sie pokyciai vyko dél ideologijos, o ne dél atlikty tyrimy jrodymy. Ir kai
tyrimai pradé¢jo teikti informacijos apie rySiy pasekmes, pirminés iSvados dél rySiy biitinumo ir jy
naudos vaikui i§ dalies buvo nejtikinamos. D¢l to nuomonés iSsiskyré | rySiy palaikymo ir
nepalaikymo pranaSumus bei Zalg.
Per pastaruosius 10 mety buvo atliekama vis daugiau jvairiy tyrimy, taip pat d¢l netiesioginiy kontakty
jvaikinimo ir nuolatinés globos atvejais. Be to, perzitréjus jvaikinimo jstatymy baz¢ pripaZzinta, kad
vaikui svarbu i§laikyti kontaktus su savo biologine Seima, taigi biitina atidZiai planuoti ir organizuoti
susitikimus, o vietinés tarnybos turéty teikti tinkama parama ir pagalba vaikams, jtéviy ir biologinéms
Seimoms (ypac susitikimy laikotarpiu).
Tyrimai ir toliau sustiprina vaiko kontakty su savo Seima vertg. Jie pabréZia jvertinimo, planavimo ir
pagalbos svarba, uZtikrindami pozityvig patirtj susitikimy metu. Esant nuolatiniam apgyvendinimui,
susitikimy planai sustiprinty tikslus, kurie padéty vaikui formuoti saugy prieraiSumg, atkreipiant
démesj j atskyrima ir netektis bei padedant formuoti visuminj tapatumo jausma (Neil ir Howe, 2004).
Biina sudétinga, kai susitikimai ir rySio palaikymas tampa deryby objektu tarp suaugusiyjy ar su
istaigomis, o vaikas pamirStamas. Vaiko gerové yra svarbiausias dalykas, o vaiko rysiy poreikis turi
buti svarstomas kiekviename jvaikinimo planavimo proceso etape. Tai apima jvaikinimo jtakos
esamiems rySiams su Seima ir kitais svarbiais Zmonémis aptarima, taip pat kokig naudg ar Zalg Siy
rySiy testinumas gali padaryti vaikui?
Nuolatin¢je apgyvendinimo vietoje gyvenanciy vaiky susitikimy planai turi biiti reguliariai perZitirimi
ir jsitikinama, ar jie vykdomi, ar atitinka vaiko arba jaunuolio interesus ir ar yra atsizvelgiama |
pastarojo jausmus. Suaugusieji gali negebéti bendradarbiauti. Taip pat lengva praziiiréti, nepastebeti
svarbiy ry$iy su kitais asmenimis (ne biologiniais tévais), ypac su broliais/seserimis, iSpléstine Seima,
ankstesniais globg¢jais ir kitais svarbiais Zmonémis, jskaitant ir vaikus. Taip pat, pavyzdZiui, sudarant
susitikimy plang su broliais/seserimis, gali biiti ignoruojamos, nepakankamai jvertintos ar iSnagrinétos
tokios temos kaip etniSkumas, negalia, lytis ir socialin¢ klas¢. Kai kuriais atvejais tiesioginiai kontaktai
gali buti netinkami.
Labai sunku uztikrinti, kad rySiy palaikymas ir susitikimai blity nukreipti j vaikg — tai sudétingas
uzdavinys. Tarnybos gali tik rasti biida, kaip tinkamai suplanuoti, priimti sprendimus ir stebéti, kaip tie
planai yra vykdomi.
Sis skyrius stengsis lavinti parei$kéjy supratimg apie atvirumo ir ry$iy svarba bei sudétinguma vaikui,
biologinei ir nuolatinei Seimoms. Jame yra tyrin¢jamas poveikis pareiSkéjy jausmams ir jy suvokimas
apie kontakty pas¢kmes visiems jy Seimos nariams. Taip pat pareiskéjams suteikiamos palankios
progos istirti vaiky norus ir jausmus, susijusius su biologine Seima ir kitais svarbiais jiems asmenimis
i§ praeities.
Klausimai, susij¢ su rySiais, paprastai biina labai sudétingi. Taciau svarbu, kad pareiSkéjai ir Seimos
nebiity jbaugintos ar priblokStos, nes rySiy klausimai gali suteikti vienus galingiausiy jrankiy
uZzmezgant supratingus rySius ir ruoSiant vaika ateiciai.
Sio skyriaus pratimai padés socialiniams darbuotojams idtirti kai kuriuos klausimus, o pareiskéjams —
apsvarstyti, kaip gali juos iSspresti ir nustatyti sritis, kur dar reikia padirbéti. Kai kuriuos pratimus
galima s¢kmingai atlikti grupéje, kiti gali biiti tinkamesni atlikti individualiai/Seimoje naudojant kai
kuriuos i§ nurodyty skaitiniy.
Nuolatinés Seimos ir rysSys
Nors suplanuotas rySys gali biiti pirminis ir svarbiausias, skirtas geriausiems vaiko interesams, taciau
Seimose tai neiSvengiamai sukelia stiprias emocines reakcijas. Bendravimas veikia kaip nei§vengiamas
priminimas, kad su juo susijgs vaikas yra gimes kitoje Seimoje. Kai kuriais atvejais tai gali buti
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skausmingas bevaikystés (ir jos priezas¢iy) priminimas. Tai gali paaStrinti bet kuriuos uZsitgsusius
nerimo, pasipiktinimo, apmaudo jausmus biologiniams tévams, kurie blogai elgesi su vaiku ar kuriy
gyvenimo biido pagrindg sudaro piktnaudZiavimas alkoholiu ar/ir narkotikais. Taciau §is bendravimas
taip pat gali padéti Seimoms koncentruotis | vaiko poreikj pripaZinti, patvirtinti, kas jis yra, iSgedéti
praeities netektis ir susigyventi su savo praeitimi.
PareiSkéjams, analizuojantiems savo nerima, reikia padéti suformuoti harmoninga poZiiirj j vaiko
rySius su biologine $eima bei suvokti vaiko ry$iy svarbg jam gyvenant nuolatin¢je Seimoje.
RySys ne tik gali padéti vaikui suvokti save, bet ir sutvirtinti vaiko naryst¢ naujoje Seimoje bei paremti
besiformuojancius vaiko rysius joje.
Vertinimg atliekan¢iam socialiniam darbuotojui yra naudinga suprasti rySio vaidmenj nuolatinéje
globoje, jo teikiama naudg ir keliama pavojy bei jvairius veiksnius, susijusius su ry$io veiksmingumu.
Jy kompetencija Sioje srityje persiduos pareiSkéjams arba sukels nerimg, jei pajus savo darbuotojo
neuZtikrintuma Sia tema.
Aptariant, ar gerai pareiSkéjai geba patenkinti vaiko poreikius, svarbu suZinoti jy iSanksting nuomong:
e Ar jie priima tai kaip biiting salyga, kuri moko veiksmingai tai spresti ir nagrinéti?
e Ar pareiSkéjams kaip globéjams anksciau yra teke¢ dalyvauti susitikimuose su kitais vaikais,
kuriy tévai gyvena kitur? Ar jiems yra teke girdéti sekmingy ir nes€kmingy patir€iy Sia tema
i§ draugy, Seimos?
e Kokiy min¢iy jiems sukelia Ziniasklaidoje pasirodantys praneSimai Sia tema (pvz., Zmoniy
ieSkojimai, susitikimai, susijungimai)?

Kad ir kokie biity informacijos Saltiniai, pareiSkéjai turi apgalvoti savo norus ir jausmus, savo
gebéjimg pripazinti vaiko poreikius bei savo norg mokytis i$ kity Zmoniy patirties ar tyrimy jzvalgy.
Vertinant pareiSkéjo rySiy palaikymo gebéjima, reikia atsizvelgti i jy atviruma, empatija, jautruma,
gebéjimg ,,matyti* vaikg pirmoje vietoje ir lanksciai zifiréti j rySius. Atvirumg Brodzinsky apraso taip
(cituota i§ Neil ir Howe, 2004, p. 227):

... Atviro, nuoSirdaus, sqZiningo, negynybisko ir emociskai jtraukiancio dialogo kiirimas, kuris biity
susijes ne tik su jvaikinimo klausimais bei Zmoniy noru apmgstyti jvaikinimo reikSme jy gyvenime,
pasidalyti ta reiksme su kitais, istirti su jvaikinimu susijusius klausimus jy Seimos kontekste, pripaZinti
ir palaikyti vaiko dvigubg sqsajq su dviem Seimomis bei palengvinti vaiko rysj vienoje is ty Seimy.

Neil ir Howe (2004, p. 235) nurodo ,,psichologinj ir komunikacinj atviruma* tarp jtéviy/globéjy ir
vaiky. Atvirumas ir bendradarbiavimas yra skatinamas:

... Santykinai neapibrézta biisena, kuri yra pasiduodanti jautrumui, empatijai bei gebéjimui matyti,
suprasti ir reflektuoti, kaip atrodo dalykai kito Zmogaus, jskaitant ir vaikus bei jy biologinius
giminaicius, akimis.

Pirmas skyrius ,,PrieraiSumas ir netektis* aptaria suaugusiyjy prieraiSumo bei pareiskéjy vertinimo
klausimus, jy biiseng, empatijg ir refleksijg. Jtéviai ir nuolatiniai globéjai turi suprasti biologinés
Seimos svarbg vaikui. Jie turi biiti jsitrauke¢ j vaiko mintis ir jausmus, traumuojanciy prisiminimy
prieZastis, sumiSimg d¢l tapatumo bei pastangas tapti naujos Seimos dalimi. Jie turi padéti vaikui
iSlaikyti jy pasirinktus praeities prisiminimus. Atvirumas susij¢s ne tik su biologinés Seimos vaidmens
itaka jy gyvenimui pripazinimu, bet ir su jautrumu jvaikinto ar globojamo vaiko aspektams, su kuriais
jis nuolat kovoja, bei Zinojimu, kaip kalbéti su vaiku apie netektis ir prisiminimus, susijusius su jo
biologine Seima. Taip pat tai reikalauja pamastymo apie paciy pareiskéjy biologing Seima, jy nerimg ir
kitus jausmus, susijusius su rysiais.

Atvirumas, skirtumy priémimas — tai poZymiai, kuriuos galima nagrinéti pasitelkus genogramg ir
ekoZzemélapj. Susitikimas su biologiniais tévais taip pat gali biiti atvirumo ir priémimo poZymiu.

Vaiky ir jaunuoliy rySiy palaikymo poreikis, norai ir jausmai, susij¢ su rysiais, kei€iasi jiems augant.
Tai reikalauja jtéviy/nuolatiniy globéjy nuovokumo ir lankstumo, kuriems taip pat reikia pritaikyti
Seimos gyvenimg prie besikeic¢ian¢iy poreikiy. Ne visi jvaikinti vaikai nori surasti biologinius tévus ar
kitus Seimos narius, vis délto didZioji dalis nori. PareiSkéjus reikia padrgsinti pamastyti apie galimas jy
reakcijas ir kaip jie galés padéti savo suaugusiam vaikui Sioje kelionéje. Jauni suaugusieji, gyvene
globoje, gali ieskoti Seimos nariy, su kuriais jie prarado rysj.
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Svarbus yra pareiskéjy gebéjimas jsijausti j biologinius tévus. Tai nereiSkia prievartos ar neprieziiiros
toleravimo, taciau supratimg, kg reiSkia biti atskirtam nuo vaiko, papraSytam atsisakyti savo tévystés
vaidmens. Tikimasi, kad jie gebés dalyvauti rySiy palaikymo procese. Atvejo analizés knygos gale,
reallis atvejai i§ jlsy jstaigos gyvenimo gali puikiai pailiustruoti jausmus ir elgesj, susijusj su
biologiniais tévais.

Rysiai geriausiai palaikomi tuomet, kai suaugusieji jaucia bent kiek pozityvius jausmus vienas kitam ir
gali bendrauti tarpusavyje, kai biologiniai tévai gali duoti jtéviams/glob¢jams ,,leidima* auginti, ir kai
yra abipusis riipinimasis vaiko gerove.

Rysiai ilgalaikéje globoje — praktiniai patarimai
Perdaryta i§ Beek ir Schofield, 2004, p. 139-141

DaZniausiai skatinti teigiamus kontaktus yra linke tie globéjai, kurie yra jautriis tiek vaiko, tiek
biologiniy tévy jausmams ir mintims.

Svarbu gebéti vaikui suteikti globéjy Seimos narystés jausmg ir tuo pat metu suteikti biologinés
Seimos narystés jausma.

Visuomet reikia tinkamai jvertinti rySiy sudétinguma vaiko atzvilgiu. Jiems reikia suteikti
galimybe galvoti ir kalbétis su savo biologiniais giminaiciais ir iSreikSti su jais susijusius
sumisusius jausmus.

Planuojant susitikimus, turéty biti iSsikeltas tikslas sumaZinti nerimg ir suteikti vaikui
sauguma. Sis tikslas turéty atsispindéti susitikimy daznume, trukméje, pasirinktoje vietoje ir
supervizijose.

Tikétina, kad nerimas gali biiti sumazintas, kai yra testinumas tarp globéjy Seimos, kuri turi
atstovauti vaiko ,,saugiai bazei, ir biologinés Seimos. Tai galima pasiekti glob&jui (ar kitam
patikimam asmeniui) dalyvaujant visuose arba dalyje susitikimy.

Kai planuojamas tiesioginis susitikimas su vaiku, turi biiti détos visos pastangos palengvinti
pozityvius rySius tarp biologiniy giminaiciy ir globéjy. Jei tai galima pasiekti, tuomet tikétina,
kad vaikai galés lengviau iSsikalbéti apie savo sudétingus ir sumisusius jausmus.

Vertinant vaiky reakcijas ir atsiliepimus apie bendravima, svarbu atkreipti démesj tiek i jy
Zodzius, tiek i elgesj. Kai elgesys parodo, kad rySys suZadina su ankstesne trauma susijusius
jausmus, tada vertéty rimtai apsvarstyti susitikimy nauda.

Jautris vaiky jausmams ir mintims globé¢jai labiau supranta rySiy poveiki. Todél reikéty
isiklausyti | jautriy globéjy poZzitirj.

llgalaikéje globoje reikalinga, kad susitikimai btty stebimi ir kartkartémis perZvelgiami.
Nepanasu, kad susitikimai, vyke globos pradzioje, iSlikty tokie pat tinkami, kai vaikas paauga,
daugiau ar maziau jsikuria globos vietoje ar pasikeicia biologinés Seimos aplinkybés.
Sprendziant apie kontaktus ilgalaikéje globoje, svarbu matyti teigiamg naudg vaiko raidai. Turi
biti iSsikeltas pagrindinis klausimas: kokia galima §io rySio nauda ir kaip jis siejasi su
ivykusiais susitikimais?

Atvirumo formavimas nuolatinéje vaiko apgyvendinimo vietoje
Atvirumg galima pasiekti per:

Biologinés Seimos jtraukimg | pasirinkimus ar diskusijas apie apgyvendinimg alternatyvioje
Seimoje.

Apsikeitimg informacija tarp biologinés Seimos nariy ir biisimy jtéviy/nuolatiniy globéjy dél
apgyvendinimo.

Itéviy ir biologiniy tévy susitikimg ,,d¢l jvairiy dalyky aptarimo®, nepaisant to, ar yra kontakty
palaikymo planas po apgyvendinimo.

Tiesioginj ar netiesioginj kontaktg tarp vaiko ir/ar jo jtéviy/nuolatiniy globéjy ir biologinés
Seimos nariy.

Vaiky ir jaunuoliy nory bei jausmy dél susitikimy aptarimg jiems augant ir atsizvelgimg i jy
pageidavimus, sudarant naujus susitikimy planus.

Itéviy/globéjy atvirumg ir bendravima su savo vaikais aptariant susitikimy, rySiy ir biologinés
Seimos klausimus.
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Vaikuy poreikis turéti rysj
Dabar mums reikia pajudéti nuo apibendrinimy apie susitikimy Zalg ir naudg, taip pat apsvarstyti,
kokiam vaikui, kokiomis aplinkybemis ir kokiomis priemonémis Sis rySys gali biiti skatinamas ar
nutraukiamas.

Selwyn, 2004, p. 144

Savo Sakny, istorijos ir ankstyvyjy rySiy Zinojimas kaip raktas j praeitj ir kaip ateities iStekliai yra
gyvybiskai svarbus kiekvieno vaiko tapatumui. Sio atvirumo galima pasiekti per informacijos
surinkimg ir apsikeitimg arba per tiesioginj ar netiesioginj bendravimg tarp vaiko ir Seimos nariy ar
kity svarbiy asmeny praeityje.

Saveikaujantis, dinamiskas kontakty modelis

Vaiko aplinkybés(veiksniai)
Pvz., patirta prievarta/nepriezitira, busena, W
gebéjimas greit atgauti jégas, gebéjimas
bendrauti, pastovumo jausmas
Y

Globéju/itéviuy _ Specialisty
. R R . s N aplinkybés(veiksniai)
aphnkybes (Velksmal) Saugumo Ir Pvz., resursai, pozidris j

Pvz., jautrumas/empatija
vaikui ir biologinei
Seimai, atvirumas,

Seimos ribos

rizikos vaikui
pusiausvyra

A

y

v

nuolating globa/jvaikinima/
biologines Seimas,
socialinj darba, sveikata,
mokykla, teismus

Biologinés Seimos aplinkybés(veiksniai)
Pvz., stiprybés/rizika, dabartinis gyvenimo
biidas, gebéjimas teikti prioriteta vaikui ir 4
darbui bendrai su globéju/socialiniu
darbuotoju

Perdaryta i§ Beek ir Schofield, 2004, p. 128

Nepaprastai svarbu, kad kiekvienas susitikimy planas biity atidZiai apgalvotas koncentruojantis i vaiko
ilgalaikius interesus. Susitikimy planas turéty biiti paremtas ne SabloniSku pozitriu, bet jis turi
atspindéti individualaus vaiko poreikius ir aplinkybes. Planuojant susitikimus biitina atkreipti démesj i
jvairius veiksnius, susijusius su vaiku: biologine Seima, jtéviais/nuolatiniais globéjais, taip pat
specialisty ratg (Schofield ir Beek, 2004).

Patiems vaikams gali biiti nelengva iSreiksSti savo jausmus ir norus d¢l susitikimy, bet to visada reikia
prasyti. Jei vaiko norai yra nereallis arba nenaudingi jo interesams, tada ] tokig situacija reikia
atsizvelgti itin jautriai.

Itéviams ir nuolatiniams globé&jams galblit padéty supratimas apie tai, kad visa, kas susij¢ su
susitikimais, gali biiti gera proga uzmegzti artima rysj su vaiku. Vaikas visuomet nesiojasi psichologinj
biologinés Seimos atvaizda, net jei jis jos neprisimena. Jausmy ir prisiminimy pripaZinimas rodo
empatiSkg supratima.

RySiy pavyzdziai nuolatinéje apgyvendinimo vietoje

Terminas ,,rySys* daznai vartojamas kaip trumpinys, norint nusakyti susitikimus akis j akj, taciau esti
daugybe rysio tipy, tiek tiesioginiy, tiek netiesioginiy. RySys gali biiti su daugybe Zmoniy:

Biologiniais tévais

Broliais/seserimis

I$pléstinés Seimos nariais

Ankstesniais globéjais ir jy vaikais

Vaiko draugais

Kitais svarbiais asmenimis

VVVYVYY
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Tiesioginis rySys gali apimti:
e Apsikeitimg laiskais, atvirukais, dovanomis, garso ir vaizdo jrasais, nuotraukomis
e Elektroniniais laiSkais, tekstais, socialiniu tinklu
e Susitikimais akis j akj (namuose ar neutralioje vietoje)

Netiesioginis rySys gali apimti:
e Bendravimg per trecig asmenj (pvz., jstaigos laisky dézute)
e Suaugusiyjy susitikimg be vaiko

Kai yra diskutuojama apie rySius, reikia i§ pat pradZiy iSsiaiSkinti, kas turima omenyje. Reikia aptarti,
ko tikimasi, kas ir kodél dalyvaus, kada ir kur vyks susitikimas. Kai kuriems vaikams, dazniausiai dél
praeityje patirtos prievartos, susitikimai netinka. Susitikimy nebuvimas nebitinai reiSkia rySiy
nutraukimg su biologine $eima. Sis rySys gali bati i§laikomas pokalbiais apie biologing $eimg ir vaiko
prisiminimus, taip pat vaikas gali turéti jvairiy klausimy, tod¢l reikia biiti pasirengusiems atsakyti |
juos saZiningai, jautriai ir tinkamai pagal vaiko amziy. Siame procese gali padéti gera vaiko gyvenimo
knyga.

Tais atvejais, kai yra jvertinta, jog vaikui reikalingi kontaktai, reikia padéti Seimoms pasitikéti
priimtais sprendimais. Vis délto darbuotojams reikéty prisiminti, kad Seimoms gali prireikti
pakankamo laiko suprasti §j vaiko konkrety poreikj bei situacijg ir tik tuomet jos galés pilnai
isipareigoti pasitilytam planui.

Kiekvienas vaikas yra unikalus, dar ir kiekvienas susitikimy planas yra unikalus vaiko
istorijai/patir€iai/raidos etapui. Jei susitikimai trunka ilgg laikotarpj, tuomet Siuos planus reikia
pritaikyti prie besikei¢ianciy vaiko raidos etapy ir poreikiy — ypac paauglystés laikotarpiu.

Kuriant rySiy planus reikia atsizvelgti i specialias aplinkybes. Darbuotojai ir globéjai turi buti
kiirybingi, uztikrindami svarbius kontaktus negalig turiniam vaikui, kuris, pavyzdZiui, turi sensoriniy
sutrikimy. Atvirukas ar laiSkas tikriausiai bus ne tokie svarbiis kaip iSkvepinta nosinaité, paraSyta
Zinuté ar vaizdo jrasas. Kai kuriems maziems ar mokymosi sutrikimy turintiems vaikams vienas ar du
susitikimai per metus yra bereikSmiai, nebent jie gali ta3 asmenj laikyti mintyse, ji prisiminti
laikotarpiuose tarp susitikimy.

RySiu vaidmuo nuolatinéje apgyvendinimo vietoje
e Suteikia vaikui galimybe susidaryti realy supratimg apie i§siskyrimo aplinkybes.
Suteikia vaikui galimybe gedéti dél savo netekties.
Suteikia vaikui galimybe eiti pirmyn ir formuoti naujus prieraiSumus su savo tévy palaiminimu.
Rysio iSlaikymas gali palengvinti bendravimg ateityje.
Tiesioginés informacijos poreikis (apie save/Seima/istorijg).
UZtikrinimas, kad Seimos nariams ir draugams viskas gerai.
Pilno tapatumo jausmo suformavimas, apimant etniSkuma, kultiirg, religija, kalba.
Tinkamo biologinés Seimos vaidmens (dabartyje ir ateityje) nustatymas.
Realybés jausmo suzadinimas, pakeiciantis fantazijas.
Vertingy ry$iy iSlaikymas.
Vaiko ,,ne rysio* poreikio patenkinimas jo perkélimo metu arba véliau.

Rysiai jvaikinime: esminiai dalykai
e Vadovavimas dviem Seimoms, praktiSkai ir psichologiSkai, yra didZiulis uzdavinys vaikui ir
tiems, kurie nori skatinti vaiko gerove. Susitikimai turi biiti suplanuoti.
e Globojami ir jvaikinti vaikai turi apmastyti, suprasti ir priimti dviejy Seimy naryste, taip pat
susidoroti su savo asmeninémis istorijomis tokiu biidu, kad jos nekelty pernelyg didelio nerimo
ar kaltés jausmo.
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Pagrindiniai veiksniai, j kuriuos reikia atkreipti démesi, sprendziant apie rySius

nuolatinéje gyvenamojoje vietoje
Perdaryta i§ ,,RySiai nuolatinéje gyvenamojoje vietoje” (Contact in Permanent Placement, 1999, BAAF)

Vaiko norai ir jausmai, susij¢ su rySiais; rySys su biologinés Seimos nariais, jskaitant
brolius/seseris; emocinés ir vystymosi funkcijos; psichologinis gebéjimas greitai atgauti jégas ir
gebéjimas formuoti ar iSplésti prieraiSumo rySius

Turi biti iSsiaiSkinti vaiko norai ir | juos atsizvelgta, turint omeny jo amziy bei supratimo lygj. Tai
reikia atlikti jautriai, ypac kai tai susij¢ su vaiko etnine, kultirine kilme ir bet kokiais specialiaisiais
poreikiais. RySiy jvertinimas turi apimti iSpléstinés Seimos narius ir potencialy neatsakingy biologiniy
tévy vaidmenj. Taip pat gali biiti svarbus rySys su ankstesniais globéjais, todél reikia, kad globéjai
duoty leidimg su jais susitikinéti.

Svarbu suprasti vaiko prieraiSumo istorijg. Turi biiti i$siaiSkinti vaiko emociniai ir vystymosi poreikiai
bei kaip juos patenkinti. Vaiko prieraiSumas prie svarbiy jam suaugusiy Zmoniy geriausiai mus
informuos, ar prieraiSumas yra saugus, ambivalentinis ar dezorganizuotas. Ar yra tinkama vaikams,
kuriy prieraiSumas paZeistas, testi rySius su biologiniais tévais arba globéju ir ar §is rySys paskatins
naujo prieraiSumo naujam globéjui formavimasi. Kartais rySys gali sukliudyti sveikimg ir sveikesniy
bendravimo biidy plétojima.

Be to, reikia jvertinti ne tik pirminj prieraiSuma, bet ir antrinj, pvz., su broliais/seserimis, iSpléstine
Seima, draugais.

Vaiko rySys su biologiniais giminaiciais, jo pozZiuris dél nuolatinio apgyvendinimo ir rySiy; ju
ankstesné susitikimy patirtis; ju sveikata ir emociné savijauta bei dabartinés funkcijos

Nors tévai negali vaiku rapintis visg laika, pvz., dél vaiko negalios, jie gali pageidauti likti jsitrauke i
vaiko gyvenimg kaip besirlipinantys suinteresuoti suaugusieji. Kartais i§ tokios situacijos galima
dviguba nauda.

Turime Zinoti apie tokias situacijas, kai nuolatinis rySys potencialiai gali biti Zalingas vaikui. Reikia
imtis atsargumo priemoniy vertint ry$j su tuo Zmogumi, i§ kurio vaikas yra patyres stiprig seksualing
prievartg. Aukléjimas, kuris yra apibiidinamas maZza Siluma/dideliu kritikavimo laipsniu, yra Zalingas
vaiko savivertei.

Gali kilti jtampa iSlaikant rySius su biologine ir naujgja Seimomis, kilusiomis i$ skirtingy etniniy,
kultiiriniy ar socioekonominiy grupiy ir klasiy. Yra svarbu, kad abi jos suprasty ir prisitaikyty viena
prie kitos. Svarbu, kad biologiné giminé nebiity jsiZzeidusi, pasipiktinusi naujuoju glob¢ju ar bent jau
turéty galimybe perzvelgti savo jausmus. Taip pat svarbu Zinoti apie bet kokias galimas rySiy klidtis,
tiek praktines, tiek emocines.

Dabartiniu globé&ju poZiiiris ir patirtis, susijusi su rysiais

Galbiit laikinieji globéjai yra stebéje vaiko ir biologiniy tévy susitikimus ir galbiit gali pasidalyti
naudingomis jzvalgomis. Taciau taip pat svarbu atsizvelgti i jy Seimos sistemg, ankstesne susitikimy
patirti, jausmus vaikui ar tévams ir t. t.

AiSkus bet kokiy siiilomy susitikimy vaikui tikslas — kieno poreikiai bus tenkinami

Sprendimai dél susitikimy turi biiti priimami, atsizvelgiant | tai, kas geriausia vaiko interesams. Turi
biti aiskiai nustatyta tiesioginiy ar netiesioginiy rySiy nauda visoms Salims. Galbiit vaikas gaus naudos
netiesiogiai, jei jtéviy ir biologiniy tévy rySys pasitarnaus naudingiems tikslams, pvz., aptariant ir
paremiant apgyvendinimo vieta.

Potencialaus globéjo poziiiris ir supratimas apie tiesioginius ir netiesioginius rysius ir kaip jie
gali patenkinti vaiko poreikius

Nuolatiniai globéjai turi biiti jpareigojami jgyvendinti vaiko tiesioginj ar netiesiogini bendravimo
poreikj. Metams bégant globéjai turi biti atviri bendravimo pokyc¢iams. Nepriklausomai nuo to, ar
susitikimai yra numatyti, ar ne, vaikas visuomet gaus naudos i§ atviro poziiirio j juos. Kartais biina
sunku jvertinti globéjy pasiryZimg vykdyti susitikimy jgyvendinimg, kai vaikas jau apgyvendintas.
Todé¢l gali biti pravartu jtraukti nuolatinius globé&jus j pradinius sprendimus dél susitikimy poreikio.
Paprastai zmonéms lengviau jgyvendinti planus, kai jie buvo jtraukti j jy kiirima.
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Bet koks konfliktas yra biidingas pasiiilytiems planams — kaip tai vertinti/kaip j tai reaguoti

Turi buti atpazinti ir sprendziami bet kokie galimi konfliktai tarp nuolatiniy glob¢&jy ir biologiniy tévy.
Tai gali bti susij¢ su etniSkumu, kultiira, klase, lytimi. Turi biiti nustatytos ir minimizuotos bet kokios
klititys.

Kokia administraciné, praktiné, finansiné, emociné ar kitokia parama (jskaitant tarpininkavima
ir supervizija) gali biiti reikalinga, siekiant palengvinti bet kokj planuota rysi

Visais atvejais gali pagelbéti rasytinis sutikimas dél rySiy palaikymo ir susitikimy. Taip pat reikia
atkreipti démesj | finansing parama jgyvendinant Siuos susitikimus, pavyzdziui, jei tévams ar
globéjams reikia vaziuoti didelj atstumg. Paslaugos po apgyvendinimo turi bati prieinamos visoms
Salimas, jskaitant ir tarpininkavimo paslaugg, jei susitarimai vyksta netinkamai ar j juos kreivai
Zitirima, arba tais atvejais, kai Salims reikia palaikymo.

Ko reikia, kad laikui bégant biity atliekamos tinkamos susitarimo perziiiros, siiilant naujus
poky¢ius, paremtus besikeicianciais vaiko poreikiais, norais ir abiejuy Seimy aplinkybémis
Isigaliojus jvaikinimo faktui, jstatymiskai vaiko apgyvendinimo vietos nereikia perzvelgti. Tac¢iau
laikui bégant susitikimy tikslas ir poreikis keisis, todél pojvaikinimo paslaugas teikiancios jstaigos
turéty atlikti susitikimy perZvalgas. Susitikimy triikumas vaikui gali lemti sunkumus, nuolatiniy
globéjy ar biologiniy tévy nenoras gali sukelti izoliacijos ar nepriémimo jausma, persikraustymas j
nauja gyvenamaja vieta — komplikuoti susitikimus. Siuos veiksnius reikia aptarti perzvelgiant
susitikimus.

Susitikimy/nesusitikimy planavimas
Klausimai aptarimui Seimoje ar grupéje
» Susitarimai dé¢l dabartinio susitikimy/nesusitikimy plano: Zodziu? Rastu? Su kuo jis buvo
suderintas, su kuo susitarta?
Visos butinos informacijos uZtikrinimas: kas uztikrina? Ar jis naujausias? Kas ji turi turéti?
Poreikis kalbétis apie rySio jausmus ir susitikimy jvykius: kieno? Su kuo? Kada?
Visy dalyviy vaidmeny ir jsipareigojimy pripaZinimas: kg reikia aptarti, apsvarstyti? Ka reikia
jtraukti?
Veiklos suplanavimas: kas? kur? kada?
Kas jeigu?.. Galimi klausimai ir pasirinkimai.
Darbas su visy dalyvavusiy Zmoniy (jskaitant ir vaikus) jausmais ir reakcijomis.
Darbas su vaiku dél rysSio palaikymo/nepalaikymo
» pries: fantazijos, pasiruoSimas;
» po: atgalinis rySys, pakartotinis jvertinimas, ateities planavimas;
» nepalaikant rySiy: fantazijos, pakartotinis jvertinimas.
e Poveikis Seimoje esantiems vaikams — biologiniams, posiiniams/podukroms, globojamiems,
jvaikintiems.
e Parama/pagalba: ar reikalinga? Kam reikalinga?
e Partnerysté rySiuose:
¢ biologinés Seimos;
e ankstesni globéjai;
¢ socialiniai darbuotojai.
Pakartotinis susitarimas: su kuo? Kaip? Kaip tai uzfiksuojama?

YV V

YVVVYY

Tiesioginis rySys: sékmés veiksniai
Klausimai aptarti Seimoje ar grupéje

Privalumai/tritkumai

o Kokie jie?
o Nustatykite paeiliui jtéviams/globéjams, vaikui ir biologinei Seimai
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Planavimas
e Kas turi buti jtraukta/kas turi dalyvauti?
o Kaip, kur ir kiek tai turi uztrukti?
e Kas jeigu..? galimybés ir pasirinkimai
e Parama/pagalba

Pasiruosimas — kaip?

Vaiko paruoSimas
Saves paruoSimas
Savo Seimos paruoSimas

GrjZtamasis rysys

SaZiningumas, padrgsinimas, atvirumas, savo poreikiy/jausmy pripaZinimas
Bendravimas su vaiku: kada? Kur?
Kity dalyviy reakcijy jvertinimas

Ivertinimas ir ateities planavimas
e Pakartotinis tiesioginio bendravimo jvertinimas — poZymiai?
e Koks yra poveikis vaikui/visiems dalyviams?
e Kareikia pakeisti?
e Kaip tai galima aptarti/pakartotinai susitarti?

Bendravimo palaikymas ir sunkumai nuolatinéje apgyvendinimo vietoje
Perdaryta i§ Neil ir Howe, 2004, p. 230-234

Miisy pasitilymai dél susitikimy planavimo nuolatingje vietoje apgyvendintiems vaikams yra tokie, kad
specialistai turi aptarti kiekvienos triados Salies — vaiko, jtéviy ar glob¢jy ir biologiniy giminaiciy,
psichologinius poreikius bei padéti. Kaip jie gali buiti pazeidziami? Kaip gali atsistatyti jy jégos? Kokia
naudg ir kokius pavojus vaikui gali sukelti kiekvienas susitikimy dalyvis? Kaip kiekvieno dalyvio
psichologiné biisena gali sgveikauti ir paveikti vaiko vystymosi poreikius? Svarstant ry§io uzmezgimo
arba neuZmezgimo galimybes, reikia apsvarstyti:

vaiko budg ir savybes;

jtéviy ar globé&jy buda ir savybes;

biologinio giminaicio blidg ir savybes.

Vaiko budas ir savybés
Veiksniai, siejami su palankiu rysiu:
e kiudikio apgyvendinimas;
e vaikas iki apgyvendinimo neturi sukiirgs pastoviy rySiy su biologiniais giminaiciais.
e saugus prieraiSumas/saugus apgyvendinimas (vaikas jaucia, kad nuolatiniai globéjai gali
suteikti sauguma ir apsaugg nerimo, sumaisties laikotarpiu);
sveikas psichosocialinis vystymasis;
geras socialinis paZinimas/emocinis intelektas;
dideliy elgesio ir psichinés sveikatos sutrikimy nebuvimas;
suformuoti teigiami ar bent jau neutraliis rySiai su biologiniais giminaiciais (pvz., seneliais,
broliais/seserimis, biologiniais tévais).

Veiksniai, siejami su sunkiais ar Zalingais rysiais:

e nesaugus prieraiSumas/nesaugus apgyvendinimas;

e dideles elgesio ir psichinés sveikatos bédos;

e vyresnis iki apgyvendinimo vaikas yra tur¢j¢s traumuojanciy/sudétingy rySiy su biologiniais
giminaiciais; apleistas vaikas yra gyvengs pas keletg biologiniy giminaiCiy (rizika: vyresniam
vaikui sunkiau uzmegzti rySius su biologiniais giminai€iais, susitikimy metu vaikas patiria
emocinj iSsiderinimg);
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susitikimy su biologiniu giminai¢iu metu vaikas i§ naujo traumuojamas (rizika: vaikas nejaucia,
kad pas naujus globéjus jam yra saugu);
vaikas nenori palaikyti rySio/susitikimy.

Itéviy ir globéju biidas ir savybés
Veiksniai, siejami su palankiu rysiu:

ganétinai jautrlis, empatiski, gebantys reflektuoti, turi socialinj paZinima, yra atviri
bendravimui (neturi psichologinés gynybos), yra saugiis/autonomiski, bet paiso, atsizvelgia |
prieraiSumo rysius;

nuolatiniai globéjai pripazjsta atvirumo ir bendravimo naudg vaikams, net jei dél jy nerimauja;
pripaZzjsta ir supranta, kad vaikui bus smalsu suzinoti savo istorijg ir apie biologinius tévus;
pripaZzjsta biologinius giminaicius; geba pristatyti ir papasakoti vaikui jy padétj;

pozityviai reaguoja j biologing Seima, pripazjsta jy priezastis ir aplinkybes, dél ko vaika reikia
apgyvendinti kitoje Seimoje;

yra tvirti, ryZtingi, bet taip pat atsizvelgia j netektis ir/ar prievarta;

konstruktyvus ir bendradarbiaujantis pozidiris | problemas;

konstruktyvus ir bendradarbiaujantis pozitiris | darbg su giminaiciais;

anksti pradeda galvoti apie biologinés Seimos vaidmenj ir galima bendravima su jais;

pilnai jsitraukia j esamus rySius su jais;

turima bendravimo su biologiniais tévais patirtis bei jy pripaZinimas padidina empatija,
supratimg, pasitikéjima. Realybé iSsklaido baimes ir fantazijas.

Veiksniai, susije su sudétingais ar Zalingais rysiais:

naujieji glob¢jai/tévai yra sunerim¢ dél bendravimo (iS pradziy §is nerimas gali biti didesnis,
kol néra nusistoveéjes jy tévystés vaidmuo ir rySiy saugumas su vaiku);

néra pakankamai jautris, empatiski, gebantys reflektuoti, neturi socialinio pazinimo, néra atviri
bendravimui, yra psichologiSkai gynybiski (rizika: nesaugus apgyvendinimas/nesaugus vaikas);
neiSspresta situacija dél prieraiSumo, netekCiy ir/ar prievartos (pavojus, rizika: biisimas
bendravimas glob&jams kelia nerimg, vaikui jie tampa maziau emociSkai pasiekiami, o tai savo
ruoztu padidina nesaugig aplinka);

nuolatiniai globéjai negeba uzmegzti atviro rysio ir jiems tritksta bendradarbiavimo jguidZiy;
nuolatiniai glob¢jai nedalyvauja organizuojant susitikimus (rizika: vaikui paliekama paciam
susidoroti su jtampa, vaikas neturi sgsajos tarp dviejy Seimy);

nuolatiniai globéjai kritikuoja/nesupranta biologiniy tévy (rizika: vaikas negali kalbéti apie
savo biologing Seimg ir psichologiSkai negali sujungti dviejy savo Seimy; globéjams
bendraujant triksta atvirumo; vaikas negali jvykdyti netekties ir tapatumo uzduociy).

Biologiniy giminaiciy biidas ir savybés
Veiksniai, susije su naudingais rysiais

Biologiniai giminaiiai niekada nebuvo pirminiai vaiku besiriipinantys Zmonés.
Biologiniai giminai€iai priima ir palaiko vaiko apgyvendinimg (jie suvokia, kad naujieji vaiko
globg¢jai yra vaiko psichologiniai tévai).
Biologiniai giminai€iai patvirtina naujuosius globéjus jy vaidmenims.
Konstruktyvus ir bendradarbiaujantis poZzitiris | bendravimg su naujaisiais globéjais.
PrieSingai nei biologiniai tévai (ir kai kuriais atvejais seneliai, broliai/seserys ar kiti Zmongs,
turéje svarby auklé¢jamaji vaidmenj), biologiniai giminaifiai uZzleidZia savo aukléjamajj
vaidmenj naujiesiems globéjams.
Biologiniai giminai¢iai bendrauja su vaiku nepriekabiaudami, neuzgauliodami, pozityviu bidu.
Bendravimas biologiniams giminai¢iams padeda pamatyti vaiko paZangg, suteikia jiems
galimybe pamatyti Siandieninj vaiko paveiksla, Zinojimas, kad vis dar yra vaiko gyvenime,
sumazina jy nerima, pyktj ir kaltg.
Biologiniai giminai€iai sglyginai neturi (arba gauna paramg) dideliy asmeniniy sunkumy (pvz.,
psichinés sveikatos problemy, svarbiy prievartos, smurto problemy ir t. t.), kurie galéty paveikti
ju gebéjima iSlaikyti palaikancius rysius.
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Veiksniai, susije su sudétingais ar Zalingais rysiais

e Biologiniai giminaiciai nepriima ar neparemia naujo vaiko apgyvendinimo ir veikia taip, kad
jam pakenkty.

e Biologiniai giminai¢iai nepaliauja reikalauti, kad galéty uZimti pirminio ir teisiausio globgjo
vaidmenj; vaikas atkalbin¢jamas, jam trukdoma pamilti savo naujuosius globéjus (rizika:
vaikas iSgyvena lojalumo konflikta, didéja nesaugumo jausmas ir pavojus nesuformuoti rysio
su savo naujaisiais globéjais).

e Biologiniai giminai¢iai ypa¢ blogai elgési/traumavo vaikg (rizika: vaikas i§ naujo patiria
prievarta/trauma susitikimo/bendravimo metu).

¢ Biologiniai tévai atstumia/atsisako vaiko.

e Biologiniai tévai turi asmeniniy/gyvenimo biido sunkumy (pvz., psichinés sveikatos problemos,
piktnaudziavimas alkoholiu/narkotikais, ir t. t.), kurie apsunkina ir kliudo jy gebéjimui iSlaikyti
palaikancius rysius.

Geriau jau Zinoti savo kilme
Perdaryta i§ ,,Biikite mano tévais* (Be My Parent), kovo mén., 2009

Kartais biologiniai giminaiciai gali veikti iSvien su vaiko jtéviais ar glob¢jais, padédami atsakyti j kai
kuriuos su jo tapatumu susijusius klausimus: i§ kur yra kiles ir kodél vaikui reikéjo naujos Seimos.
Vienas geriausiy biidy tai padaryti yra uZmegzti kontakta. Ne visy vaiky geriausias interesas yra
uzmegzti kontakta su savo biologine Seima, ta¢iau daugeliui jy $iy rySiy iSlaikymas be galo svarbus.
Dvylikameté Sofija teigia, kad tai buvo sudétingas, bet galiausiai labai naudingas dalykas. ,,Geriau jau
Zinoti savo tévus ir i§ kur esi kilgs... AS noréciau Zinoti [savo biologing moting] ir, kg ji daro, nes visi
vaikai turi Zinoti, kokie yra juy tévai... UZuot jaustis sutrikusiai ir neZinoti, dé¢l ko ji tave atidavé
jvaikinti, ir jaustis kaip ateiviui, kaip iSkritusiam i§ Ménulio, kaip niekam nepriklausanciam. Jei a$
nebiiciau jos paZinojusi, tikrai jaus€iausi sutrikusi...

Tiesg sakant, rySys gali padéti vaikui jsikurti naujoje Seimoje ir jaustis, kad jie ,,priklauso®, uztikrinant,
kad jy biologiné Seima, tikétina, yra saugi ir jai viskas gerai. Ypac tai svarbu vyresniems vaikams,
kurie anks¢iau buvo suformave stipry prieraiSumg ir galbiit kaltina save dél Seimos iSirimo.
Vienuolikmeciui Jurgiui patinka rasyti kasmetj laiSka savo biologinei mamai. Jis raso: ,,AS labai
susijaudinu, kai ateina laikas raSyti. Mes raSome visas miisy naujienas. Man patinka ta diena, kai
gauname laiska...” Jurgis taip pat pastebi, kad tas rySys ji nuramina: ,,Svarbu Zinoti apie jg ir kg ji
veikia. Svarbu neslépti savo emocijy, nes vieng dieng jos visos isljs ir gali apimti depresija.* Jurgis
nezino savo biologinio tévo ir dél Sios spragos jis nezino tos tapatumo dalies. Jis sako galvojantis, ar jo
tévas yra ,,nors kiek panasus j ji kaip asmenybé™.

Ivona teigia, esg jos dukra Ketrina labai nerimavo, kad jos biologiné mama pamirs§, kaip ji atrodo.
Istaigai pagelbé&jus, Ivona nusiunté jai nuotraukg. Matydama, kaip tai nuramino jg, Ivona bandeé
suorganizuoti netiesioginj kontakta. Ji jaucia, kad Ketrinos minc¢iy iSklausymas padeda jai nusiraminti
ir ji pastebimai jauciasi maZiau atstumta.

Jon¢, jmoté, pripazista, kad ,rySys/susitikimai yra emocinis miny laukas® visiems jame
dalyvaujantiems Zzmonéms. Bet ji taip pat primena globéjams apie §io rySio svarbg konkretiems
vaikams. ,,Jums reikia prisiminti, kad tai darote ne sau ir ne biologinei Seimai, bet vaikams — dél jy
ateities, dél jy poreikiy ir dél to, kad jy kelioné | suaugusiyjy gyvenima biity lengvesné.*

Susitikimy klausimai ir ju organizavimas
Perdaryta su Foxon leidimu, 2003

Vis didesnis jvaikinty vaiky skaiCius per pastarajj deSimtmetj iSlaiko rysj (vienokia ar kitokia forma)
su savo biologine Seima.

Ilgus metus buvo jauciama, jog jvaikintiems Zmonéms pakankama Zinoti, kad jie yra jvaikinti, kad §j ta
Zino apie savo biologinius tévus ir jvaikinimo prieZzastis.

Taciau daug Zmoniy, net ir tie, kurie buvo jvaikinti kiidikystéje, kalbéjo apie Ziojincia ,,skyle” ju
tapatybéje, panasia | ta, apie kurig kalba sielvartaujantys Zmonés. Jie daznai kalb¢jo apie gily savo
biologinés motinos ilgesj. Tik ji galéjo atsakyti | esminj klausima: ,,Tu mane pagimdei, kodél mane
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atidavei?* DaZnai jvaikinti Zmonés nori informacijos apie savo biologini téva, sveikata, fizinj
panaSumg ar esamus brolius/seseris. [vaikinti Zmonés mus moko, kad jvaikinimas yra biities biisena, o
ne jvykis. Ivaikinti vaikai iSlieka jvaikinti ir suauge, jie nuolat balansuoja tarp savo geny jtakos ir
Seimos aukléjimo — tai viso gyvenimo uzdavinys.

Jei tai tiesa apie jvaikintus kiidikius, tuomet tai dar didesné tiesa apie tuos, kurie buvo jvaikinti ne
kidikystéje ir buvo uzmezge rySius su savo biologiniais tévais bei kitais biologinés Seimos nariais.
DaZznai §iy jaunuoliy klausimai yra sudétingi, jie gali skambeéti: ,,Tu mane pagimdei, tu mane paZinojai,
a$ esu tavo vaikas. Kodél tu mangs nemyléjai taip, kad biitum galéjusi manimi pasirtipinti?* ,,Kodél
neapsaugojai mang¢s nuo skriaudos?*

RySys padeda vaikui susieti praeitj su dabartimi — tai padaryti sudétinga, jei praeitis iSlieka
»uztrenkta®. Todél Siandien jtéviai skatinami tenkinti vaiko testinumo, nuoseklumo ir susietumo
poreikius. Daugelis jtéviy Siandien vieng kartg susitinka su vaiko biologiniais tévais prie§ jvaikinimg ir
iSlaiko bent jau kasmetinj ar abipusj ,,paSto dézutés susitikimo* rysj. Kai kurie skatina ir tiesioginj rysi
su vaikui svarbiais biologinés Seimos nariais. DaZniausiai tai blina seneliai ir broliai/seserys, tafiau
neseniai padaugejo vaiky, kartkartémis susitinkanciy su savo biologiniais tévais.

Ivaikinty Zmoniy susitikimai su biologine Seima tapo nustatyta jvaikinimo darbotvarkés dalimi, kai
jvaikinti suaugusieji prakalbo apie spraga savo gyvenime, kurig paveiké informacijos apie jy kilme
stygius.

»Mano mama mangs nemyléjo, nes as$ negaléjau priversti mangs myléti. AS nesu mylimas.” Be rySio
palaikymo vienokiu ar kitokiu budu, vaikas neturi galimybés tirti ir vertinti savo biologiniy tévy
véliau. Vaizduoté gali uZpildyti ia spraga ir maitinti. Stai kodél naudinga vienokia ar kitokia
bendravimo forma tarp biologinés Seimos ir jtéviy. Dukart per metus su savo biologine motina
susitinkantis paauglys gali pasakyti: ,,Mano mama néra motiniSka. Noréciau, kad ji bty kitokia, taiau
jinéra, bet man patinka jg pamatyti. Man patinka su ja kur nors iseiti.*

Dauguma atvejy laisky apsikeitimas tarp jtéviy ir biologiniy tévy gali biiti labai naudingas, nes vaikas
suzino, kas vyksta jo biologin¢je Seimoje, ir tai padeda jam pamatyti, kad jo tévai yra realiis Zmonés —
nei angelai, nei pabaisos. Tikimasi, kad bus bendraujama netiesiogiai, nebent yra pavojus vaikui ar jo
gyvenamajai vietai. Bendravimas per ,,laiSky dézut¢* dabar jau tapo priimtinas daugelyje viety.
Kitiems vaikams gali biiti reikalingas tiesioginis rySys. Net ir tuomet, kai rySys su biologiniais tévais
néra naudingas vaiko interesams, galbiit yra kity biologinés Seimos nariy — seneliy, tety, dédziy, per
kuriuos gali biiti i§laikomos vaiko Saknys.

AS daug ko iSmokau i§ savo dukros, kurios biologiné mama yra mirusi, taciau ji palaiko rySius su savo
vyresniais broliais/seserimis (gali pasikalbéti su jais apie mamg) ir jie suteikia jai svarbiausig Zinojimo
apie save jausma. Ji yra pagrindiné musy Seimos dalis, ta¢iau Sis papildomas aspektas itin svarbus jos
gerovei.

Mes iSmokome priimti jos brolius/seseris dél to, ka jie suteiké miisy dukrai — rySj su savo Saknimis,
daug anksciau, kol mes pamégome juos kaip Zmones. Miisy atveju, tai nebuvo sunku, nes jie yra geri,
jos niekada nenuskriaud¢ Zmonés. Yra daug sunkiau jtéviams priimti savo vaiky meile tévams, kurie
naudojo prie§ juos prievartg, ar seneliams, kurie nesirtipino vaikai¢iais. Ta¢iau mylédami savo vaikg ir
norédami jam paties geriausio, daugelis jtéviy priima §j rySio palaikymo su biologinémis Seimomis

fW V=

Ar visais atvejais reikalingas rySys/bendravimas/susitikimai?

Kadangi padaugéjo vaiky, nukentéjusiy nuo namy aplinkoje patiriamos prievartos, pasunkéjo ir vaikui
naudingy bei saugiy rySiy iSlaikymo uZzduotis. Daugelis jvaikinty suaugusiyjy, jautusiy, kad jiems
galéjo duoti naudos tgstiniai rySiai tarp dviejy Seimy, buvo nesantuokiniai visuomenés normas
sulauziusiy motery vaikai. Jie buvo atiduoti jvaikinti kuidikystéje. D¢l uzdaro jvaikinimo bet kokios
pastangos susisiekti su biologine Seima gal¢jo sukelti keblumy, géda ir emocinj stresg, taciau
nepanasu, kad gal¢jo sukelti fizing Zalg.

Visai kitokia yra jvaikinto vaiko, paimto i§ prievartg ir smurtag naudojusios aplinkos, padétis. Kai
kuriais atvejais, jei rySys iSlaikomas, tam tikri tévai gali kelti grésme vaikui ir jtéviy Seimai. Kitais
atvejais, kai tévai iSlaiko tg pati Ziaury gyvenimo biida ir vartoja narkotikus, gali kilti pavojus
pazeidziamam paaugliui biti nutemptam | pavojingg gyvenimo biudg. Seksualing prievarta
naudojan¢ios Seimos daznai iSlaiko ta patj gyvenimo biida ir kai kuriems vaikystéje prievarta
patyrusiems jaunuoliams gali kilti didelis pavojus biti jtrauktiems j prievartos kultirg.
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Mums reikia nuspresti, ar besitgsiantis su biologine Seima rySys yra geriausias vaiko interesams, ar
rysio iSlaikymas gali padidinti Zalingg pakartotinj per ankstyvo jvedimo j suaugusiyjy pasaulj pavojy.
RySiy palaikymas su prievarta naudojusia biologine Seima gali uZkirsti kelig sveiko prieraiSumo prie
jtéviy Seimos formavimuisi. Tyrimai rodo: tik tada, kai jauciasi saugus, vaikas atskleidzia, kad patyré
prievartg. Taigi i§ prievartautojo gautas atvirukas ar laiSkas gali uZkirsti kelig prievartos atskleidimui,
nes tai sustiprina prievartautojo galig vaikui. Poteksté gali biti tokia: ,,Tu esi jvaikintas, bet a§ Zinau,
kur tu esi ir a$ tave surasiu, pri¢iupsiu.

Misy zinios apie tai, kas nutiko vaiko biologinéje Seimoje, nebiitinai yra ribotos, o gimtadienio
atvirukas gali biiti tarsi Zenklas, kad prievartautojas yra Salia, ir kad jis yra pavojingas. Vieng jauny
broliy/sesery grupe¢ tarsi iSvedé i§ proto gautas ,,nekaltas” gimtadienio atvirukas su liituku nuo
biologinio tévo. Tuo metu mes dar nezZinojome, kad tévas Siuos vaikus seksualiai iSnaudojo apsirenges
gyviiny kostiumais, todél jo atsiystas atvirukas simbolizavo tévo grésme susidoroti, jeigu jie kam nors
apie tai prasitars.

Galiausiai dvimetis berniukas papasakojo glob¢jui apie prievarta, o keturmeté ir penkiameté sesutés
patvirtino jo ZodZius. Visi rySiai buvo nutraukti.

Visuomet yra dalyky, kuriy mes neZinome apie vaikus ir jy biologines Seimas. Buvo vienas atvejis, kai
jtéviai sutiko testi tiesioginius susitikimus su jy SeSiametés dukros biologiniu tévu. Ji to nenor¢jo, bet
jtéviai buvo ijtikinti susitikti, nes jis buvo pirmasis Zmogus, kuris riipinosi vaiku. Per pirmuosius
gyvenimo jtéviy Seimoje ménesius paaiSkéjo, kad jis mergait¢ seksualiai iSnaudojo per jvairius
zaidimus, ir susitikimai buvo nutraukti.

Seksualing prievartg patyrusiems vaikams saugiau yra nepalaikyti jokio rysio.

RySys, kai yra sudarytas ilgalaikis ir pastovus planas

Daznai susitikimai su biologine Seima tesiasi, kol vaikas pradeda gyventi savo naujoje Seimoje.

Jeigu yra nuspresta vaika jvaikinti, buty labai sveika, jeigu tévai kieno nors padedami vaiko
aplankymo metu galéty pasidalyti savo pozityviais prisiminimais apie vaika, jo atsipra$yti uz tai, kas
buvo negerai, bei iSreiksti viltj, kad vaikas sékmingai jsikurs savo naujoje Seimoje. Norintiems ta
atlikti biologinés Seimos nariams reikés pagalbos. Kai vienas kolega paskatino biologing moting kartu
su vaiku kurti jo gyvenimo knyga — $i buvo daug vertingesné uz profesionalo sudarytg knyga.

Labai svarbu, kad tuomet, kai yra sudarytas ilgalaikis ir pastovus planas, vaikas Zinoty, kodél ir kokia
forma susitikimai tgsis po jvaikinimo.

RySys po apgyvendinimo

RySiy iSlaikymas (arba neiSlaikymas) su biologine Seima yra nepaprastai svarbus dalykas vaikui,
persikelian¢iam gyventi j nuolating $eima. Sis sprendimas paprastai priimamas siekiant ,,geriausio
vaiko interesams®, taciau plano sudaryme nedalyvaujant vaikui. DaZniausiai tuo metu vyksta daugelis
dalyky ir vaikas gali nesuprasti, kad yra priimami svarbiis sprendimai. Mes turime pasikalbéti su vaiku
apie rySi per specialy atskirg vizita bei vartoti vaikui suprantamg kalbg ir kitus bendravimo biidus,
atitinkancius vaiko amziy.

Vienas paauglys prasitaré: ,,Niekas mang¢s neklausé, su kuo ir kada a$ noriu matytis, todél pagalvojau,
kad reikia nesakyti.“ Nors jo socialinis darbuotojas buvo patyres, malonus ir uzZmezges gerus santykius
su paaugliu. Kaip prieSingyb¢ papasakojo viena aStuonmeté mergaité: ,,Mano socialinis darbuotojas
nusivedé mane j ,,McDonald‘s* ir paklausé, su kuo a$ dar norésiu matytis, kai biisiu jvaikinta. Mes
apie tai pasikalbé¢jome.” Vienas vaikas pasijauté jgalintas, kitas — ne.

Kadangi kiekvienas vaikas yra unikalus, gali biti, kad broliai ir seserys norés susitikinéti skirtingu
daznumu. Viena devynmeté mergaité tur¢jo stipry rysj su savo mama, ko nepasakysi apie prie Seimos
prisijungusj Ziaury patévi. Ji buvo jvaikinta kartu su savo dviem jaunesniais netikrais broliais, kuriy
prisiminimai apie Seimg buvo susij¢ tik su Ziaurumu ir baime. Mergaité kartg per metus susitikdavo su
savo mama, o jos netikri broliai pageidavo rysj palaikyti tik per ,JlaiSky dézute”. Galbut paauge jie
nor¢s pakeisti savo sprendima.

Siuo atveju labai svarbus saZiningumas. Jei vaikas suZinos, kad jtéviai bendravo su jo biologiniais
tévais jam neZinant, tai sugriaus jo pasitikéjimg jtéviais. Viena jmoté karta per metus apsikeisdavo su
biologine motina laiSkais be vaiko zinios. Kai jvaikintas jaunuolis sulauké pilnametystés, baisiai
supyko ir nuliiido, kad visa tai buvo daroma jam nezinant.
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Susitarimai dél bendravimo

Jeigu jtéviy Seima ir biologiniai giminaiciai prieina bendra sutarimg dél bendravimo formos, tuomet
abi Salys gali pasira$yti neformaly susitarimg, kad Zinoty, kokiame etape jie dabar yra. Vis délto, nors
jvaikinimo pradzioje ir biina susitarta dél bendravimo formos, tuo metu vaiko pirminis prieraiSumas
btina savo biologinei Seimai. Tod¢l reikia pripaZinti, kad laikui bégant susiformavus naujam
prieraiSumui prie jtéviy Seimos, vaiko rySys gali keistis.

Galbiit paauges vaikas norés keisti bendravimo forma ar jo daznumg. Jei jtéviai iSsiskiria, tuomet dél
didelio geografinio atstumo vieniSiems tévams gali biiti sunku iSlaikyti rysj. Jei visos Salys gerai
sutaria, tuomet gali biiti, kad bendravimas kur kas vir§ija pirminj susitarimg. Bet kokiu atveju visoms
Seimoms turi biiti suteikta galimybé perziiiréti savo bendravimo susitarimus.

Taip pat svarbu susitarti, kad visos Salys turi informuoti viena kitg dél broliy/sesery gimimo, svarbaus
Zmogaus mirties, vestuviy, skyryby, atrasty genetiniy dalyky ir t. t.

Bendravimas per laiSky dézute

Netiesioginis/laiSky dézutés bendravimas yra suprantamas kaip paprastas bendravimo biidas, kad
vaikas Zinoty, kas vyksta jo biologinéje Seimoje. Taciau tai néra labai paprasta, tod¢l abiem Seimoms
reikia kruopsciai jj aptari.

Bendravimas per laiSky déZute bent jau pradzioje turi biiti profesionaliai valdomas tam, kad bty
iSlaikomas konfidencialumas, pasivejami véluojantys susiraSinétojai ar iSspresti laiSky turinyje
pasitaikantys sunkumai. LaiSkai turi biiti siunciami jtéviams, o ne tiesiogiai vaikams.

Kai kurios jstaigos neatpléSia voky, bet paprasCiausiai persiuncia laiskus jtéviams — taip jiems gali
tekti spresti sudétingas situacijas. Viena biologiné mama nusiunté savo paaugliui siinui atviruka su
uzrasu ,, M... ir bum.” Tai tur¢jo reiksti, kad ji tapo néscia ir, jei atvirukas biity patekes i jo rankas,
paauglys biity labai susiriipings dél naujojo kiidikio saugumo.

»Socialiniai darbuotojai saké, kad mane paémé i§ mamos ir tétés, nes jie negaléjo mangs prizidiréti. Bet
dabar jy namuose yra kity vaiky ir niekas i$ jy ty vaiky nepaima. Taip nesazininga!“ — daugelj jvairaus
amziaus vaiky kamuoja panasis jausmai.

Kitu atveju biologiné mama persikrausté, nuotraukos pasimeté. Laimé, atsakinga jstaiga buvo
padariusi Sio laiSko ir nuotrauky kopijas, todél buvo galima nusiysti jy dublikatus.

Gimtadienio proga laiSky i biologinés motinos gavimas gali vaikui pranesti, kad jis néra uzmirstas ir
vis dar yra jai svarbus. Taciau, jeigu atvirukas véluoja dél laiSky dézutés sistemos kaltés, arba mama
susirgo ar yra dezorganizuota, arba jeigu atviruka gavo vaiko sesuo, o jis ne, vaikas dél tokio
»irodymo®, kad tévai jo nemyli, gali jaustis labai jskaudintas ir supykes iSlieti savo jausmus jtéviy
Seimoje.

K3 gali bendravimas
Jis gali:

e sumazinti vaiko sutrikimo jausma, padéti jam iSlaikyti savo Saknis bei savyje sujungti dvi
Seimas ir suformuoti stipry tapatumo jausma;

e palengvinti rySj/bendravima, kai vaikas sulauks pilnametystés, nes jis pats galés paklausti savo
tévy ji dominanciy klausimy ir galbiit uZmegzti rysj su kitais Seimos nariais, taip dar labiau
sustiprindamas savo tapatumo jausma;

e padéti jaunam suaugusiajam susirasti savo brolius/seseris;

e iSvengti/sumazinti fantazijy: ,,Mano mama yra tobula. Tai buvo socialinio darbuotojo kalte* |
,J1 praeityje suklydo, bet dabar jai viskas gerai.” ,,Ji buvo puiki, tai buvo mano kalté* j ,,AS
nebuvau vienintelis vaikas, kuriuo jie nesiriipino, taigi tai néra mano kalte*;

e suteikia vaikui galimybe¢ rinktis, kam ir kur jis nori priklausyti;

e padeda vaikui susitvarkyti su galimai skausmingomis naujienomis, kol dar jis yra palaikanc¢iy
itéviy Seimoje. Keletas jaunuoliy, neturéjusiy rysio per laisky dézutes, suzinojo apie vieno is
savo biologiniy tévy mirtj. Jie tvirtino, kad jiems bity buve daug lengviau jveikti Sig
informacija maZesniems, kai jtéviai biity gal€j¢ juos ,,pasisodinti ir stipriai apkabinti‘;

e suteikti informacija apie genetinj paveldéjima.
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Jis taip pat gali:
e sukelti nuolating jtampg jtéviams;
padidinti tikimybe prievartg naudojusioms Seimoms surasti jvaikintg vaika;
paskatinti paaugliy maistavimus pries jtévius;
padidinti pavojy, kad pazeidziami paaugliai vél bus jtraukti j prievartos situacijas;
sukurti vaikams dilemy. Panasumas j biologinius tévus yra galingas priminimas apie tai, kam tu
priklausai, todél gali kliudyti vaikui jsitvirtinti naujoje Seimoje. ,,Dabar a$ jau suauges. Ar as
privalau grjzti ir pasirfipinti savo jaunesniais broliais/seserimis?*

Turint galvoje visus Siuos sudétingumus, gerai apgalvotas ir organizuotas rySys gali suteikti vaikui
galimybe uZaugti Zinant, kas jis yra ir kam priklauso. Yra iSlaikomos sasajos su svarbiais vaiko
gyvenime zZmonémis, taigi augdamas jis gali geriau suprasti savo kaip jvaikio statusg ir tokiu biidu
tapti sveiku, tvirtg pagrindg po kojomis turin¢iu Zmogumi.

Pagrindiniai klausimai

e Nuolatingje vietoje apgyvendintiems vaikams rySys gali padéti formuoti saves supratima, tapti
naujos Seimos nariu ir i§laikyti rySius su savo biologine Seima bei kitais svarbiais Zmonémis.

e Bendravimas turi biiti gerai suplanuotas, nukreiptas i vaikg ir paremtas jo poreikiais. RySys turi
atitikti vaiko nuolatinio apgyvendinimo — globos ar jvaikinimo — tikslus.

e Su bendravimo planu turi sutikti visos $alys ir jis turi buti reguliariai perZiiirimas. Visos Salys
turi gauti reikalingg parama ir tarpininkavima.

e Bendravimas vaikams ir jaunuoliams turi tam tikros rizikos. PareiSkéjams privalu suprasti ir
jvertinti pavojus bei naudg ir paremti vaikus.

e Atviras bendravimas yra pagrindinis dalykas, uZtikrinantis, kad tai duos vaikams ir
jaunuoliams naudos dalijantis savo mintimis ir jausmais apie biologin¢ Seimg, kitus svarbius
asmenis.

e Vertinant pareiskéjy gebé&jimg formuoti bendravimo jgiidZius, reikia atkreipti démes;j i:

® jy suprantamg nerima;
ju gebéjimg atvirai bendrauti;
Jju empatija biologinéms Seimoms;
ju lankstuma;
Ju supratimg, kad kartkartémis vaikams reikia pokyciy.

Pratimai: RysSys

RysSio testinumas
PapraSykite pareiSkéjy pagalvoti apie savo jausmus, susijusius su rysiu, ir tai, kurioje sekos vietoje jie
bity:
labai nelaimingi, ganétinai nelaimingi, neZinantys, ganétinai laimingi, labai laimingi
Aptarkite Zemiau pateiktus punktus:
e Kodé¢l jie yra biitent toje sekos vietoje?
e Kokia asmenin¢, Seimos, didesnés grupés ar bendruomenés patirtis suformavo tokius jy
jausmus?
e Kas galéty pakeisti Siuos jausmus?

Po diskusijos — aptarus rySio tikslus (visy dalyvaujanc¢iy Saliy), naudg ir rizikg, kaip reikia valdyti
ry$ius ir t. t. — paprasykite pareiSkéjy i$ naujo save jsivertinti pritaikius tg pacig seka.

Ar priimant sprendimus yra labai svarbiis ,,¢ia ir dabar* bei ,,ateitis*‘?
Zemiau pateikti klausimai padés pareiskéjams pagalvoti, kokias vertybes jie priskiria Zinioms ir
informacijai apie jy Seima, rySiams su Seimos nariais bei draugais ir kaip tai kinta laikui bégant.
e Kaip jlsy poziiiris i savo Seimg ir jos tinkla pasikeité laikui bégant?
e Kas jums buvo svarbiis tada? Ir dabar?
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e Sukurkite savo rySiy ekozemélapj, kuriame biity pavaizduoti rysiai su jisy Seima ir draugais.

Bendravimas ar nebendravimas
Diskusijoms Seimoje ar grup¢je

Pranasumai jtéviy/globéjy:
e paremti realybe, o ne fantazija;
e néra Seimoje paslapciy;
e naujausios Zinios apie biologing Seima.

Ar galite dar kg nors pridéti?

Trikumai globéjams:
e priminimas apie biologiniy tévy skausma;
e kaltés jausmas dél vaiko;
e gali biiti sunku ,,apsaugoti® vaikg nuo emocinio ar seksualinio spaudimo.

Ar galite dar kg nors pridéti?

Klausimai pamastymui:

e Ar visiems nuolatinés Seimos nariams yra tie patys/skirtingi privalumai/trikumai:
itéviams/glob¢jams, esamiems vaikams (biologiniams, postiniams/podukroms, globotiniams,
jvaikiams)?

e Su kokiais klausimais susiduria apgyvendintas vaikas?

e Kaip galima pranasumus padidinti /trikumus sumazinti?

e Kas, jeigu néra rySio (nei tiesioginio, nei netiesioginio)? Kokia to reikSme dabar ir ateityje?

Vaiky jausmai ir norai

Kas gali trukdyti vaikams biiti atviriems dél savo jausmy, susijusiy su rysiu:
1. Kai jie ka tik buvo apgyvendinti alternatyvioje Seimoje?
2. Kai jie 5-6 metus gyveno naujoje Seimoje?
3. Kai jie yra jauni suauge, pvz., 18 mety?

RySio pranasumai/trikumai
Sis pratimas sukurtas naudoti grupéje, tadiau jj galima pritaikyti ir poroms ar dirbant individualiai.
Padarykite korty rinkinj, naudodami skirtingas susitikimy formas i§ ,,RySiy pavyzdziai nuolatinéje
apgyvendinimo vietoje”. Dalyviai paeiliui iSsitraukia po kortg ir kaip grupé (arba susiskirstg | tris
mazas grupeles) isivaizduoja esantys: a) vaikas, b) biologin¢ Seima, c) nauja nuolatiné¢ Seima.
Kiekviename vaidmenyje, parei$kéjai turi aptarti:

e Kokie gali biiti Sios bendravimo formos privalumai/trikumai?

e Kaip biity galima pakeisti potencialy $io rySio trikumg privalumu?

e Kas gali pakeisti privalumg trikumu?

o Ka reikéty padaryti, kad to nejvykty?

Véliau bity galima padiskutuoti apie parama, susijusig su bendravimu po vaiko apgyvendinimo. (Sj
pratima atlikdami poroje ar individualiai, diskusijoms pasirinkite vieng ar dvi rySiy formas ir aptarkite
ja 18 kiekvienos Salies perspektyvy.)

PrieStaraujantys broliu/seseru poreikai
Pasirinkite atvejo analiz¢ iS 1 priedo arba naudokite savo pavyzdj ir ,,RySiy vaidmuo nuolatinéje
apgyvendinimo vietoje‘ bei aptarkite su pareiSkéjais Siuos klausimus:
e Kas rySyje yra svarbu vaiky dabartiniam saugumui ir prieraiSumui? Biisimai raidai? Ar Sie
dalykai skiriasi; jei taip, tai kodél?
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e Pasakykite ar paraSykite, kas jums atrodo svarbu kiekvieno vaiko rySio/bendravimo poreikyje:
e trumpalaikéje globoje;
e ilgalaikéje globoje.
e Kokie yra skirtingi broliy/sesery rySio/bendravimo poreikiai? Kaip elgtis tokiomis
aplinkybémis?
Socialiniai darbuotojai gali paskatinti Seimas atkreipti démesj j skirtingus vaiky rySio/bendravimo
poreikius, kai tie vaikai buvo jvaikinti skirtingu laiku ar kai Seimoje yra biologiniy vaiky,
posiiniy/podukry, globotiniy ar jvaikiy.

Priestaraujantys norai

Paprasykite dalyviy jsivaizduoti galimus scenarijus. Apsvarstykite juos i§ skirtingy pozicijy: a)
jvaikinto/globojamo vaiko, b) biologiniy tévo/motinos, c) jtévio/imotés/globéjo(-os), d) kito vaiko,
esancio Seimoje.

A situacija

Biologiné motina, kurios vaikas netrukus apsigyvens pas jus, paprase¢, kad jai biity leidZiama su vaiku
palaikyti netiesioginj kontakta per vaiko gimtadienius ir Kalédas. Atviruky ir laiSky gavimas gali
nulitidinti vaikg.

B situacija

Jasy jvaikinto siinaus biologinis tévas noréty susitikti su berniuku Velyky savaitgalj, kurio metu bus ir
jo gimtadienis, kitu atveju jis bus vienas. Velykoms tradiciskai jis iSsinuomojate namg ant jiros kranto
ir pas jus suvaziuoja visa Seima bei giminés — tai jvykis, kurio vaikai visuomet laukia.

C situacija

Jisy globojamos mergaités motina nori pakeisti kito ménesio susitikimo datg. Paprastai jus su Naome
vaziuojate apie 150 kilometry j kita miesta, kuriame gyvena Naomés motina, ir liekate nakvoti, kad
mergaité galéty susitikti su savo broliais/seserimis, kurie taip pat yra globojami. Naomés motina noréty
paankstinti susitikima, taciau jis sutapty su jiisy stinaus baigiamaisiais egzaminai.

e Kaip jis jauciatés?
e Apie kieno poreikius galvojote?
e Kaip buvo galima $ig situacijg palaikyti/nuo jos apsisaugoti?

Atsizvelgiant j kity jausmus
Naudodami atvejo analizg¢ i$ 1 priedo arba savo pavyzdj, aptarkite, kitg situacija: biologiniai tévai nori
susitikti su globéjais/jtéviais.

Kaip kiekviena Salis jauciasi uzmegzdama rysius, atsizvelgdama j:
e save;
e vienas kitg;
e | kitus vaikus tose Seimose?

Kaip geriausiai biity galima iSspresti $ig situacijg?

Kaip kiekvienai Saliai biity galima padéti pasirengti susitikimui?

Ko iSmokote/ka suzinojote?
e Ka suzinojote apie vaiky jausmus/poreikius, susijusius su rySiu ir bendravimu?
e Ka suZinojote apie savo arba savo artimiausios Seimos ar kity jausmus? Kas galéty numalSinti
jusy ar kity Seimos nariy nerimg?
e Kaip manote, ar labai gali prieStarauti jisy ir jisy vaiky poreikiai? Kaip jis susidorojate su
savo ir kity jausmais?
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Kokie tévystés jgidziai galéty jums padéti uzmegzti rySius? Aptarkite arba apibtidinkite
jvairias idéjas, technikas ar gebéjimus, apie kuriuos suZzinojote, atlikdami pratimus ar
diskutuodami grupéje/Seimoje.

K3 jiis suzinojote apie rysio naudg ir pavojus? Kas yra svarbu rySyje? Kokie galimi bendravimo
tipai, daZnumas, laipsnis su Zmonémis, kurie anksciau yra bendrave su vaiku?

Kaip jus pasiruoSite susitikimams/bendravimui ir kaip padésite pasiruosti vaikui? Kokia gali
biti susitikimy/bendravimo emocinis/praktinis poveikis jums, vaikui, jisy Seimai?

Ar galite pasakyti, kokiy dar Ziniy, supratimo ar tévystés jguidziy jums truksta, kalbant apie
rySius/susitikimus/bendravima?

Ar yra dalyky, klausimy, d¢l kuriy jis ir jisy socialinis darbuotojas nesutariate?

Ar galite jus ir jusy socialinis darbuotojas jvardyti dalykus, kur jums ateityje reikéty patobuléti/
pasimokyti?
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. ASTUNTAS SKYRIUS
Seimos vaiky jtraukimas j vertinimo procesa

Ivadas

Neabejojama, kad jvaikinimas ar globa daro didel¢ jtaka jau gyvenantiems Seimoje vaikams. Tyrimai
rodo, kad vaikai iSreiSkia jvairiausius jausmus, susijusius su Sia patirtimi. Kai kuriems tai yra
pamokanti ir naudinga patirtis, kitiems — sudétinga ir litidinanti, leidZianti manyti, kad jy poreikiai yra
apleisti, ignoruojami. Kai kurie vaikai nerimauja d¢l savo tévy ir naujyjy broliy/sesery elgesio su jais.
Gerai pasiruosti turi ne tik patys pareiskéjai, bet ir geriau paruosti vaikus, suteikti jiems reikiama
parama, kitu atveju Seimoje gali kilti rimty sunkumy. [vaikinimo tyrimai atskleidé, kad biologiniy
vaiky egzistavimas Seimoje siejamas su didesne rizika (Parker, 1999). Quinton ir kt. tyrimas (1998, p.
229) apie vyresniy vaiky apgyvendinimg teigia, kad naujos broliy/sesery formavimas gali biiti

fW V-

Nereikéty sumenkinti Seimos dinamikos sunkumy, galinciy kilti apgyvendinus Seimoje naujg vaikg.

Vaiky parengimas

PasiruoSimas ir vaiky jtraukimas j vertinimg padés Seimoje gyvenantiems vaikams geriau suprasti, ka
reiskia jvaikinimas ar globa, bei pasirengti biisimiems pokyc¢iams.

Daugelis tévy su vaikais jau anks¢iau bus diskutave Sia tema. Kai kurie pareiSkéjai atrankos ar grupés
pasirengimo metu nusprendZia, kad jvaikinima/globa sudétinga suderinti su jy vaiky interesais. Kiti
toliau siekia tikslo ir tikina, kad vaikas(-ai) juos palaiko. Daugeliu atvejy pareiskéjy Seimy vaikai tik
ribotai zino, ka jvaikinimas ar globa reik§ jiems ir jy Seimoms. Kai jie suzZino daugiau, gali kilti
daugiau klausimy ir susirtipinimo.

Tinkamas vaiky jtraukimas j pasirengimo procesg — tai sunkus darbas, kurj reikia gerai suplanuoti, kad
atitikty konkrecius Seimos poreikius. Gali biiti, kad kai kurie vaikai bus geriau pasirenge ir aptarg
nemazai dalyky su savo tévais. Vyresni vaikai aiSkiau nei jaunesni suvoks, ko jie imasi. Tikétina, kad
jie turi geresnes pasirlipinimo savimi strategijas, yra labiau nepriklausomi, o kai kuriuos jy poreikius
gali patenkinti draugai. Bet jiems vis tiek buidingas uZsléptas susiriipinimas ir nerimas dél dalijimosi
tévais, naujo statuso Seimoje bei dél tur¢jimo gyventi su nauju broliu/seserimi, kurio(-os) elgesys
kartais gali atrodyti keistai, litidinti. Gali biiti sunkiau padéti mazam vaikui i§ anksto priimti pokycius
ir paruosti jj gyvenimui su naujuoju broliu ar seserimi. Cia reikés kirybiskumo, supratimo apie vaiko
raida, taip pat jautrumo vaiko jausmams ir mintims.

Vertinimo pradZioje socialiniai darbuotojai gali noréti susitikti su vaiku(-ais) ir pasikalbéti su
pareiskéjais, kaip vaikai bus jtraukti j visg $j procesg. Svarbu uZztikrinti, kad vaikai ir tévai suvokty
vaiko dalyvavimo Siame procese tikslg. Apskritai, pasirengimas turi apimti vaiko paruoSimag
apgyvendinimui, jsiklausyma ] jo nuomong, jo stiprybiy ir pazeidziamy viety jvertinimg bei
uztikrinima, kad jie gali kreiptis pagalbos. Tikétina, kad vaikai ir jaunuoliai iSgyvena jvairius jausmus,
susijusius su biisima globa ar jvaikinimu — nuo dZiaugsmingo susijaudinimo iki nuoggstavimo ir
nerimo. Gali buti daug iSsakyty ir neiSsakyty klausimy apie kito vaiko jtaka jy vaidmeniui ir
santykiams Seimoje. 2010 m. iSleistas vadovas vaikams ,,Broliuko ar sesutés jvaikinimas® (Adopting a
Brother or Sister) vaikui suprantama kalba paaiSkina, kg tai reiskia.

Kai kurios jstaigos organizuoja grupinius pasirengimus pareiskéjy vaikams, kur jiems padedama geriau
suprasti, ka reik$ jvaikinimas/globa jy gyvenimuose, taip pat iSanalizuoti savo jausmus ir norus.
Atsizvelgus | ankstesnj pasirengima, vaiky skaiCiy Seimoje, jy amZziy ir supratimo lygi, socialiniam
darbuotojui reikia apgalvoti ir suplanuoti savo intervencija (jsitraukimg). Kai kuriuose susitikimuose
vaikai gali dalyvauti su savo tévais ar kitais pasirinktais Zmonémis arba su broliais, seserimis, jei
Seimoje auga daugiau nei vienas vaikas. Svarbu uZtikrinti, kad j kiekvieng vaika biity Zilirima kaip |
individualig asmenybe (pagal amziy) ir suteikiama pakankamai galimybiy laisvai iSreiksti savo norus,
jausmus, uzduoti klausimus.

Svarbu apsvarstyti reikSmingus vaiko gyvenime jvykius ir bet kokius veiksnius, galinCius padidinti
pazeidZiamuma, pavyzdziui, peréjima i$ pradinés ] viduring mokykla. Kai kuriais atvejais tai gali
reikSti, kad vertinimg reikia atidéti vélesniam laikui. Kartkarciais, kai darbuotojas pradeda geriau
paZzinti vaika, gali pastebéti, kad vaikui tritksta gebéjimo greitai atgauti jégas ar saugumo jausmo, o tai
rodo, kad §iuo momentu jvaikinimas ar globa neatitinka vaiko interesy. Jeigu pareiskéjai jau yra jtéviai
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ar globg¢jai, darbuotojas turi atsizvelgti | jvaikinto ar globojamo vaiko istorija, dabartinius rysius
Seimoje bei pasirengimg priimti brolj/seserj (zr. BAAF ,,Antrinis jtéviy vertinimas® (Assessing Second-
Time Adopters).
Savitarpio santykiy kiirimas suteiks vaikui galimybe laisviau dalytis savo jausmais ir mintimis. Vaikui
reikia jaustis priimtam ir vertinamam — paskirty susitikimy laikymasis ir atéjimas nustatytu laiku
perduoda vaikui Zinute, kad jis yra svarbus darbuotojui. Vieni vaikai iSreiSkia save Zaisdami, kiti —
pieSdami, dar kiti — kalbédami. Biity labai naudinga, jei socialinis darbuotojas bendravimui palengvinti
turéty jvairiy priemoniy ir reikmeny — Zaisly, knygy, pieSimo ir raSymo priemoniy, Zaidimy. Darbo
planas, atsizvelgiant j vaiko amziy ir supratima, turi biiti kiirybiSkas, apimantis jvairius metodus ir
priemones.
Darbas su vaiku ar vaikais gali paveikti biisimg suporavimg. Vaiko poreikiai ir pageidavimai turi biiti
vertinami kartu su jy tévy poreikiais bei pageidavimais. Socialiniai darbuotojai ir pareiskéjai turi
apmastyti, kaip padés vaikui jaustis saugiai, atkreipti démesj i jy tévy problemas, kad ir kokios Sios
buty, ir apie tai kalbétis. Galimybé susitikti su kitais globojamais ar jvaikintais vaikais — dalyvaujant
savitarpio paramos grupése, darbo grupelése ir visuomeniniy jvykiy metu.
Socialinis darbuotojas turi biti jautrus tam tikriems skirtingy vaiky ir $eimy grupiy poreikiams. Tai,
kiek vaikai kalbés ir diskutuos kartu su suaugusiaisiais, priklausys nuo Seimos kultiirinés aplinkos.
Darbuotojas turi suprasti jvairius etninius, kultiirinius, kalbinius ir religinius dalykus. Pareiskéjai gali
biti jautriis su jy etniSkumu ir lytimi susijusiems dalykams, kurie gali sukurti jvairius trukdZius ir
klititis. Dirbant su negalig turiniu vaiku, svarbus paciy darbuotojy negalios suvokimas ir gebéjimas
taikyti skirtingus bendravimo budus. Kitomis aplinkybémis, pavyzdZziui, kai Seimoje apgyvendinamas
giminaiciy vaikas, darbuotojui reikia jvertini tam tikrus veiksnius, galinCius paveikti Seimos vaikus.
Pusseser¢ ar kiidikio amZiaus dukterécia gali tapti naujaja sesute, todel gali atsirasti pokyciy Seimos
dinamikoje ar tarpusavio santykiuose, pavyzdZiui, kas i§ iSpléstinés Seimos gali aplankyti namus,
informacija apie Seimos narius, kuria anks¢iau buvo dalijamasi né nepagalvojus, tampa konfidenciali.
Jei jvaikinamas vaikas i§ uzsienio, Seimoje gyvenantys vaikai turi Zinoti tam tikrus kultiirinius
ypatumus ir biiti pasireng¢ galimai diskriminacijai ir iSankstiniams nusistatymams bei prietarams.
ISpléstinéje Seimoje gali buti Zmoniy, kurie yra daZni $eimos sve€iai ir lankytojai arba su kuriais
pareiskéjus sieja artimas rySys. Socialinis darbuotojas turi nuspresti, kokiu metu jie gali biiti jtraukti.
Bent jau maZiausiai, jie turi suprasti, kokiy reikia tikétis poky¢iy ir kaip tie pokyciai gali juos paveikti.
Siuos dalykus galima aptarti per susitikima su rekomendacijos teikéjais ir darbuotojui susitikus su
svarbiais pareiskéjams iSpléstinés Seimos nariais.
Ivertinimo pabaigoje darbuotojas turi bati jsitikings, kad:
e tos Seimos vaikas supranta, kas yra jvaikinimas/globa ir ko tikimasi i$ jo tévy;
e vaikas supranta buisimo globotinio/jvaikio gyvenamosios aplinkos salygas, poreikius ir galima
to vaiko elgesi;
e 7ino, kg vaikas jaucia ir galvoja apie savo tévy norg globoti/jvaikinti;
e 7ino, kokie rySiai sieja vaika su kiekvienu i§ jo tévy, koks yra jo prieraiSumas ir saugumo
jausmas bei kaip tévai juos aukléja ir augina;
e 7ino, kokie yra broliy/sesery rysiai vienas su kitu ir kokia bus prie Seimos prisijungsiancio
vaiko jtaka broliy/sesery santykiams;
e Kkartu su vaiku jis iStyre, koks gali biiti kito Seimoje apsigyvensiancio vaiko poveikis jo
gyvenimui bei kaip jis tvarkysis su savo jausmais ir elgesiu;
zino vaiko stiprybes ir paZeidZiamas vietas;
vaikas gebés uZsitikrinti savo sauguma;
vaikas gebés iSreiksti savo poreikius, norus ir jausmus, kai bus apgyvendintas kitas vaikas;
supranta, kaip reikia atlikti suporavima su kitu vaiku(-ais), atsizvelgiant j auksc¢iau iSvardytus
dalykus.

Broliai/seserys itéviy ir globéju Seimose
Pritaikyta is ,»Vaiky geroves informacijos varty* (Child Welfare Information Gateway)
www.childwelfare.gov/pubs/siblingissues/index.cfm

Sveiky santykiy kiirimas (jvaikinimo ir globos pagrindu) su nauja broliy/sesery grupe yra svarbus
tikslas. Gyvename skirtingy Seiminio gyvenimo pavyzdZiy amZiuje, kur vaikams jprasta gyventi su
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netikrais broliais/seserimis, jbroliais/jsesesérimis, taip pat ir biologiniais broliais/seserimis. [téviy ir
globéjy Seimose yra papildomy veiksniy, kuriuos reikia apsvarstyti. Vaikai gali turéti begale su kilme
ir biologiniy namy aplinka susijusiy veiksniy bei poreikiy. Kai skiriasi vaiky padétis bei poreikiai,
reikalaujantys i$ tévy ganétinai daug démesio, gali kilti keblumy ir nesutarimy. Taip pat Siuo atveju
gali veikti ir kiti veiksniai, pavyzdZiui, vaikai toje pacioje Seimoje gali turéti skirtingus bendravimo
rySius ar vienas vaikas maZiau pasiruos$es tapti Seimos gyvenimo nariu negu kitas.

Du Minesotos socialiniai darbuotojai sukiiré paramos modelj, skirta Seimoje jau gyvenantiems
vaikams, kai vyresni vaikai yra jvaikinti. Sis modelis buvo sukurtas tuomet, kai jstaiga patyré
ivaikinimo Zlugima, susijusj su kitais Seimoje gyvenanciais vaikais (Mullin ir Johnson, 1999). Modelis
propaguoja turéti broliy/sesery grupei paskirtg socialinj darbuotojg. Yra be galo svarbu parengti vaikus
tiek teigiamiems, tiek neigiamiems pokyciams, kurie, tikétina, jvyks Seimoje apsigyvenus naujam(-
iems) vaikui(-ams), taip pat padéti tévams sukurti bendravimo strategijas ir tenkinti vaiky poreikius.
Mullin ir Johnson tévams bei darbuotojams sitilo jvairias strategijas, kurios gali biiti taikomos vaiky
poreikiams Seimoje tenkinti.

e Skatinti vaikus dalytis savo jausmais ir mintimis, iSgyventi su jais ir nesumenkinti jiems svarbiy
dalyky.

e Pariipinti galimybes smagioms ir teigiamoms sgveikoms tarp vaiky, kad biity skatinamas
prieraiSumas.

e Skatinti tarpusavio sgveika tarp vaiky, pavyzdZiui, jei vaikas sugadina kito nuosavybe, suraskite
biudy, kad jis galéty atlyginti padaryta Zalg, pavyzdZiui, vaikui leisti uZsidirbti pinigy, kad
nupirkty sugadintg daikta.

e Tévai turéty rasti laiko kiekvienam vaikui individualiai.

¢ ISmokykite vaikus pacius spresti savo gincus/problemas pagal jy amZiy ir supratimo lygj.

e Suformuokite (neformalig) paramos grup¢ broliams/seserims.

Vaiky parengimas naujam broliui/seseriai

e Ufztikrinkite, kad kiekvienas vaikas suprasty, jog jis turi nuomone, jo nuomon¢ bus iSklausyta ir
atsizvelgta ] jo pozitr]. Socialinis darbuotojas turi biiti tikras, kad vaikai geba iSreiksti savo
nuomong netgi tuomet, kai ji skiriasi nuo tévy.

e Su kiekvienu vaiku aptarkite, kaip jis isivaizduoja prie jy Seimos prisijungsian¢io vaiko
paveiksla/vizija. Atkreipkite démes], kad kai kurie vaikai turés liikesCiy ir nory, bet kartu ir
baimiy bei fantazijy, susijusiy su biisimu vaiku.

e Padékite vaikams suprasti ir turéti realiy likesCiy, susijusiy su prie Seimos prisijungsianciu
vaiku. Padékite jiems apgalvoti ir suprasti skirtingus elgesio modelius, kuriuos gali turéti
biisimas vaikas, bei kaip jie gali reaguoti i §j elges;.

e Prisiminkite, kad vienturciui vaikui gali biiti sunkiau priprasti dalytis savo gyvenimu ir tévais
su kitu vaiku. Apsvarstykite pavydo, pasipiktinimo ir apmaudo galimybe. Padékite vaikui
pasipraktikuoti dalytis, pasitelkdami jvairius scenarijus.

e Pagalvokite, kokiais biidais vaikas gali iSlaikyti savo tapatumg ir individualuma: tai galima
pasiekti per skirtingy mokykly lankyma, skirtingai leidziant laisvalaikj ir turint atskirus
draugus.

o [tikinkite tévus, jog jie turi padalyti savo laikg ir démesj visiems vaikams, kad Sie nesijausty
palikti.

e Pasvarstykite, kaip skatinti naujy broliy/sesery rysius ir bendravimg. Tai gali biiti bendra veikla
lauke ir namie. Padedantys darbuotojai gali suplanuoti jvairios linksmos veiklos, kurios metu
vaikai turi dalytis, veikti paeiliui ir spresti jvairias problemas.
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Darbo su vaikais ir ju Seimomis pavyzdZiai
Bendri
e KrepSys su jvairiais jdomiais daiktais, kuriuos vaikas gali perziuréti, — tai gali sukelti jvairias
reakcijas, kurias galima kartu aptarti.
e Kasdieniy jvykiy dienorastis — naudojant nuotraukas, atvirukus.
e Atsiminimy déZuté — jvairiy vaikui svarbiy daikty, jy daliy iSsaugojimas.
o Plastilinas, dazai, popierius, Zurnalai, lipdukai, blizgu¢iai, spalvoti kaspinai, juostelés, klijai,
zirklés.
Istorija
6. Gyvenimo kelias
7. Struktiiriné schema
8. UZraSyta istorija
9. Zemélapis
10. Leéliy namas

Kas yra kas
e FEkoZemélapis
e Seimos medis/genograma
e Zvakiy pratimas

Jausmai
e BesiSypsantys veidai
Lelés-pirStinés
Pagalvélés niuksams, pasikums$¢iavimams
Popieriniai kamuoliukai, maZos pupeliy déZutés métymuisi
Vaidmeny Zaidimai
Zodziy ir piesinuky kortelés
TuscCia kede
Telefonas
PieSimas, tapymas
Sakinio pabaigimas
UZduotys
Kvepianti dézute

Tikri broliai ir seserys
Perdaryta su Hedi Argent leidimu, 2008

Hedi Argent yra nepriklausoma Seimy konsultanté, instruktoré ir autoré. Straipsnyje ji pasakoja
apie jvaikiy ar globotiniy jtaka biologiniams vaikams ir pabrézia tiek suaugusiyju, tiek vaiky
tinkamo pasirengimo svarbg.

Visi vaikai patiria sumiSusius jausmus, kai yra paskelbiama apie ilgai laukto kiidikio atéjimg, o Sio
mazo naujo Zmogaus realybé daZznai nesutampa su likesciais. Vaikai turi iSmokti savo pirmg sunkig
pamoka, kaip dalytis savo tévais, erdve ir daiktais. Kai jy vidinis smalsumas patenkintas ir smagus
susijaudinimas uzleidZia vieta démesiui kitam vaikui, kurj jie buvo jprate gauti, daugelis net ir
vyresniy vaiky praso savo mamy ,,grazinti kiidikj j parduotuve™.

Nepaisant Seimos struktiiros, vaiky skaiciaus, kulttiros, dauguma biologiniy broliy/sesery uZmezga visg
gyvenimg trunkancius rysius, kurie gali svyruoti nuo artimy ir mylin¢iy iki atitolusiy ir jZeidZiy. ISkyla
klausimas, kaip uZmezgami broliSki/seseriski ryS$iai, kai vaikai patenka j Seimg ne joje gime, bet
jvaikinti ar paimti nuolatinei globai?

Daugelio vaiky, apraSyty ,,Biikite mano tévais®, patirtys yra toli grazu nepanasios ] jy greitai buisimy
broliuky/sesugiy patirtis. Siy vaiky supratimas apie pasaulj grei¢iausiai yra iSkraipytas, jy tapatumo
jausmas sumisgs, o saviverté Zzema. Jeigu buvo atskirti nuo tévy, draugy ir Seimos, jie neabejotinai yra
sukaupe daugybe netek¢iy. Jeigu yra nuspresta juos visus apgyvendinti kartu, gali biiti, kad jie ateis su
savo ,,vieningu frontu arba atsines probleminius tarpusavio santykius. Vyrauja klaidingas jsitikinimas,
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kad vaikai, kurie kartu pereina ,,ugnj ir vandenj“, biitinai uZmegs stiprius rysius. Jie kaip tie Suniukai
greiCiausiai pesis dé¢l kaulo, jeigu tai yra viskas, prie ko jie metaforiSkai buvo priprate.

Biologiniams vaikams gali biiti labai sunku priimti vaikus su jau susiformavusiais tarpusavio
santykiais. Kartais yra lengviau, jei broliai ir seserys apgyvendinami Seimoje vienas paskui kita,
siekiant imituoti biologinj Seimos formavimo buida. Kai vaikas apgyvendinamas vienas, jis gali
perduoti panaSius broliy/sesery elgesio modelius savo naujiems broliams ir seserims. Berniukas, kurj
biologiniai broliai visuomet uzgauliodavo, gali iSprovokuoti ir savo naujus brolius tapti agresoriais;
mergaité, kuri buvo giriama uz tai, kad $nipiné¢jo savo vyresn¢ biologine seserj, norédama pelnyti
suaugusiyjy palankuma, gali pradéti sekti pasakas apie savo nauja seserj. Biologiniai jtéviy ir globgjy
vaikai, blidami jpainioti | poelgius, kuriy jie nesupranta, gali patirti stresa, ypa¢ jei tai susij¢ su
seksualiai nepriimtinu elgesiu.

Bisimyjy jtéviy ir globéjy vaikams, priklausomai nuo amziaus ir supratimo, reikalingas toks pat
pasirengimas ir pagalba, kaip ir jy tévams. Vyrauja bendra nuostata, kad geras pasirengimas ir
mokymai yra kertinis akmuo sékmingo naujo(-y) vaiko(-y) apgyvendinime, ir biologiniai vaikai Siame
procese atlieka itin svarby vaidmenj. Daugelis jstaigy jtraukia juos bent jau j kai kuriuos grupinius
susitikimus ir namy vizitus bei skatina tévus dalytis ir diskutuoti su vaikais apie jvaikinimo/globos
planus.

Labai daznai tévai tikisi, kad jy vienturciui biologiniam vaikui, jvaikintas vaikas taps draugu ir
kompanionu, ir kuo maZesnis bus jy amZiaus skirtumas, tuo artimesni jie taps. Tac¢iau pakankamai
meilés, démesio, maisto ar saugumo neturéj¢ vaikai retai kada yra pasirenge dalytis, biiti iStikimi ar
gauti ir duoti. Gali biti, kad jie net nemoka Zaisti ir nesupranta, kas yra jy, o kas priklauso kitam
vaikui. Pirmiausia jiems gali prireikti iSmokti prisiristi prie suaugusiojo, o tik paskui jau galés tinkamai
susisieti su bendraamziais. Tai biologiniams vaikams gali biiti sunku.

Biologiniy vaiky parengimas priimti specifinj vaika ar broliy/sesery grupe reikalauja kvalifikuoto
tiesioginio darbo. Tai néra vienas iS jprasty interviu ar pokalbis su grizusiu i§ mokyklos vaiku. Tai turi
biti planuotas darbas, o su jo tikslais ir planu biitina supazindinti vaiko tévus. | kai kuriuos
uzsiémimus gali biiti jtraukti visi vaikai ir jy tévai, taciau kiekvienas vaikas turi biiti iSgirstas
individualiai.

Gali biiti, kad nebus nustatytas darbo formatas. Kiekvienos aplinkybés yra unikalios ir reikalauja
individualaus démesio. Susitikimy trukmeé ir daZznumas priklauso nuo biologiniy vaiky amZziaus ir
skaiGiaus, nuo biisimy vaiky amZiaus ir skai¢iaus, taip pat nuo visy jy turimy patiréiy. Seimos ratas yra
geras biidas pradéti: i§ ko jis sudarytas ir kaip juos atverti, kad priimty naujoka? Kodél kai kuriems
vaikams reikalingos naujos Seimos? Kaip gali vaikai priklausyti dviem Seimoms ir kaip gali du Seimos
medZiai augti kartu?

Taisykliy sudarymas, kuriy vaikai turi paisyti, emocijy jvardijimas bei vaidmeny Zaidimai suteikia
gilesnj vaiky jausmy ir jy gebéjimo atgauti jégas pazinimg. Kg pasakysi savo draugams apie naujo,
,pusiau uzaugusio* broliuko ,,jsigijima“? Kuo skiriasi ir kuo panasus Seimos kiirimas jvaikinant? Su
kokiais sunkumais ¢ia galima susidurti? Ko jis tikités, norite, bijote? Kaip auga meilé?

Suaugg vaikai, jau negyvenantys namuose, taip pat turi buti jtraukti i §j procesg. Viena vertus, jie gali
turéti grieztg poZzitrj | buvimg pakeistais ,,antros Seimos® arba dél nenorimy atsakomybiy jbrukimo
jiems, kita vertus, jie gali nejkainojamai prisidéti prie sékmingo apgyvendinimo.

Nesvarbu, kad ir kaip mes stengtumémés, nejmanoma visy viskam paruosti. [téviai nuolatos mums
kartoja, kad jie netur¢jo supratimo, kaip viskas i§ tikryjy bus, kol i§ tikryjy nepradéjo to daryti, taigi
kaip vaikai gali tai Zinoti? Vaikams reikia ne tik tinkamo pasirengimo, bet ir paramos bei forumo,
kuriuose jie galéty iSreiksti savo poziiirj. Darbas su biologiniais vaikais turéty biti ne jvaikinimo ir
globos mokymy pakety pridétiné puoSmena, bet neatskiriama Sio proceso dalis. Nemazai globy ir
ivaikinimy nepasiseka dél to, kad darbas buvo atliktas pavirSutiniSkai ir atsainiai. Neabejotinai darbas
su biologiniais vaikais atima daug laiko ir reikalauja daug darbo, bet dé¢l to niekada negali kilti
klausimas: “Ar mes tai galime sau leisti?” Klausimas turéty biti: “Ar mes galime leisti nerasti resursy
ir i8tekliy?”
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Skirtingi, bet vienodi
Perdaryta i§ “Bukite mano tévai” (Be My Parent), 2008 m. geguzés mén.

Broliu/sesery rysiai ne visada yra paprasti ir lengvi. Nesvarbu ar ju naujasis broliukas/sesuté
uzaugo “mamytés pilvelyje”, ar yra jvaikintas/globojamas, Seimoje esantys vaikai turés patirti
daugybe pokyciu ir pertvarkymy. Kai kuriy rungtyniavimy reikia tikétis, taciau kaip jie skirsis,
jeigu ju brolis/sesuo nesusijes giminystés rysiu? Cia pateikiami vaikuy pasakojimai apie tai, ka
jiems reiskia turéti jvaikintus brolius/seseris...

“Tiesiog Seimos narys” (Just a Member of the Family) — tai filmas, kurio pagrindiniai veikéjai yra
vaikai, turintys jvaikintg(-us) brolj(-ius) ar/ir seseri(-is) bei atvirai kalbantys, ka tai jiems reiskia.
Siame filme j procesg nuo pat pradziy buvo jsitrauke visi biologiniai vaikai, o tévai, atsizvelgdami j jy
amZiy, aptardavo su jais, kg reiSkia jvaikinimas. Sie vaikai taip pat dalyvavo vertinimo procese ir
kalbédavosi su socialiniu darbuotoju:

Smagu, kai [socialinis darbuotojas] apsilanko, nes tuomet galima daugiau suZinoti apie ateinatj vaikgq.

Mes daug geriau paZinome savo Seimgq... Mes labai sustipréjome.

Kai kurie vyresni vaikai pasakoja, kaip jiems buvo smagu padéti parengti knyga apie savo Seimg su
nuotraukomis ir istorijomis, kurios buvo naudojamos prisistatant naujam broliui/sesei. Ta diena, kada
jie sutiko savo naujg brolj ar ses¢, buvo kupina dZiugaus susijaudinimo, sumiSusio su nerimu:

Tai panasu j atéjusiy j Seimq vaiky jsimyléjimgq. Jei tu juos gerai pazZinai, tuomet tikrai biina Saunu.

Tai tikrai buvo miela. AS prisimenu... daviau jai meskiukq, kuris buvo daug didesnis uz jqg pacig, o ji
irgi turéjo man dovang. Man tai buvo tikrai smagu ir as noréjau grjzti namo ir Zaisti su ja.

Tai buvo tikras nervy tampymas... neZinojimas, kq sakyti... Kaip ten jie sako: “Nes mes atéjome i§
skirtingy pasauliy su skirtingomis tarmémis.”

Tai, ka vaikai galvojo apie savo naujy broliy, sesery atsikraustyma, priklausé nuo biologiniy vaiky
amziaus ir nuo to, ar jie jau tur¢jo broliy/sesery:

Tu turi iSmokti dalytis daugeliu daikty... tiesiog reikia prisitaikyti... Tikrai smagu suZinoti, kaip jie
reaguoja j tave, ir panasiai. Man nebuvo sunku dalytis, nes as jau turiu du brolius. AS jau iSsmokau
dalytis.

Taciau Siam jaunuoliui prisitaikyti buvo sudétingiau:

AS astuoniolika mety buvau vienintelis vaikas Seimoje... Kai dabar grjZtu namo... turiu seserj, kuriai
reikia mano démesio. Taigi labai sunku, kai tau reikia erdves, prie kurios buvai priprates, o dabar
“tiesiog yra” kazkas, kas irgi yra Seimos dalis.

Biidamas vyresnis jis geriau suprato savo sesers istorijg ir jos biologinés Seimos aplinkybes:
Nesuprantu, kg jai yra teke iSgyventi. Galiu jsivaizduoti, bet as neZinau. Yra tam tikry dalyky, kuriy
nenoriu sakyti tik Siaip... Kai reikia jai pasakyti “Pasitrauk”, as nenoriu ant jos rékti... IS pradZiy
nemaniau, kad galiu. Taciau galiausiai viskas krypsta prie to, kad as galiu taip pasakyti, kai ji kg nors
padaro blogai. As nemanau, kad ji apsisuks ir pabégs.

Kitas mazas berniukas jauté aiSky pavyda dél savo naujos jvaikintos sesutés atvykimo ir tai kiirybiskai
iSreiske. Jis nupiesé save stovintj ant kalno ir savo naujaja sesute lyg ir krentancig ore, kurig tikriausiai
pats pastimé. Berniuko tévai paaiSkino, kaip jie panaudojo ta pieSinj, kalbédami su stinumi apie jo
jausmus.

Taciau pavydas ne visada biina ten, kur jo tikimasi. Pora papasakojo, kaip jie nustebo suZzinoje, kad jy
biologin¢ dukra baugino ir gasdino jvaikintg dukrg, kaip ji konkuravo bei nepais¢ jvaikintos mergaités.
Ivaikintai dukrai biidavo sunku ir ji supykdavo. Jtéviai padéjo jai jveikti savo jausmus ir paaisSkino, kad
kartais ir jie pyksta.

Nepaisant konkurencijos ir kartais pasitaikancio pykcio, visos Seimos tikina jvaikinimg iSgyvenancios
kaip teigiamag reiSkinj, o vaikai joms antrina:
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Mes susipaZjstame su kitais vaikais ir jy sqlygomis, kurios buvo pries ateinant pas mus. Kartais tai
biina sunkus darbas, jei viskas pasibaigia ligonine, bet didZigjq laiko dalj biina smagu, ir jie tikrai yra
geri draugai.

Turéti kuo rigpintis, priZiiréti ir biiti jiems pavyzdZziu... tuo tikrai galima didZiuotis.

Tai labai skiriasi nuo to, kaip buvo galima jsivaizduoti. Jis tampa Seimos dalimi, ir dél to tu jautiesi
taip gerai...

Jaunuolis, broliu tapg¢s aStuonuolikos mety, taip pat kalba apie praturtéti paskatinusius jausmus, kai pas
juos apsigyveno sesuté:

Nera lengva... bet tai daug atperka... Ji yra tas Zmogus, su kuriuo galima pasidalyti tuo, kokie yra
tavo tévai, smagiai pajuokauti, kurivo gali pasiriipinti, nes kai tu buvai vienturtis, rijpinaisi tik savimi.
Paprasciausiai yra malonu dalytis, dalytis tuo, kq turi su savo tévais.

Taigi, ar jvaikinti broliai/seserys skiriasi nuo biologiniy broliy/sesery? Stai ka viena mergaité sako apie
savo jvaikintg brolj:

Tu negalvoji: “Taigi jis jvaikintas.” Tu negalvoji apie panaSius dalykus... kad jis negyveno cia nuo
gimimo. Jis gali nuliiisti, taciau jis Zaidzia, juokiasi ir panasiai. Jis paprasciausiai yra Seimos narys.

Bendravimas su vaikais
Perdaryta su leidimu i§ Romaine ir kt., 2007, p. 38-40

Zodinis bendravimas

Vaikai ir jaunuoliai sutinka daug Zmoniy, kurie jiems uZduoda daugybe klausimy. Kai kurie vaikai bus
turéje daug socialiniy darbuotojy, vadinasi, jiems yra teke daug karty papasakoti savo istorijg, o tai gali
biti varginantis ir nuobodus dalykas. Naujas socialinis darbuotojas ir globé&jas, klausydamasis ir
pozityviai atsiliepdamas, turi parodyti, kad yra verta dar kartg pasitikeéti.

Kartq devynmetis man pasaké, kad “pries tai, kap socialinis darbuotojas pradés pasakoti man
svarbius dalykus, susijusius su mano gyvenimu, jis turéty bent jau mane paZinti”. Tai man priminé,
kad pirmas bendravimo etapas yra klausymasis.

Manes kaip socialinio darbuotojo niekas nemoké bendrauti su vaikais. AS Zinojau apie atstovavimg,
jgalinimg, vaiky teises, taciau atrodeé, kad bendravimo menas yra savaime suprantamas gebéjimas,
kurj a$ jau turiu. Taciau is§ mano patirties bendravimas su vaiku yra sudétingiausia ir daugiausia

darbo reikalaujanti sritis.
IS asmeninio pokalbio su vaiko socialiniu darbuotoju

Vaiky isklausymas/kalbéjimasis su vaikais

e Atidziai klausykités, kg kalba vaikas ar jaunuolis netgi tada, kai galbiit jums atrodo, kad tai
néra susije, neteisingai suprasta ar klaidinga.

e Uzduokite atvirus klausimus. Dazniausiai jie prasideda: “Papasakok man apie...
mokykla/gyvenima cia/paskuting savaite...” Atviri klausimai yra naudingi, kai stengiamasi
pazinti vaika, susitikimy pradZioje per laisvg Zaidimg, arba kai jauciate, kad darbas greitai
“Istrigs”.

e “Istrigimas” — kai pokalbis ima kartotis, eina ratu ar vilkinamas. Galite pabandyti sakydamas:
“Pastebé¢jau, kad kai mes apie tai kalbame, tu daZnai sakai “na ir kas” arba “a$ nesiruoSiu”
(arba bet ka kita, ka jaunuolis vartoja norédamas nutraukti diskusija/pokalbj). Kas dar gali
nutikti? Kaip mudu galime pakeisti dalykus, kad galétume mastyti kitaip?”

e Pasistenkite suprasti vaiko iSreiSkiamus jausmus. Kartais galite saves paklausti, kg vaikas mano
apie tai, kas yra diskutuojama, aptariama.

e Performuluokite kai kurias vaiko frazes, kad jis galéty detaliau iSdéstyti, smulkiau paaiSkinti ar
perfrazuoti, jei tai yra naudinga. Nekalbé¢kite uZz vaika, neinterpretuokite jo ZodZziy.
Paprasciausiai elkités kaip veidrodis — atspindékite.
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Leiskite vaikui iSsikalbéti jo nepertraukdami. Pasinaudokite jo uZzuomina, kada jsitraukti |
pokalbj ir kada baigti.

Pasistenkite, kad jums paaiskinty tinkamu momentu: “Taigi, kada tu sakei, a§ biinu teisus(-i),
manydamas(-a), kad?..“ arba “Tai kaip tu dél to jautiesi?”

Norédami ka nors iSsiaisSkinti naudokite uzdarus klausimus,. Uzdari klausimai yra tokie, |
kuriuos atsakymas btina “Taip”, “Ne” ar “Kadangi...” Taip pat uZdari klausimai tinkami, kai
vaikas ar jaunuolis i$sisukin¢ja arba dvejoja. Prisiminkite, kad uzdari klausimai gali gasdinti,
todél naudokite juos taupiai. Nesirinkite jy kalbédami su vaiku kasdien ar pradédami
susitikimg, uzsiémimus.

Isiklausykite ] tai, kas nebuvo pasakyta. Pavyzdziui, jaunuolis, neturéjes didelés
ugdymo/aukléjimo patirties, mokyklos gyvenima, Seimos jvykius ar draugystes gali apibudinti
nesusiedamas jy su savo jausmais.

Jei vaikas uzsimena apie kokig nors naudingg informacija ar mintj ir iSkart “nuslysta” i kita
tema, jus lengvai galite griZti prie tos minties uzduodami paprastg klausima: “Girdé¢jau, kad ka
tik sakei (uZsiminei)... “, “Apie ka tu ka tik uZsiminei?” arba “Ar tu kg tik uZsiminei, jog?..”
Jei vaikas praso pasakyti savo poziiir, atsakydami bukite saZiningi, bet taip pat ir jautris.
Nekalbékite apie save. To, kg vaikas pasakoja, nesusiekite su savo asmenine patirtimi
(“Prisimenu, kai kaZkas panaSaus nutiko man...”). Jeigu jus i§ tikryjy buvote panaSioje
situacijoje (pavyzdZiui, globoje), tai gali biiti naudinga prisimenant ir panaudojant tam tikra
informacija, taiau tai darykite atidZiai, bukite tikri, dél ko tai darote ir ka, jisy manymu, i§ to
gausite, ko pasieksite. Paprastai tai néra naudingas rySio su vaiku uZmezgimo budas. Jautrios
asmeninés informacijos suteikimas uzkrauna atsakomybe, kurios vaikui ar jaunuoliui tikriausiai
visiSkai nereikety. Jei véliau su vaiku pradésite nesutarti, $ig informacijg jis gali panaudoti tam,
kad jaustumétés nepatogiai.

Emociskai nejsitraukite j vaiko istorija.

Pasistenkite paprasCiausiai suprasti. Analizé ateina véliau.

Tylos toleravimas

Tyla gali reiksti:
e nuobodulj;
e drov¢jimasi, sutrikima;
e nezinojimg ar nesupratimg, kas vyksta;
e nezinojima, ko tikétis;
e nuomonés apie jus susidaryma, jlsy jvertinima;
e jiisy ignoravima;
e stipriy emocijy sulaikyma, tramdyma;
e galvojima;
e buvimg sukréstam, priblokStam situacijos;
e nor¢jimg biti kur nors kitur (Zaisti futbola/Zidiréti mégstamg TV laida);
e rengimgsi kazkg jums pasakyti;
e jvykiy, nutikusiy pra¢jusj karta, prisiminima;
e diskusijos vengima;
e nuovargj.

Emocinis klausymasis

Emocinis klausymasis — tai vaiko emocijy pripaZinimo technika, padedanti biti ir iSreikSti jausmus,
taCiau nesileisti jy uzvaldomam. Kartais, kai norime, kad kitas Zmogus mus “emociSkai” iSgirsty,
reikia, kad tas kitas Zzmogus atsiliepty i miisy emocijy lygj akivaizdesniais judesiais. Gincuose daznai
nutinka, kad kiekvienas Zzmogus uzkelia kito emocinj lygj, ir staigiai pradeda kilti jtampa. Tokiame
kontekste “emocinio klausymosi” technika yra prieSinga.

Jaunas Zmogus gali jus iSoriSkai provokuoti greitai Zingsniuoti ir pasiduoti energijai, kurig jis naudoja
savo stipriems jausmams iSreik$ti. Jis neturétumeéte sujungti jausmo su jausmu, bet klausydamiesi ir
atsakydami paprasCiausiai perdétai iSraiSkingai reaguoti veido mimika.
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Tai prieSinga gin¢ijimuisi technika — kiekvienas jiisy bendravimas turéty biiti nukreiptas | Siek tiek
mazesnj vaiko judesio kiekj. Jei tai bus veiksminga, vaikas pamazu atsipalaiduos ir nesijaus
neisgirstas.

Veiksniai, i kuriuos reikia atkreipti démesij, kai Seimoje yra vaiky
Maureen Burns, mokymy konsultantas, BAAF

Ikimokyklinio amZiaus vaikai

Prie kokio Zmogaus vaikas labiausiai prisiriSes? Kas nutinka, kai jie i§skiriami?
Ar vaikas geba nusiraminti, kai kiti svarbtis Zmonés ji guodzia?
Kaip vaikas ieSko nusiraminimo?
Kaip vaikas reaguoja, kai tévai ramina, guodZia kitg vaikg?
Kaip vaikui pavyksta dalytis:
» savo erdve?
» savo tévais (tévu/motina)?
» savo giminaiCiais?
» savo draugais?
Kaip vaikas dalijasi? Ar jis tai daro laisvai, ar jam reikia paskatinimo?
Kaip vaikas siekia démesio?
Kokia yra vaiko kasdiené¢ dienotvarké? Kaip ji pasikeisty, jeigu kitas vaikas prisidéty prie
Seimos?
Kaip vaikas jveikia pokyc¢ius?
Kaip vaikas isreiskia emocijas?
Kaip vaikas moka bendrauti su kitais vaikais skirtingose aplinkose?
Kaip vaikas reaguoja j triukSma?
Kaip vaikas reaguoja i netinkama kito vaiko elgesj?
Kaip jis apibtuidintuméte vaiko asmenybg?
Kokios yra vaiko stiprybés? PazeidZiamos vietos?

Mokyklinio amZiaus vaikai
Visi anksciau i§vardyti, taip pat:

Ar vaikui sekasi mokslai? Jei ne, kokios to prieZastys?

Kokios vaikui reikia paramos ir pagalbos dél jo specifiniy poreikiy? Kaip gali tai pasikeisti ir
kaip vaikas gali reaguoti j pokyc€ius?

Kaip vaikas reaguoja j vaikus/suaugusiuosius, kurie yra kitokie?

Ka vaikas mano apie galimybe turéti brolj/seserj?

Kaip vaikas bendrauja ir sutaria su kitais vaikais? Ar skirtingai bendrauja su mergaitémis ir
berniukais?

Ar vaikui labai svarbu biiti tokiam paciam kaip kiti?

Ka vaikas supranta apie jvaikinima/globg?

D¢l ko, jo manymu, vaikai blina jvaikinami/globojami?

Kaip jis elgiasi su lauzanciais taisykles vaikais?

Kaip jis reagavo ir elgesi, kai jam reikéjo pasilikti nakvynés? Ar buvo kity vaiky, kurie taip
pat nakvojo kartu su juo?

Kaip vaikas reaguoja ir tvarkosi su nes¢kme/pralaiméjimu?

Kaip vaikas reaguoja ir sprendZzia konfliktus?

Kaip vaikas reaguoja j fizinj kontaktg?

Kaip vaikas supranta piktavaliSkumg, nemielumg?

K3 tévai vaikg moko apie:

e asmeninj sauguma?
e ribas?

e socializavimgsi?

e skirtumus?
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Kaip tévai atsako | vaiko klausimus apie pasaulj?

Kokios yra Seimos taisyklés ir dienotvarké? Kaip jos pasikeis i Seimg atéjus naujam vaikui?
Kaip tévai padés vaikui prisitaikyti prie poky€iy?

Kaip tévai su savo vaiku iStyré/aptare kito vaiko jvaikinimo ar globos idé&ja?

Pagrindiniai klausimai

Seimos vaiky jtraukimas j vertinimo procesa yra svarbi biisimy globéjy ar jtéviy vertinimo
dalis.

Pagrindiniai vaiky jtraukimo tikslai yra parengti juos globai/jvaikinimui, jvertinti jy stiprybes ir
silpngsias vietas, iSklausyti juos bei jtraukti jy nuomong ir poziiirj j vertinimo iSvadas, suteikti
jiems paramg ir pagalba.

Darbas, neapimantis vaiky nuomongés, jy poZiiirio, negali biiti laikomas baigtu. Tai priklauso
nuo vaiky skaifiaus, jy amZiaus ir supratimo bei veiksmingiausio sudominimo biido
pasirinkimo.

Socialinis darbuotojas turi sukurti rySj, paremta vaiky teisémis, kad S$is bty saugus ir
gerbiamas.

Ypatingas démesys turi biti skiriamas Seimos jau jvaikintiems ar globojamiems vaikams, jy
santykiams Seimoje, galimoms pazeidZiamoms vietoms ar nesaugumui, kurj jie gali patirti.
Atliekant suporavima reikia atsizvelgti | visy Seimos nariy poreikius, nuomong ir poZiirius.

Pratimai, kuriuos galima atlikti su pareiSkéju vaikais

Tévy Zinutés

Siy zinuiy rinkinys gali biiti atspausdintas ant korteliy ir pritaikytas naudoti su parei§kéjy vaikais.
Vaikai gali pasirinkti korteles, atitinkancias jy aukl¢jimo/ugdymo patirtj. Kortelés gali biti
naudojamos kartu su atvejy analize, kad padéty vaikams apsvarstyti kai kurias globéjy ar tévy
siun¢iamas Zinutes.

Tévy Zinuciy pavyzdziai

Tu esi sumanus AS biisiu laimingas, kai tu uzaugsi ir iSeisi i§ ¢ia

Tu esi kvailas Pasitikék savimi dél savo poreikiy

Biik laimingas(-a) AS (tévas, motina) turiu zinoti, kaip tu jautiesi, kad
galéCiau priimti geriausius Seimai sprendimus.

Jausmai yra gerai Man reikia tavo pagalbos riipinantis...

Tu esi nemylimas Nuodémé pykti ant savo tévy

Niekas néra paslaptis Noréciau, kad nebtitum gimes

Nejausk Paskub¢k ir suauk

Kodé¢l negali iSmokti pats pasidaryti? Tavo poreikiai néra svarbis. Nesitikek, kad Kkiti
tavimi pasiriipins

Tu esi pamis$es Jeigu yra smagu, tai turéty biiti amoralu

Tu esi létas Man smagu stebéti, kaip tu augi

Paaugliai yra pragaras Mane baugina tavo liidnumas

Tu esi paskutinis Man uzteks laiko jums visiems

Tu esi pastovus Vaikai yra tam, kad jie biity matomi, o ne girdimi

Kodé¢l tu nieko negali padaryti gerai? Visi kartais suklysta

Dziaugiuosi, kad esi berniukas Toliau taip tesk ir atsidursi kal¢jime

Gali pasitikeéti savo jausmais Noréciau, kad kas nors kitas, o ne tu blity mano
vaikas

AS tau neturiu laiko Pinigai yra svarbiau uz meile

Kai jautiesi vieniSas, gali ateiti ir pabiiti | Jei kas nors vyksta blogai, tai yra tavo kalté

Salia

AS gériuosi tavimi Ne mergaitéms/merginoms biiti protingoms

Tu esi pirmoje vietoje AS visuomet turiu tau laiko
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Man patinka, kai tu mane lieti

Turi apgaudinéti, jei nori gyvenime kg nors pasiekti

Vargselis

Tévai yra nepastovils

Man patinka aukléti

AS tau niekada neturiu laiko

Pykti néra nieko bloga

Ar kada nors iSmoksi?

Tu ¢ia vadovauji

AS nieko nenoriu zinoti, kuo tu uzsiimi

Man gera, kad esi mano vaikas

Prie§ dirbdamas pazaisk

Dirbti gali biiti linksma

Tavo burna didelé

Tu atitinki mano poreikius

Tu esi geras vaikas

Man reikia, kad mane paguostum

Velniskai grazus

Padaryk, kad a$ kaip tévas/motina gerai
atrody€iau

V¢l slampinéjai

Tu mane vedi iS proto

Ziiirék savo reikaly

Tu gali pasitikéti manimi

Tu esi grazus

Niekada negali Zinoti/niekada negali biiti

Kodél negali uzsiimti kuo nors kitu?

tikras

AS taves nekenciu

Tu esi netvarkingas Tu neprivalai biiti tobulas

Fahlberg, 1994 p. 370-371

Rankuy apdangalas
Duokite pareiskéjy vaikams didelj popieriaus lapa, rasikliy, lipduky, seny Zurnaly, klijy ir paprasykite
jy sukurti apdangalg i§ $eimos ranky. Sio pratimo tikslas — sukurti § ta, kas suteikia $eimai unikalumo.
Jame gali atsispindéti Seimos elgesio principas, biiti pavaizduoti Seimos nariy pomeégiai ir pasiekimai,
Seimos taisyklés ir pan.

Albumo ,,Tai mes* kiirimas
Gerai buty, kad vaikai, kurie bus apgyvendinti naujoje Seimoje, anksCiau arba pirmomis
apgyvendinimo dienomis gauty albumg ,,apie mus*, kuriame biity informacija apie namiskius, namy
iikj. Sis albumas gali biiti naudingas kaip naujos $eimos prisistatymas. Sig uZduotj jvaikintojy Seima
gali atlikti kartu arba tai gali buiti uzduotis jtéviy Seimos vaikams, kurig jie gali atlikti su socialiniu
darbuotoju. Padrasinkite Seimg naudoti kuo jvairesnes medziagas, kad pateikta informacija atrodyty
gyviau.
Albumas turi suteikti pagrinding informacijg apie Seimos narius — tai padés naujam vaikui suZinoti apie
Sig konkrecig Seimg ir jos aplinka. Taip pat reikéty jdéti Seimos nariy, augintiniy, svarbiy giminai¢iy ar
Seimos draugy (kurie daznai sve€iuojasi namuose) nuotraukas ir vardus. Be to, praversty namo, buto,
vaiko kambario, sodo, vietinés mokyklos, Seimos nuotraukos. Taip pat gali biiti paminétos Seimos
gyvenimg pagyvinancios detalés, pavyzdziui, Seimos nariy vardai, jy pomégiai ir interesai. Jei Seimoje
yra daugiau globojamy/jvaikinty vaiky, galima (su vaiky leidimu) suteikti Siek tiek informacijos apie
juos. Aprasykite Seimoje nusistovéjusia tvarka, ruting, santykius ir kokius nors jdomius pavyzdzius.
Albume gali biiti jdétas paprastas paaiSkinimas, kas yra jtéviy ar glob&jy Seima. Tai gali biiti puikus
biidas suzinoti, kaip vaikai suvokia jvaikinimo ar globos pobtdj.

Romaine M ir kt., 2007, p. 19

Bendras istoriju pasakojimas
Bendras istorijy pasakojimas gali biiti geras biidas pakalbéti su vaikais apie jy istorijg, jausmus ir tai,
kas gali nutikti, jy Seimai tapus jtéviy arba globéjy Seima. Sis pratimas gali biiti taikomas 3—12 mety
vaikams ir, priklausomai nuo amzZiaus, gali biiti paprastesnis arba sudétingesnis.
PapraSykite vaiko iSsirinkti mégstamg gyviing ir suteikti jam varda. Tuomet pradékite pasakoti istorijg
apie tg gyviing, kuri primena paties vaiko istorijg. Po keliy sakiniy paprasSykite vaiko testi istorijg. Taip
jam bus suteikta galimybé pasidalyti savo suvokimu apie praeities jvykius ir su jais susijusiais
jausmais, kurie gali paveikti tai, kas nutiks ateityje. Kai vaikas pasaké keleta sakiniy, pasakojimag
teskite jus, akcentuodami sritis, kuriose vaikas gali jausti neuZtikrintuma, nerimg arba yra kg tik
apsvarstes, pavyzdziui, kas gali nutikti, kai vaikas bus apgyvendintas jy Seimoje.

Pritaikyta i§ Romaine ir kt., 2007, p. 68
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Jausmy iSreiSkimas — pristatomasis darbas
Vaikams paprastai patinka tokie uZsiémimai kaip pieSimas ant popierinés lekStutés — litidny, linksmy
ar pikty veidy vaizdavimas ir pan. Galite panaudoti popieriniy l¢kStuc¢iy veidus, kad vaikas parodyty,
kaip jis jauciasi kiekvieno susitikimo, mokymy metu arba aptariant jvairius gyvenimo su
jvaikintu/globojamu broliu/seserimi scenarijus.

Pritaikyta i§ Romaine ir kt., 2007, p. 68

Klausimyno naudojimas

Tai gali buti pateikta kaip klausimy ar nebaigty sakiniy rinkinys, kurj vaikui reikia pabaigti/atsakyti, i
ji sureaguoti ir aptarti. Sis pratimas gali biiti naudingas vaikams, kurie atsargiai rei¥kia savo jausmus.
Teiginiai gali prasidéti ganétinai neutraliai:

»Mano meégstamiausia TV programa/laida yra...*
»Mano meégstamiausia spalva yra...*

Ir tapti kryptingesni:

»Mano mégstamiausias Zmogus yra...*
»Mano maziausiai mégstamas Zmogus yra...
,»AS esu laimingas, kai/dél...*

,,AS esu litidnas, kai/dél...”

,,Kai galvoju apie globa, as...

,,Kai pirma kartg susitiksiu su vaiku, as tikriausiai jausiuosi/jausiu...*
,Manau, kad kai kurie geri su globa/jvaikinimu susij¢ dalykai yra...*
,Manau, kad kai kurie blogi su globa/ivaikinimu susij¢ dalykai yra...

Ir panaSiai.
Sis pratimas gali padéti vaikams isreikti save ir labiau pasitikéti savimi isreiSkiant tiek teigiamas, tiek
neigiamas nuostatas apie save, kitus Zmones ar situacijas.
Meégstantys piesti vaikai vienam klausimui gali panaudoti visg popieriaus lapg su antraSte ,, Tai a$* arba
,Dél Siy dalyky a§ dziaugiuosi/litdZiu* ir nupiesti, kaip patys jsivaizduoja save arba kaip kiti Zmon¢és
juos mato.
Sis klausimynas gali biiti paverstas j lankstinuka, brogifira su paties vaiko piefiniais, nuotraukomis ir
lipdukais. Laikui bégant §j kiirinj vaikas gali vis papildyti.

Pritaikyta i§ Romaine ir kt., 2007, p. 69

Kiti pratimai

o Akmeny skulptiros. PaprasSykite vaiko kiekvienam Seimos nariui parinkti po akmenj ir
paaiskinti, kodél bitent tokj pasirinko. Tuomet paprasykite, kad vaikas iSdéstyty Siuos
akmenukus, parodydamas erdvinius Seimos nariy tarpusavio rySius (tai galima atlikti ir su
minkStais zaislais).

e PapraSykite vaiko atsineSti savo skirtingo amZiaus nuotrauky ar filmuotos medZiagos.
PapraSykite jo papasakoti, kg veiké biidamas tokio amZiaus. Susiekite tai su biisimo vaiko
amziumi ir raida.
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Padarykite situacijy korteles su jvairiais uzraSais, pavyzdziui: ,,Kas biina tavo Seimoje, kai?..
ar ,,Kas ant ko pakelia balsa, kai?..*

Vaidmeny Zaidimai. Paprasykite vaiko uZimti mamos ar técio vaidmenj ir suvaidinti jvairias
situacijas. PavyzdZiui, vaikas jeina j kamabrj ir perjungia televizoriaus kanalg. Kas tuomet
nutinka? Arba: paauglys grizta namo pusvalandziu véliau, nei buvo sutarta. Kas tuomet
nutinka? Galima sukurti daugybe jvairiy istorijy.

PapraSykite vaiko sugalvoti deSimt taisykliy, kurias Seima turi pasakyti naujai atéjusiam
gyventi vaikui.

PapraSykite vaiko para$yti rasinélj apie savo mama ar/ir tétj.

Interviu iS vaiko émimas

Nupasakok, kaip atrodo tavo Seima, kg nors kartu darydama.

Papasakok, kaip atrodys tavo Seima, atvykus naujam vaikui.

Apibiidink, kaip atrodo tavo Seima, kai kas nors nesiseka.

Papasakok, kaip atrodys tavo Seima, kai kas nors nesiseka atvykus naujam vaikui.
Kas nesikeis?

Kas bus kitaip?

Kas pasikeis tarp taves ir tavo mamos/tecio?

Kaip ketini apsaugoti tau brangius daiktus?

Kaip rengiesi iSsaugoti kartu su tévais praleidziama laikg?

Kaip manai i$saugoti savo asmeninj laika?

Paaiskinkite: ,,Kambario dalijimasis gali sukelti tam tikry sunkumy. Kaip saugosi savo daiktus?*
Vaikams gali prireikti saugios vietos daiktams laikyti.

Jei imanoma, paskatinkite vaika supazindinti naujai atéjusj vaikg su tam tikrais dalykais, pavyzdziui,
kokie yra Seimos jprociai, kai kas nors supyksta?

Claudia Jewett idéjos
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1 PRIEDAS

1 atvejis: Kortné

Kortné yra gana rimtai atrodanti septynmeté, ji yra labai atsargi su nepazjstamais suaugusiais
Zmonémis.

Mergaités tévai yra baltaodziai anglai. Jie nebuvo susituoke, o tévas i$¢jo i§ namy, kai Kortné buvo dar
kidikis. Retkar¢iais jis susitikdavo su mergaite, kai §i buvo maza, taciau jau ketveri metai dukros néra
mates.

Kortnés mama Julija — labai pasyvi moteris, nors ir seniai i$¢jo i namy, jai vis dar reikia tévy
pagalbos. Julijai pasidaré labai sunku prizitréti Kortn¢ nuo tada, kai §i pradéjo vaik$cioti, o kai
sulaukusi ketveriy mergaité éme lankyti darzelj, auklétojos pastebéjo, kad ji labai nepaklusni ir jzili.
Julija pripaZzino, kad Kortn¢ labai sunku suvaldyti. Dukra nuolatos buvo lepinama saldainiais ir
traSkuciais. Mama vis daZniau pradéjo prasSyti savo tévy prizidréti Kortng. Julijai tai suteikdavo laisvo
laiko, o seneliai sakydavo, kad Kortnei ,,viskas gerai“, taCiau mergaité pradéjo Slapintis i lovag ir
padétis vis blogéjo. Kartg Julija perdozavo vaisty ir buvo nuvezta j ligoning. Tuomet ji papraseé, kad
Kortn¢ biity apgyvendinta globos namuose, mat seneliai esg nesugeba tinkamai pasiriipinti mergaite.
I8¢jus i§ ligoninés Julijai vis dar reikéjo gydytis nuo depresijos. Kortné liko su glob¢jais, kurie ja
apibudino kaip nepaprastai nerimastingg mergaite, nuolatos tikrinanc¢ig, kur jie btina. Mokykloje ji
padarée Siokig tokig paZangg, taiau mokytojai saké, kad ji daZnai ,,svajoja‘“. Julija ateidavo susitikti su
Kortne kartg per savaitg, bet nelabai turédavo jégy su ja pazaisti. IS pradziy Kortné susitikdavo ir su
motinos tévais, savo seneliais, ta¢iau mergaité prad¢jo sielotis ir atsisake eiti.

Jau dveji metai Kortné gyvena pas glob¢jus. Tuo tarpu jau daug nuveikta dél Julijos, kad ji galéty
rupintis dukra ir iSmokty tinkamai jg aukléti. Kortné SeSiems ménesiams grizo namo, per tg laikg Julija
veél émé prasciau ja riipintis, o mergaité pasidaré dar nerimastingesné ir visiSkai sutrikusi. Laimei, ji
galéjo grizti pas tuos pacius globéjus. Julija savo gyvenime yra patyrusi dideliy sunkumy: sunkig
vaikyste, seksualing prievarta Seimoje. Ji jau tris ménesius kartoja, kad Kortnei geriausiai bty
jvaikinimas.

Kortn¢ jau zZino apie §ig galimybe. Ji labai maZai pasakoja savo motinai, tafiau sugeb¢jo jai pasakyti,
kad nors ir litidna, vis délto mano, jog Kortnei biity geriausia rasti naujg mamga ir tétj. Kortné¢ mielai
pasilikty su savo globéjais, taciau Zino, kad jie yra laikini globé¢jai. Jai dabar riipi, kad nereikéty
susitikti su seneliais. Julija noréty susipaZinti su dukros naujaja Seima ir ateityje galbiit retkarciais su ja
susitikti.

2 atvejis: Aleksas, Keira ir DZeisonas

AStuonmetis Aleksas, penkiameté Keira ir trimetis DZeisonas yra netikri broliai ir sesuo. Visi turi
skirtingus tévus: Alekso ir DZeisono tévai yra baltaodZiai, Keiros — azijietis. Apie visus juos Zinoma
mazai, nes vaiky motina Karena gyveno ganétinai klajokliSkg gyvenimg, vartojo narkotikus ir tarsi
vaik$¢iojo peilio aSmenimis.

Dabar Karenai 24 metai. Didesn¢ savo paauglystés dalj ji yra praleidusi vaiky globos namuose ir i$€¢jo
i§ globos namy btudama 16-kos, jau laukdamasi kidikio. Ji atsisaké bet kokios socialinio darbuotojo
pagalbos. Karena bandé grjzti pas savo mama, taciau galiausiai abi susipyko ir dabar ji su savo Seima
nebebendrauja. Paskutinis laSas buvo Keiros gimimas: Karenos mama negaléjo priimti j Seima
Ji niekur ilgai neuZzsibiidavo, kad vaikams nebiity nustatyta jokia pastovi, ilgalaiké globa.

Per ta laikotarpj, kai Karena pati augino savo vaikus, pas juos lankydavosi sveikatos prieZitiros
specialistai, socialiniai darbuotojai, o neseniai ir mokytojai bei mokyklos medicinos sesuo. Jie vaikams
nustaté léta augima, stimuliacijos triikumg, pavyzdziui, jie ilgam bidavo pririSami veZimélyje ar
vaikiSkoje lovytéje. Visi vaikai vélai pradéjo vaikS€ioti ir kalbéti. Kartais ant jy kiiny biidavo pastebimi
nubrozdinimai, taciau nebuvo jokiy jrodymy, kad suZalojimai tycCiniai. Aleksas ir Keira kelis kartus
buvo pateke | vaiky globos namus, kai Karena neturédavo kur gyventi ar vartojo narkotikus.

Situacija pasieké kriting ribg, kai Karena atvedé¢ tuomet keturmet¢ Keirg | vaiky poliklinikg su
sulauzyta ranka. Tyrimais buvo nustatyta daugybé nubrozdinimy, kai kurie seni, kai kurie nauji, o
padarius rentgeno nuotraukg pastebéti skile Sonkauliai ir senas 1Gzis. Tuomet jsikiSo Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos, Keira i§ ligoninés pateko pas globéjus. IS Karenos buvo labai sunku iSgauti, kas
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vyksta Seimoje. Buvo aiSku viena, kad jos dabartinis partneris yra labai agresyvus ir atsisako bendrauti
su specialistais. Bidamas blogos nuotaikos jis paprastai iSsiliedavo ant Keiros, taciau apZiiros metu
Aleksui ir DZeisonui taip pat buvo nustatyta nubrozdinimy. Broliai buvo taip pat paimti i§ namy ir
kartu apgyvendinti kituose globos namuose. Sioje situacijoje Aleksas buvo labai paniures ir piktas, o
DZeisonas atrod¢ tarsi sustinggs. Be to, Karenos partneriui buvo pateikti kaltinimai dél smurto ir
prievartos prie§ vaikus. Jis iSsiskyré su Karena, taiau mamos susitikimai su vaikais vyko labai
nepastoviai ir nereguliariai, ji jau $e$is ménesius jy néra madiusi. Siuo metu socialiniai darbuotojai
negali jos niekur rasti ir yra pateiktas pra§ymas d¢l jos valdzios vaikams ribojimo.

Vaikai po truputj pradeda atskleisti, kas vykdavo namuose, ypa¢ apie namuose naudotg smurtg. Nors
daugiausia tai vykdavo tarp Karenos ir jvairiy jos partneriy bei draugy, taciau, atrodo, kad i§ vaiky
labiausiai kentédavo Keira. Dabar visi trys vaikai reguliariai susitinka. Keira labai dziaugiasi
susitikimais su broliais ir visados jiems padovanoja pacios padaryty dovanéliy. Aleksui svarbu Zinoti,
kad jai viskas gerai, taCiau susitikimy mety jis gali parodyti, kad ses¢ jam nesvarbi. DZeisono elgesys
gali biiti labai nenuspéjamas ir vis dar neaisku, kaip jis reaguoja i Keira.

3 atvejis: Teiloras

Teiloras yra labai gyvas ir triukSmingas SeSiametis berniukas. Jo motina yra jamaikiete, o tévas —
nigerietis. Kai Teilorui buvo dveji, jo tévas grizo i Nigerija ir paliko moting vieng.

Teiloro motina KeiSa yra trisdeSimtmeté moteris, Teiloro téva ji sutiko universitete tg¢sdama
podiplomines studijas. Taciau kelerius pastaruosius metus dél atsinaujinusios psichinés ligos ji
negaléjo pasiriipinti savimi ir Teiloru. Daug karty jai teko guléti psichiatrin¢je ligoninéje, kur patenka
del itin keisto elgesio. Moteris be priezasties pradeda rékti ir Saukti ant kaimyny, su kuriais paprastai
gerai sutardavo, biidavo draugiska. Jos kalba pastebimai tampa jmantri, ji regi haliucinacijas, taciau
diagnoz¢ néra aiSki. IS pradziy draugai jai padédavo prizitréti Teilorg, taciau tokiems atvejams
daznéjant, tai tapo nebejmanoma.

Po trijy trumpy karty jvairiuose globos namuose, kai motina gulédavo ligoninéje, Teiloras jau beveik
metus praleido pas tuos pacius globéjus. Atrodo, per ta laikotarpi KeiSa tapo nenusp¢jama, imta
manyti, kad ligos patiméjimus galbiit sukéle prievartos atvejai. Biina laikotarpiy, kai KeiSa su Teiloru
gali bendrauti labai gerai, jiedu ZaidZia, puikiai bendrauja ir abu btina labai meiliis. Kitais atvejais
Keisos elgesys Teilorui kelia sielvarta. Globg¢jai stengiasi ji nuo to apsaugoti, pavyzdziui, patikrindami
motinos telefono skambucdius, jeigu ji skambina labai susijaudinusi ir sutrikusi. Taciau jie taip pat
supranta, kad berniukas darosi labai neramus, jeigu ilgg laika negauna i§ mamos jokiy Ziniy.

Teiloro globéjai yra senyvo amziaus baltaodZiai. Jie nemano galésiantys ji nuolat globoti. Nors
daugeliu atvejy jis blina mazas atjautus berniukas, tac¢iau globéjai pavargsta nuo jo daug démesio
reikalaujancio elgesio. Teiloras nesijaucia uZtikrintas dél savo ateities. Jis sako, kad nori pasilikti ten,
kur yra, arba kitoje baltyjy Seimoje.

Jam sunku rasti draugy tiek mokykloje, tiek globéjy kaimynystéje. Teiloras daznai patenka j béda,
vaikai skundZiasi, kad jis stumdosi ir gnaibosi. Tac¢iau mokytojai, stebintys mokyklos Zaidimy aikstele,
jtaria, kad kiti vaikai ji erzina. Globéjai yra pastebéje, kad daugybg karty berniukas atrodé labai
sutrikes, kai pabandzius prisijungti prie kity vietiniy vaiky, Sie greitai nubéga j $alj.

4 atvejis: Konoras

Keturmetis Konoras gimé neiSneSiotas ir pirmuosius savo gyvenimo ménesius praleido ligoninés
intensyviosios terapijos skyriuje. Ne karta manyta, kad vaikas neiSgyvens. Nors mama slauge kiek
galéjo, taciau jai buvo nelengva, kadangi augino dar tris vaikus iki penkeriy mety. Jos vyras dirbo
statybose ir biidavo priverstas pasiimti laisvy valandy, nes stigo darbo. Abu Konoro tévai, Marija ir
Sinas, yra kile i$ tvirty katalikiSky airiSky Seimy, taciau jy iSpléstinés Seimos gyveno Airijoje ir realios
pagalbos negali suteikti.

Konoras iSgyvendavo ir jveikdavo jvairias krizes, taciau buvo labai geibus ktidikis nusilpusiu raumeny
tonusu, be to, paaiskéjo, kad jis aklas. Nors jis grizo j namus, sveikatos bédos neiSnyko, jam pradéjo
reikstis epilepsijos priepuoliai, kuriuos sunku stabilizuoti. Nekilo jokiy abejoniy, kad Konoro fizinis ir
protininis vytymasis smarkiai atsilieka.

Buvo suorganizuota trumpalaiké ,,atokvépio* globa, padedanti Marijai susitvarkyti su Konoru ir skirti
daugiau laiko likusiems Seimos nariams. Pirmuosius dvejus metus viskas vyko palyginti sklandZiai,
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nors ,,atokvepio* glob¢ja pradéjo abejoti, ar namuose Konoras gaudavo pakankamai stimuliacijos. Ji
jtaré, kad vaikas daug laiko praleisdavo sédédamas savo specialioje kédutéje.

Kai Marija vél pastojo, ,,atokvépio® globéjai pradejo kelti didelius reikalavimus — kad ji daZniau ir
ilgesniam laikui paimty Konorg. Globé¢ja sutiko priimti Konorg ilgesniam laikotarpiui, kol Marija
pagimdys penktaji vaika. Tuo metu globéja iSreiské susirtipinima, kad Konora daznai iSberia nuo
Slapiy vystykly, jis atrodé iSblyskes ir apsniides, mieguistas, jo plaukai negausiis, o aplink akis juodavo
ratilai. Marija i ligoning atsigulé anksti, nes iSkilo su néStumu susijusiy komplikacijy. Vyresni vaikai
buvo iSsiysti pas senelius | Airijg, o Konoras liko pas globé&jg. Véliau paaiskéjo, kad Marija savo
tévams yra pasakiusi, esg Konoras gyvena specialiuose namuose, nes jam reikalinga mediky prieZitira.

Pats Konoras lengvai priprato prie globéjy. Per tris ménesius pas juos Konoras priaugo svorio, ¢éme
atrodyti sveikesnis, pradéjo aktyviau reaguoti i garsus ir prisilietimus, rodydamas konkrecias sasajas su
muzika. Jis iSsiugd¢ uzkreCiamg kikenima. Globéjai iskélé klausima, ar jis neturéty griZti pas savo
tévus. Marija kelis kartus telefonu teiravosi apie Konora. Ji pagimdé kitg berniuka ir dabar buvo
namie. Moters balsas atrodé pavarges, nes jos naujagimis prastai valgé ir ji kankino stipras pilvo
diegliai, tod¢l motina vis dels¢ aplankyti Konorg. Ji nieko neuZsiminé apie savo planus pasiimti
Konorg namo.

5§ atvejis: Celsé ir Luiza

Cels¢ ir Luiza yra sesés, joms devyneri ir treji metai. Mergaiéiy motinai Felisei eina ketvirta deSimtis,
taciau ji atrodo daug vyresné.

Biidama maza ji lanké specialia mokykla, skirtg silpnus ir vidutinius mokymosi sutrikimus turintiems
vaikams. Nuo tada ji retkarciais turédavo iSplauti indus ar kg nors iSvalyti, ta¢iau daZniausiai biidavo
bedarbé. Felisés pirmajj vaika, taip pat mergait¢, kuriai dabar 18 mety, uZaugino moters tévai. Jos
nebendrauja. Felis¢ iS¢jo i§ namy skai¢iuodama treCig deSimtj ir glausdavosi jvairiuose nakvynés
namuose. Ji pradéjo leisti laika su benamiais Zmonémis ir i§gérinéti. Tuomet sutiko Denj, Celsés ir
Luizos téva. Jis yra pagyvengs vyras, kuriam dabar 58 metai. Jis taip pat turi suaugusiy vaiky, su
kuriais nesusitinka. Denis tur¢jo nuomojama bista, tod¢l Felis¢ atsikrausté pas ji ir dabar jau keleri
metai ¢ia kartu gyvena. Nors jie daZnai pykstasi ir peSasi, taCiau girtuokliaudami yra priklausomi
vienas nuo kito. Metams bégant §i Seima tur¢jo daug pazeidziamy viety, jai buvo teikiama jvairi
pagalba, kuri kartais biidavo sékminga. Daug karty stengiamasi padéti iSvalyti namus ir tinkamai
jrengti buta, taciau lygis vis tiek buvo ribinis, nes vaikai daznai biidavo purvini, netinkamai aprengti.
Kai mergaités buvo mazos, stokodavo higienos, jos daznai sirgdavo infekcinémis ligomis. Nepaisant
to, Felis¢ ir Denis vaikus akivaizdziai myléjo. Nors namy aplinka nebuvo stimuliuojanti, abu tévai
fiziSkai buvo prisiriS¢ prie savo dukry.

Kai Celsé buvo maza, ji keliskart trumpai gyveno globos namuose, daZniausiai tai nutikdavo tuomet,
kai policija aptikdavo girtus jos tévus ar kai kaimynai praneSdavo, kad yra palikta be prieZiiiros.
Kiekviengkart po perspéjimy Felis¢ ir Denis prisiekdavo pasitaisyti ir reikalai kuriam laikui
pagerédavo, taciau véliau vel slysdavo Zemyn.

Kai Luiza buvo ka tik gimusi, Seima i tikryjy stengési, o Celsei nuo gimimo buvo surasta globos vieta.
Felis¢ ilgiau nei jprastai uzZsibuvo ligoninéje, kad specialistai padéty jai sureguliuoti dienotvarke, nes
Luiza buvo ypaé sunkus ir neramus kidikis. Buvo atlikta supervizija, kai Luiza grjzo namo, o Cels¢
trims ménesiams pasiliko pas globéjus. PaaiSkéjo, kad Felisés sveikata labai silpna, o jos trumpalaike
atmintis paveikta alkoholio. Denis dél artrito fiziSkai taip pat buvo nestiprus. Sglygos namuose
suprastéjo ir galiausiai abu vaikai buvo iskelti i§ namy, kai Luizai buvo tik Siek tiek daugiau nei
metukai ir ji nusidegino uZkritusi ant ugnies Deniui miegant.

Nuo tada mergaités buvo globojamos. IS pradZiy abu tévai jas reguliariai lankydavo, bet paskui liovési
tai dar¢. Retkarciais jie paskambina socialiniam darbuotojui pasiteirauti apie savo dukras, taciau neturi
jokiy aiskiy plany, susijusiy su jomis.

Devynmeté Celsé turi neZymiy mokymosi sutrikimy: §iuo metu ji skaito kaip Sesiameté, taip pat daro
nezymia pazangg mokydamasi skaiCius, sudéties ir atimties veiksmy. Ji beveik niekada neklausinéja
apie savo padétj. Taciau, kai nerimauja, mergaité iki kraujo nusikramto pir$ty nagus.

Luiza yra maZesné nei priklausyty pagal jos amzZiy, Siek tiek ,keistai* atrodanti mergaité, pastebimi
Siokie tokie alkoholinio vaisiaus sindromo poZymiai. [veikiant savo amZiaus raidos uZdavinius, ji gali
trumpam susikoncentruoti. Kai kurie jos Zaidimai labai kartojasi. Luiza gali buti nerangi ir uzkliiiti uz
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savo kojos. Zitiredama Felisés ir Denio nuotraukas, Luiza jy neatpaZjsta, o Celsé mieliau juos vadina
vardais, bet ne mama ir téCiu.
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2 PRIEDAS

Pasikonsultavimas

Pasikonsultavimo terminas daZniausiai vartojamas norint nupasakoti procesg, kai kandidatas yra
jgalinamas pereiti nuo praSymo etapo iki jvaikinimo ar globos arba yra informuojamas, kad tarnyba
nusprendé netesti proceso. Daugeliu atvejy, kai nesiimama oficialiai pateikti praSymo, kandidatui
duodamas neigiamas atsakymas per pirminius aptarimus ir diskusijas ar atrankos etapa, tolesnj
pasirengimg. Kiti tesia iki vizity namuose (namy studijos) ir tuomet nusprendZia, kad globa arba
jvaikinimas — ne jiems. Tokiais atvejais susitarimas tarp jstaigos ir kandidaty nutraukiamas paprastai ir
tiesiogiai, o kandidatai tesia savo jprastg gyvenima.

Padétis tampa komplikuotesné, kai jstaiga nusprendZia nebetesti proceso dél vertinimo metu
paaiskéjusiy jvairiy fakty. Kai kuriais atvejais pareiskéjai gali sutikti, nors ir nenoriai, kad jie
netinkami biiti jtéviais ar globéjais ir/ar kad jy pareiSkimas (praSymas) greiCiausiai nebus patenkintas.
Norint priimti abiem puséms naudingg sprendima, jstaiga nuo pat pradziy turi aiSkiai jvardyti
kandidaty patvirtinimo kriterijus. Pavyzdziui, jei jstaiga jveda kriterijy, kad maZesni nei penkeriy mety
vaikai negali biiti apgyvendinti pas rukalius, tai yra labai aiSki priezastis, dél kurios atkris dalis
kandidaty jau paciuose pradiniuose etapuose. Tas pat galioja ir teistumui ar tam tikriems teisés
pazeidimams, nusikaltimams. Taciau yra daug sunkiau nuspresti dél tévystés jgldziy, aukléjimo,
motyvacijos ar geb&jimo suprasti ir tenkinti vaiko poreikius. AiSkiis vertinimo rémai, jskaitant aiskius
kriterijus, paremtus tyrimy iSvadomis bei praktika, padés socialiniam darbuotojui rasti jrodymy apie
jvairius gebé¢jimus. [téviams ir globéjams reikalingi gebéjimai ir patirtis aiSkiai nurodyti BAAF
pateiktoje F formoje bei Biisimy jtéviy protokole (BIP, Prospective Adopter’nts Report).
Darbuotojams gali biiti naudinga vertinimo pradZioje perZvelgti kai kurias Siy gebéjimy detales, o
veliau vel pasitikrinti.

Kai pareiskéjas nesutinka nutraukti vertinimo procesa, istaigos darbuotojui biitina Zinoti, kad jis turi
pakankamai informacijos ir jrodymy pagristi savo sprendimg. Priklausomai nuo DidZiosios Britanijos
grafystés, kurioje gyvena, ir nuo to, kuo jis nori tapti — jtéviu ar globéju, pareiskéjas gali pasinaudoti
jvairiomis procediiromis, teisés normomis (Zr. apacioje).

PrieZastys nebetesti mokymu

Esti jvairiy priezas¢iy, dél kuriy tarnybos gali nuspresti nebetesti vertinimo proceso. Stai kai kurios jy.
e PareiSk¢jas yra teistas arba padares tam tikrus gana rimtus teisés pazeidimus ir nusikaltimus.

e Pareiskéjas neatitinka konkretaus kriterijaus, pvz., nori jsivaikinti vaikg iki penkeriy mety ir riiko,
arba, tarptautinio jvaikinimo atveju, neatitinka tos Salies, i$ kurios nori jsivaikinti, kriterijy.

e Sveikatos sutrikimai, kurie neleidZia prisiimti visaver¢io aukléjimo ir vaiko auginimo vaidmens
arba vaikui augant jam gali grésti pavojus.

e Informacija i$ asmeniniy ar kity Saltiniy, rodanti tinkamumo biti jtéviu/globéju trikuma ar pavojy
vaikams.

e Informacija i§ buvusio pareiS$kéjo partnerio ar suaugusio vaiko, liudijanti tinkamumo biiti
itéviu/globéju trikuma.

e PareiSkejo vaikas(-ai) nenori ar nesutinka testi vertinimo procesa.

e Informacija apie tos Seimos vaika, kelianti abejoniy vaiko gerove, jeigu jis bus globojamas ar
jvaikintas.

e PareiSké¢jas yra nuslépes informacija apie save, o tai kelia abejoniy jo sgZiningumu.

e PoZymiai, kad pareiSkéjas negali dirbti bendradarbiavimo ir atvirumo pagrindu su socialiniu
darbuotoju ir tarnyba.

e PoZymiai, rodantys, kad poros tarpusavio santykiai yra nestabiliis/nepastoviis.

e Pareiskéjo praeitis ir gyvenimo istorija kelia uzuominy, kad vaiko, turinio neramig praeitj,
apgyvendinimas pareiSkéjui gali i§ naujo sukelti neiSsprestas ankstesniy traumy ar netekéiy problemas
arba konfliktus.

e Netinkamas gyvenimo biidas auginti vaikg(-us).

e Nesuprantama pareiSkéjo motyvacija.

e Netikrumas dél pareiSkéjo gebéjimo uZtikrinti vaiko emocinius poreikius ir spresti praeities
problemas.
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e Abejonés dél pareiSkejo gebéjimo jveikti stresa, jtampa; prastas geb¢jimas greitai atgauti emocines
jégas.
e Tinkamo paramos rato trilkumas/nebuvimas.

Jei vertinimo metu socialiniam darbuotojui iSkyla abejoniy dé¢l pareiskéjo tinkamumo, Sias abejones
reikia iSsakyti paciam pareiSkéjui. Vertinimo procesui judant j priekj, darbuotojas kels ir tikrins
jvairias hipotezes. Esant konkretaus poziiirio pozymiy, reikia pagalvoti, ar yra kokiy nors kity
poZymiy, ver&iandiy suabejoti pirmaisiais. Sios abejonés turéty bati aptartos supervizijy metu, kai
probleminiai klausimai aptariami ir analizuojami detaliau. Kai kuriais atvejais prireikia papildomo
vertinimo, kurio metu, pavyzdziui, gali biiti ieSkoma kito Saltinio arba suteikiama dar viena galimybeé. |
papildoma vizitg gali vykti kitas darbuotojas, kuris padéty patikslinti riipimus klausimus.

UZsimezges rySys tarp socialinio darbuotojo ir pareiskéjo iki tam tikro lygio gali nulemti §io proceso
valdyma. Kai tarpusavio rySys gristas abipuse pagarba ir pasitikéjimu, o vertinimo procesas — atvirumu
ir aiSkumu, dvasios skaidrumu, tuomet lengviau iSkelti nesusipratimus, nesutarimus ir gin¢ytinus
klausimus. Kai kyla nepasitikéjimas ir jtarinéjimai, darbuotojui reikés nustatyti, kaip tai jvyko. Ar tai
atspindi parei§kéjo nepatogumus, suvarzymus, jeigu taip, kas juos gali sukelti? Ar triiksta tarpusavio
supratimo apie vertinimo procesg? O gal tai susij¢ su pareiSkéjo sgziningumu ir informacijos
nuslépimu?

Kai darbuotojas kartu su grupés vadovu nusprendZzia, kad pareiSkéjas negali biiti patvirtintas kaip
tinkamas, tai reikia aptarti su paciu pareiSkéju, butina pateikti sprendimo prieZastis ir
jrodymus/poZymius. Vertinant pora, gali biiti pateikta konfidenciali informacija, susijusi su vienu
poros partneriu, pavyzdziui, medicininé informacija ar informacija apie teistuma, apie kurj kitas
partneris gali né¢ neZinoti, taCiau kuris gali lemti vertinimo sustabdymg. Tai turi biiti aptarta su tuo
asmeniu, su kuriuo §i informacija susijusi, ir jo turi biiti papraSyta apsvarstyti §io nulépto fakto reikSme
su savo partneriu.

Informacija gali biiti gauta i§ patikimo Saltinio. Tokiu atveju §ia informacija negalima pasidalyti su
pareiSkéju, nebent Saltinis blity daves sutikimg. Taciau galima rasti biidy, kaip aptarti §j klausimag
nesulauzant konfidencialumo. Pavyzdziui, jeigu rekomendacijos davéjas iSreiSkia abejong poros
santykiy stabilumu, darbuotojas gali i§ naujo persvarstyti §j vertinimo aspekta. Kai suteikiama labai
specifiné¢ informacija ir jos negalima suteikti pareiSkéjui nepaZeidZiant konfidencialumo, jei tik
jmanoma, gautg informacijg biitina patikrinti kitaip. Kitas Saltinis Sig informacija gali nusviesti naujai.
Esant tokiai situacijai, kai informacija lemia vertinimo proceso nutraukimg, o $ios informacijos
negalima pasakyti pareiSkéjui, jam vis délto reikia pranesti, kad turima svarbi slapto Saltinio
informacija paskatino priimti kaip tik tokj sprendima.

Socialiniam darbuotojui reikia suplanuoti rekomendacijy émimo laikg. Nors néra grieZtai nustatyta ir
apribota, taCiau nepatartina jy imti labai anksti, taip pat nepatartina to daryti, kai vizitai j namus (namy
studija) yra baigti. Rekomenduojan¢iy Zmoniy interviu gali suteikti nemazai naudingos medZiagos,
patvirtinancios (nepatvirtinan¢ios) informacijos, kurig pateiké pats pareiSkéjas. Kai darbuotojas yra
geriau susipaZzings su pareiskéju, jis gali uZduoti konkretesnius klausimus. Jeigu rekomendacijos
dave¢jas pateiké informacijos, kuri nugincija pareiskéjo pasakojimus, tuomet vertinimo eigoje prie $iy
klausimy galima grjzti papildomai. Jeigu tokia informacija socialinj darbuotojg pasiekia baigiantis
vizitams ] namus (namy studijai), pareiskéjui lengviau atsekti, i$ kur ji gauta.
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